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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualitdtsprodukt von Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH entschieden haben. Amoena steht seit 1975 fiir innovative und qualitativ hochwertige
Produkte fiir die besonderen Bediirfnisse brustoperierter Frauen.

Allgememe Pflegehinweise
Fir die Pflege Threr Amoena Prothese empfehlen wir sie nach dem Gebrauch mit dem Amoena
Soft Cleanser, einer milden Seife oder Waschlotion von Hand zu waschen, mit klarem Wasser
abzuspulen und mit einem weichen Handtuch abzutrocknen. Durch Korperlotion, Puder und die
nattrliche Fettabsonderung des Korpers kann sich ein Film auf der Prothesen-Innenseite bilden.
Behandeln Sie Thre Prothese bitte vorsichtig. Spitze oder scharfe Gegenstédnde wie Anstecknadeln,
Tierkrallen, Nagelfeilen, Scheren u. a. konnen die Brustprothese zerstéren. Insbesondere Prothesen
aus Leichtsilikon sollten mit Vorsicht behandelt werden, um eine Beschadigung des Leichtsilikons

der Brust. Aufgabe der Brustprothese ist neben dem optischen Ausgleich auch die Erhaltung der zu vermeiden. Bitte driicken Sie diese nicht mit den Fingern und/oder Nageln, genauso wenig, wie

Korpersymmetrie (Vermeiden von Schulterschiefstellung) durch angemessenes Gewicht der Prothese, Sie dies mit Ihrer Haut tun wurden.

sowie das Erreichen eines der nattrlichen Brust vergleichbaren Bewegungsverhaltens. Prothesen und + Jegliche Art von Abfarbungen oder Verfarbungen konnen nicht entfernt werden, beeintrachtigen

Ausgleichsformen sollten erst nach vollstandigem Abheilen der Narben getragen werden. aber weder Funktion noch Qualitat der Prothese.

Einige Substanzen kénnen die Folie der Brustform schadigen:

- Alkohole wie Ethanol, Propanol oder Butanol bei gleichzeitiger Anwendung mit organischen

Es sind keine Kontraindikationen oder Risiken beim Gebrauch der o0.g. Produkte bekannt oder zu niedermolekulare Substanzen wie Insektenschutzmittel (DEET) oder Sonnencremes

erwarten. Eine Kontraindikation liegt vor, wenn eine bekannte Allergie gegen einen der Bestandteile - Ethylacetat und andere Ester

besteht, die mit der Haut in Kontakt kommen. In seltenen Fallen konnen Restrisiken wie allergische - Aceton

Reaktionen auftreten. Informieren Sie bitte ihren Arzt, wenn Sie erheblich beeintrachtigt sind oder Sie Warten Sie nach der Anwendung, bis die Substanzen absorbiert sind und waschen Sie Thre Hande

unerwulnschte Nebenwirkungen bemerken. bevor Sie Thre Brustform berthren. Desinfektionsmittel sind erlaubt.

Zweckbestimmung/Indikation

Zielgruppe: Frauen nach verschiedenen Brustoperationen

Brustprothesen sind erforderlich nach der teilweisen oder vollstandigen Entfernung der Brust
nach einem Mammakarzinom bzw. anderen Erkrankungen sowie bei Fehl- oder Ruckbildung

Kontraindikationen/Risiken/Nebenwirkungen

Materialzusammensetzung CONTACT BRUSTPROTHESEN
Polyurethan-Folie Alle Contact Produkte werden mit einer Probegrofle Amoena Soft Cleanser 30ml und einer Softblirste
Polydimethylsiloxane und Silikonol geliefert.
Je nach Artikel auflerdem: leichte Microspheres, temperaturregulierendes Material (PCM Phase
Change Material), Additive und Farbpigmente Anwendungshmwelse Contact Prothesen
Die Haftkraft der Prothese kann je nach Hauttyp (fettig oder trocken) variieren. Sie ist auch davon

Allgememe Anwendungshinweise abhangig wie viel Sie schwitzen, welchen korperlichen Anstrengungen Sie sich unterziehen oder

Wir empfehlen die Brustprothesen in der Tasche eines gut sitzenden Spezial-BHs zu tragen. Contact
Prothesen und Ausgleichsformen haften direkt auf der Haut.

Chlor- und Salzwasser vertragen die Prothesen und Ausgleichsformen problemlos. Allerdings
koénnen sie im Laufe der Zeit Gerliche annehmen (z. B. Thren Kérpergeruch oder aus

externer Herkunft wie chloriertes Wasser), die auf unbestimmte Zeit anhalten konnen. Fiir
Wassersportaktivitaten empfehlen wir daher die Amoena Aqua Wave und Balance Aqua Wave.

Wir empfehlen Prothesen oder Ausgleichsschalen nicht im Solarium, in der Sauna, im Dampfbad,
in Thermalbadern oder zum Tauchen zu tragen.

Es empfiehlt sich die Passform der Prothese jahrlich iberpriifen zu lassen, da sich Kérpermafe
aufgrund von Medikation oder individuellen Lebensumstanden verandern konnen.

wie die Narbenoberflache beschaffen ist.

Punktuelle Haftung gentigt jedoch, um Schulter und Nacken zu entlasten.

Die Contact Prothese kann beim Sport getragen werden, wobei die Haftkraft aber auf Grund von
Schweiflbildung nachlassen kann. Die Haftprothese ist chlor—und salzwasserresistent. Jedoch
sollte sie direkt nach dem Gebrauch im Wasser mit dem Amoena Soft Cleanser gereinigt werden.
Tragen Sie die Amoena Contact gleich von Anfang an taglich. Je regelméaRiger die Prothese
getragen wird, umso besser harmonieren Haut und Haftung.

Bei ausgedehntem und intensivem Tragen setzen sich im Laufe des Tages Schweil und kleine
Hautpartikel auf der Haftflache ab. Dadurch kann die Haftkraft langsam nachlassen. Grindliche
Reinigung der Haftflache und erneutes Anlegen geben Ihnen wieder ein sicheres Geftuhl.



Wenn Ihre Haut zu Trockenheit neigt, pflegen sie sie nach dem Tragen der Contact Prothese mit
einer feuchtigkeitsspendenden Hautpflege.

Fir jede Contact Prothese und Conatct Ausgleichsschale gilt ein 3-monatiges Umtauschrecht.
Sollten Sie innerhalb der ersten 3-Monate mit der Haftung nicht zurechtkommen, konnen Sie diese
bei Threm Fachhandler in ein BH-gestutztes Amoena Produkt umtauschen.

Anlegen der Contact Prothese
1. Bitte reinigen Sie Ihre Haut sorgféltig. Lassen Sie die Haut anschliefend gut trocknen. Je trockener

6.
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und sauberer Ihre Haut ist, desto besser haftet die Prothese. Bitte bertihren Sie die Haftflache der
Prothese nicht, da dies die Haftung beeintrachtigen kann.

. Ziehen Sie dann Thren BH an und priifen Sie den Sitz. Danach ziehen Sie Ihren BH-Trager komplett

von Schulter und Arm und lehnen sich nach vorne.

. Fassen Sie mit der Hand Threr nicht operierten Seite den BH-Trager und ziehen Sie das Korbchen

vom Korper weg.

. Nehmen Sie die Prothese in die andere Hand und legen Sie sie in das Koérbchen des BHs. Die obere

Ecke der Prothese sollte nah am Trageransatz liegen. Bleiben Sie dabei nach vorne gebeugt. Achten
Sie darauf, dass die Prothese gut im BH liegt. Siehe Skizze 1 Seite 3.

. Umgreifen Sie die BH-AulRenseite mit der freien Hand und richten Sie sich langsam auf. Driicken Sie

dabei die Prothese vorsichtig an Thren Korper.

Ziehen Sie nun den BH-Trager uber Ihre Schulter und driicken Sie die Prothese nochmals gut an.
Siehe Skizze 2 Seite 3.

Prifen Sie den Sitz. Beginnen Sie nochmals von vorne, wenn die Prothese nicht gut sitzt.

Abnehmen der Contact Prothese
1. Umfassen Sie die Prothese mit einer Hand mdglichst ganz, so dass Ihre Fingerspitzen nahe am

Rand liegen und beugen Sie sich nach vorne, bis Sie das Gewicht der Prothese in der Hand sptiren.
Beginnen Sie an einem von der Narbe entfernten Punkt und ziehen Sie die Prothese langsam vom
Korper.

. Sollte die Haftflache beim Abnehmen versehentlich zusammenhaften, lasst sich die Verbindung

unter flieBendem Wasser leicht wieder l0sen.

. Seien Sie bitte vorsichtig mit langen Fingernageln. Diese kénnen die Folie der Prothese

beschadigen.

Pflegehinweise Contact Prothesen

.

Hautbeschaffenheit und Hautausdinstungen z.B. durch Medikamente sowie die Pflege konnen die
Haftkraft beeinflussen. Bitte reinigen Sie Thre Prothese taglich und grindlich um eine optimale und
langfristige Haftkraft zu erreichen.

Nur der Amoena Soft Cleanser ermoglicht beste Haftkraft. Andere Reinigungsprodukte konnen die
Haftkraft einschranken.

Kleine Klumpchen, die auf der Haftflache entstehen bitte nicht abzupfen. Verwenden sie keine
fremden Reinigungsmittel wie Scheuerpulver oder gar Hilfsmittel wie Scheren oder Pinzetten.
Reinigen Sie die Haftflache mit dem Amoena Soft Cleanser.

Die Spezialburste sollte spatestens nach 12 Monaten ausgetauscht werden.

Reinigung der Haftflache
1. Geben Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene Haftflache und feuchten Sie

2.

3,
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anschlieBend die Spezialblirste mit lauwarmem Wasser an. Siehe Skizze 3 auf Seite 3.

Nun ausschlief8lich mit der Spezialburste die Haftflache ca. 3 Minuten lang unter Druck kraftig in
kreisférmigen Bewegungen reinigen. Siehe Skizze 4 auf Seite 3.

Anschliefend mit viel lauwarmem Wasser nachsptilen.

Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenféhnen.

ADAPT BRUSTPROTHESEN
Alle Adapt Air Produkte werden mit Pumpe geliefert.

Anwendungshinweise Adapt Air Prothesen

Die Amoena Adapt Air sind Brustprothesen, die durch eine integrierte Luftkammer individuell an

die Brustwand und an die nattrliche Kérpersilhouette angepasst werden konnen. Um die Kammer
mit Luft zu beftillen oder Luft abzulassen, ist eine spezielle Pumpvorrichtung erforderlich. Geringe
Mengen Silikondl, die an der Kantule der Pumpe auftreten kénnen, beeintrachtigen nicht die Funktion
und Qualitét der Prothese oder Pumpe. Das Ol einfach mit einem sauberen Tuch abwischen.



1 Pumpenball
2.  Ablassventil
3. Schlauch

4. Kaniile

5.  Ventiloffnung

(_/

Anpassen der Adapt Air
1. Legen Sie sich die Brustprothese und die Pumpe vor Ihnen bereit. Prothese und Pumpe sind

o U1

getrennt. Siehe Skizze 5 Seite 3.

. Klemmen Sie die Pumpe (Nr. 1) unter den BH-Trager der gegentberliegenden Seite ein, so dass Sie

beide Hande frei haben. Ziehen Sie den BH-Trager von der Schulter der operierten Seite.
Siehe Skizze 6 Seite 3.

. Schliefen Sie die Pumpe an, indem Sie das graue Fahnchen (falls vorhanden) entfernen und die
Kaniile (Nr. 4) in die mit einem weifen Pfeil markierte Offnung (Nr. 5) der Brustprothese einfithren.

Offnen Sie den Ventileinlass, indem Sie Daumen und Zeigefinger sanft zusammendricken und
gegeneinander verschieben.
Fihren Sie die Kantle vollstandig in das Ventil ein. Siehe Skizze 7 Seite 4.

. Legen Sie die Brustprothese in den BH-Cup ein. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch richtig mit der

Prothese verbunden ist. Siehe Skizze 8 Seite 4.

. Bringen Sie den BH-Trager wieder in die richtige Position. Siehe Skizze 9 Seite 4.
. Passen Sie die Brustprothese nun an Ihre Bedurfnisse an, indem Sie den Pumpenball betéatigen (Nr.

1). Zum Ablassen der Luft den schwarzen Knopf am Ablassventil (Nr. 2) driicken und die Prothese
leicht gegen die Brustwand pressen. Siehe Skizze 10 Seite 4.

7. Bitte beachten Sie: Wenn Sie Luft zufuhren oder ablassen mochten, muss die Kantle vollstandig in
das Ventil eingefthrt sein.

8. Sobald das richtige Volumen eingestellt ist, entfernen Sie die Kantile vorsichtig aus dem Ventil. Die
Luft bleibt in der Luftkammer. Siehe Skizze 11 Seite 4.

9. Nun ist die Brustprothese an Thre individuellen Bedurfnisse angepasst. Nehmen Sie sie aus dem
Cup und saubern sie den Bereich des Ventils mit einem Taschentuch, da dort eventuell noch geringe
Mengen Pflegedl von der Kantile vorhanden sein konnen . Dann legen sie die Prothese in die Tasche
des BHs ein. Siehe Skizze 12 Seite 4.

Pﬂegehmwelse Adapt Air Prothesen
Achten Sie bei der Reinigung darauf, dass kein Wasser in das Ventil lauft.
Wegen des Ventils empfehlen wir mit der Adapt Air nicht zu schwimmen.
Anderungen des Luftdrucks konnen zu minimalen, nicht sichtbaren Volumenanderungen fihren.
Passen Sie das Volumen gegebenenfalls mit der Pumpe an.
Verwenden Sie zur Einstellung ausschliefilich die mit der Brustprothese mitgelieferte Pumpe.

Materialien Pumpe

Hohlkorper: Weich-PVC, phthalatfrei
Silikonschlauch: Silikon

PP-Spitze: PP; Druckablassventil: ABS

Pflegehinweise Pumpe

Reinigen Sie den Pumpenball, gegebenenfalls den Schlauch und das Ablassventil mit einer milden
Seifenlauge. Desinfektionsmittel mit Alkohol kénnen die Pumpe beschadigen. Die ordnungsgemafie
Funktion der Pumpe ist zwischen -10°C bis + 40°C gewahrleistet, die maximal zulassige Temperatur
liegt zwischen -30°C und +100°C. Desinfektion durch Abkochen moglich. Trennen Sie in diesem Fall
die Teile vom Pumpenball und kochen Sie diese flr kurze Zeit freischwimmend im Wasserbad ab.



Gefahrenhinweis
Bitte von Kindern fernhalten. Das Produkt kann Kleinteile wie Adapter oder Ventile enthalten. Beim
Verschlucken dieser Teile besteht Erstickungsgefahr.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Wir empfehlen die horizontale Lagerung der Prothese in der formstabilen Einlage. Fiir Amoena
Prothesen gilt eine Haltbarkeitsdauer von 6 Jahren (Ablaufdatum auf Etikett) mit einer
anschliefenden Nutzungsdauer von 2 Jahren.

Besondere Hinweise
Seite 126

Entsorgungshinweis
Entsorgen Sie die Produkte in den haushaltsiiblichen Mull.

Meldepflicht

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte direkt an
Thren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Gewahrleistung
Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht.

Servicehinweis

Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie gerne — bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Unsere Adresse finden Sie auf Seite 127.

Thank you for choosing a quality product from Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Since
1975, Amoena has stood for innovative and high-quality products for the special needs of women
who have undergone breast surgery.

Intended Purpose/Indication

Target group: Women after various breast surgeries

Breast forms are required after partial or complete removal of the breast after breast cancer or other
diseases and in the case of breast malformation or degeneration. As well as providing a balanced look,
the breast form is designed to maintain the symmetry of the body (preventing shoulder misalignment)
by ensuring the breast form is the appropriate weight, and to simulate the movement of the natural
breast. Breast forms and breast shapers should only be worn once the scar area has fully healed.

Contraindications/Risks/Side effects

No contraindications or risks are known or expected when using the above-mentioned products. In
rare cases allergic reactions may occur. A contraindication exists if there is a known allergy to one
of the components that may come into contact with the skin. In rare cases, residual risks such as
allergic reactions may occur. Please talk to your GP if you experience any significant side effects.

Material Composition

+ Polyurethane film

+ Polydimethylsiloxane and silicone oil
Also, depending on the item: lightweight microspheres, temperature-regulating material (PCM Phase
Change Material), additives and colour pigments

General Instructions for Use
We recommend wearing the breast forms in the pocket of a well-fitting specialist bra. Contact breast
forms and breast shapers adhere directly to the skin.
The breast forms and breast shapers tolerate chlorine and salt water without any problems.
However, they can pick up odours over time (e.g. your body odour or odours of external origin such
as chlorinated water), which can last for an indefinite period of time. We therefore recommend the
Amoena Aqua Wave and Balance Aqua Wave for water sports activities.
We do not recommend wearing breast forms or shapers in solariums (sunbeds and tanning beds),
saunas, steam baths, in spas, saunas or hot tubs or when scuba diving.
It is advisable to check the fit of the breast form annually, since body measurements can change due
to medication or life circumstances.



General Care Instructions
For the care of your Amoena breast form, we recommend daily washing by hand with the Amoena
Soft Cleanser, a mild soap or liquid detergent. It should then be rinsed in clean water and dried with
a soft towel. Body lotion, powder and natural body oils, can cause a film to form on the inside of the
breast form.
Please handle your breast form with care. Pointed or sharp items such as pins, animal claws, nail
files, scissors, etc. can damage the breast form. Breast forms made of lightweight silicone should be
handled with particular care in order to avoid damaging the lightweight silicone. Please do not press
these with your fingers and/or nails, just as you would not do with your skin.
Any type of discolouration or staining cannot be removed. However, it will not have any affect on the
quality or function of the breast form.
Some substances can damage the film coating of the breast form:
o Alcohols such as ethanol, propanol or butanol when used at the same time
as organic, low-molecular substances such as insect repellent (DEET) or
sun cream
o Ethyl acetate and other esters
o Acetone
Wait until the substances have been absorbed and wash your hands before touching your breast
form. Disinfectants are permitted.

CONTACT BREAST FORMS
All Contact products are delivered with a sample size Amoena Soft Cleanser and a soft brush.

Instructlons for Use Contact Breast Forms
The adhesive strength of the breast form can vary depending on your skin type (oily or dry). It is also
dependent on how much you sweat, your level of physical exertion and the condition of the scar area.
However, selective adhesion is sufficient to reduce strain on your shoulder and neck.
The Contact breast form can be worn when playing sport, but adhesion may be reduced due to the
build-up of sweat. The adhesive breast form is chlorine-resistant and salt-resistant. However, it
should be cleaned directly after use in clean water with the Amoena Soft Cleanser.
Wear the Amoena Contact every day from the beginning. The more regularly the breast form is
worn, the better your skin will accept the adhesive.
In the case of extensive and intensive wear, sweat and small skin particles will build up on the
adhesive surface in the course of the day. This means adhesion will slowly decrease.
Tfhorough cleaning of the adhesive surface before putting it back on will give you a renewed feeling
of security.
}f your skin tends towards dryness, apply moisturising skin care after wearing the Contact breast
orm.

For each Contact breast form and Contact breast shaper, a 3-month exchange right applies. If you
struggle to achieve adhesion within the first 3 months, you can exchange it for a bra-supported
Amoena product.

Putting On the Contact Breast Form
1. First clean your skin carefully. Then let the skin dry fully. The drier and cleaner your skin is, the

6.
7.

better the adhesion of the breast form. Please do not touch the adhesive surface of the breast form, as
this can impair the adhesion.

. Now put on your bra and check the fit. Next pull your bra strap completely off your shoulder and arm

and lean forwards.

. Using the hand from your non-operated side, take hold of the bra strap and pull the cup away from

the body.

. Take the breast form in the other hand and place it in the cup of the bra. The upper corner of the

breast form should be close to the bra strap. Stay leaning forwards. Make sure that the breast form
sits well in the bra. See diagram 1 page 3

. Cup the outer edge of your bra with your free hand and slowly straighten up. As you do so, carefully

press the breast form onto your body.

Now pull the bra strap over your shoulder and press the breast form firmly into place again.
See diagram 2 page 3

Check the fit. If the breast form is not well positioned, lean forwards and start over.

Taking Off the Contact Breast Form
1. Cup the breast form with one hand as completely as possible, so that your fingertips are near the

2.
3.

edge, and lean forwards until you feel the weight of the breast form in your hand. Starting at a point
some distance from the scar, slowly pull the breast form off the body.

If the adhesive surfaces accidentally stick together as they are removed, they can be easily separated
again under running water.

Please be careful with long fingernails. These can damage the coating of the breast form.

General Care Instructions Contact Breast Forms

Skin texture and skin evaporations caused by e.g. medications and care products can affect the
adhesive strength. Please clean your breast form daily and thoroughly to achieve optimal and long-
term adhesion.

Only Amoena Soft Cleanser allows you to achieve optimum adhesion. Other cleaning products can
reduce the adhesive strength.

Small clumps that form on the adhesive surface should not be removed. Do not use any other
cleaning agents such as abrasive powder or implements such as scissors or tweezers. Clean the
adhesive surface with the Amoena Soft Cleanser.

The special brush should be replaced after 12 months at the latest.
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Cleamng the Adhesive Surface
. Add three drops of the Amoena Soft Cleanser to the dry adhesive surface and then moisten the
special brush with lukewarm water. See diagram 3 Contact page 3
2. Using only the special brush, clean the adhesive surface well for approx. 3 minutes, applying
pressure and using circular movements. See diagram 4 Contact page 3
3. Thenrinse with plenty of lukewarm water.
4. Leave to air dry or dry with a hair dryer on a moderate setting.

ADAPT BREAST FORMS
All Adapt Air products are supplied with a pump.

General Instructions for Use Adapt Breast Forms

Amoena Adapt Air are breast forms with an integrated air chamber which can be individually adjusted
to fit the chest wall and the body’s natural silhouette. A special pump is required to fill the chamber
with air or drain the air from the chamber. Small quantities of silicone oil, which can form on the
cannula of the pump, do not impair the function and quality of the breast form or pump. Simply wipe
away the oil with a clean cloth.

Adjusting Adapt Air
1. Lay out the breast form and pump ready for use. Breast form and pump are separate.
See diagram 5 page 3.
2. Place the pump (1) under the bra strap on the opposite side so that you have both hands free. Pull the
bra strap off the shoulder of the operated side. Diagram 6 page 3.
3. Connect the pump by removing the grey tag (if present) and inserting the cannula (4) into the
opening (5) of the breast form marked with a white arrow. Open the valve inlet by gently squeezing
your thumb and index finger together. Guide the cannula completely into the valve. See diagram 7
page 4.
4. Put the breast form into the bra cup. Ensure that the hose is connected correctly with the breast form.
See diagram 8 page 4

. Bring the bra strap back into the correct position. See diagram 9 page 4

. Now, adjust the breast form to your needs by pressing the pump ball (1). To drain the air, press the
black button on the drain valve (2) and lightly press the breast form against the chest wall.
See diagram 10 page 4
Please note: In order to insert or drain air, the cannula must be inserted completely into the valve.

. As soon as the correct volume is set, remove the cannula carefully from the valve. The air remains in
the air chamber. See diagram 11 page 4

9. Now the breast form has been adapted to your individual needs. Before wearing the breast form,
wipe the valve with a clean cloth as there may still be a residue of silicone oil from the cannula. Then
place the prosthesis in the pocket of the bra. See diagram 12 page 4.

[e24¢3]
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1 Pump ball
2.  Drainvalve
3. Hose
| 4. Cannula
| 5.  Valve opening
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General Care Instructions for Adapt Air Breast Forms
When cleaning, ensure that no water enters the valve.
Due to the valve, we do not recommend you wear Adapt Air when swimming
Changes in air pressure can lead to minimal, invisible changes in volume. Ad]ust the volume with
the pump if necessary.
Use only the pump supplied with the breast form for any adjustments.

\

Pump Materials

Hollow body: Soft PVC, phthalate-free
Silicone hose: Silicone

PP tip: PP

Pressure drain valve: ABS



General Care Instructions for Pump

Clean the pump ball, the hose if necessary, and the drain valve with a mild soap solution.

Disinfectants which contain alcohol can damage the pump. The proper function of the pump is
guaranteed between -10°C and + 40°C, while the maximum permissible temperature lies between -30°C
and +100°C. It can be disinfected by boiling. In this case, separate the component parts from the pump
ball and boil it in ample water for a short time.

Hazard Warning
Please keep away from children. The product may contain small parts such as adapters or valves.
If these parts are swallowed, there is a risk of suffocation.

Storage instructions and shelf life

We recommend keeping your prosthesis horizontal when not being worn, storing it in the box
supplied. Amoena breast forms have a shelf life of 6 years (expiry date on label), but they can
continue to be used for up to 2 years.

Special Instructions
Page 126

Disposal Instructions
Dispose of the products in household waste.

Reporting Obligation

If you have any complaints about the product, please contact your medical retailer directly. It is only
necessary to notify the manufacturer and the competent authority of the member state in the event
of any serious incidents that could lead to a significant deterioration of health or to death. Serious
incidents are defined in Article 2 No. 65 of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Warranty
The statutory warranty obligation applies.

Service Information

Do you have any questions?

If so, we would like to help — please call us or write to us.
You can find our address on page 127.

Merci d’avoir choisi un produit de grande qualité de la société Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. Depuis 1975, Amoena est synonyme de produits innovants et de trés grande qualité destinés a
répondre aux besoins spécifiques des femmes ayant subi une chirurgie du sein.

Objectif/Indication

Groupe cible : Femmes & la suite de diverses chirurgies mammaires

Les prothéses mammaires sont nécessaires apres l'ablation partielle ou totale du sein dans le cas d'un
cancer du sein ou d'autres maladies, et en cas de malformation ou de dégénérescence mammaire. Tout
en rétablissant 'équilibre esthétique, la prothése mammaire a pour but de maintenir la symétrie du
corps (en prévenant le désalignement des épaules) par un poids approprié et de suivre les mouvements
naturels de la poitrine.

Les protheses mammaires et les compléments mammaires ne doivent étre portés qu'apres cicatrisation
de la zone concernée.

Contre-indications/Risques/Effets secondaires

Lutilisation des produits mentionnés ci-dessus ne comporte aucune contre-indication ou risque
connu. Iy a contre-indication en cas d'allergie connue a I'un des composants susceptibles d'étre en
contact avec la peau. Dans de rares cas, des réactions allergiques peuvent survenir. Veuillez informer
yoé(e meﬁecin si vous étes significativement affectée ou si vous remarquez des effets secondaires
indésirables.

Composmon des matiéres
Film polyuréthane

+ Polydiméthylsiloxane et huile de silicone

+ Egalement, selon l'article : microspheéres légéres, matériau de régulation de la température (matériau
a changement de phase MCP), additifs et pigments de couleur

Consignes d'utilisation

+ Nous vous recommandons de porter les protheses mammaires dans la poche d'un soutien-gorge
avec poches bien ajusté. Les prothéses mammaires adhérentes et compléments mammaires
adherent directement a la peau.

+ Les prothéses mammaires et complements mammaires tolérent le chlore et l'eau de mer sans
problemes. Ils peuvent toutefois s'imprégner d'odeurs au fil du temps (par ex., odeur corporelle ou
odeurs d'origine externe comme I'eau chlorée), susceptibles de durer. Nous recommandons donc
I’Amoena Aqua Wav0/Balance Aqua Wave e pour les activités sportives aquatiques.

+ Leport des prothéses et compléments mammaires est déconseillé dans les solariums (bancs et
machines a bronzer), saunas, hammam, dans les bains thermaux ou en plongée.

+ Ilest conseillé de vérifier avec votre point de vente spécialisé, au moins une fois par an, l'ajustement
de votre prothése mammaire, car vos mensurations peuvent changer en raison de la prise de
medicaments ou des circonstances de la vie.
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Consxgnes d'entretien
Pour l'entretien de votre prothése mammaire Amoena, nous recommandons un lavage quotidien a
la main avec le Amoena Soft Cleanser, un savon doux ou un détergent liquide. Bien le rincer a l'eau
claire et le sécher avec une serviette douce. Les lotions corporelles, poudres et huiles corporelles
naturelles peuvent former un film a l'intérieur de la prothése mammaire.

+ Veuillez manipuler votre prothése mammaire avec précaution. Les objets pointus ou tranchants
tels que des broches, les griffes d'animal, les limes a ongles, les ciseaux, etc. peuvent endommager la
prothése mammaire. Les protheses mammaires en silicone léger doivent étre manipulées avec soin
afin d'éviter dendommager le silicone léger. Ne les pressez pas avec les doigts et/ou les ongles, tout
comme vous ne le feriez pas avec votre peau.

+ Tout type de décoloration ou de tache ne peut étre éliminé. Cependant, elles n'affecteront en rien la
qualite ou la fonction de la prothése ou du complément mammaire.

+ Certaines substances peuvent endommager le revétement de la prothese mammaire :

o Les alcools comme l'éthanol, le propanol ou le butanol lorsqu'ils sont utilisés en méme
temps que des substances organiques a faible teneur en substances moléculaires telles
que les produits répulsifs (DEET) ou la créme solaire

o Acétate d'éthyle et autres esters

0 Acétone

Attendez que les substances aient été absorbées et lavez-vous les mains avant de toucher votre prothese

mammaire. Les désinfectants sont autorisés.

METTRE LA PROTHESE MAMMAIRE CONTACT
Tous les produits Contact sont livrés avec un échantillon d’Amoena Soft Cleanser et une brosse souple.

Mode d’emploi prothése mammaire Contact
Ladhérence de la prothese mammaire variera en fonction de votre type de peau (grasse ou séche).
Elle dep_e?ld également du niveau de transpiration, de I'effort physique fourni et de I'¢tat de la zone
cicatricielle.

+ Cependant, une adhérence sélective suffit pour réduire la tension exercée sur I'épaule et le cou.

+ Laprothése mammaire Contact peut étre portée lorsque vous faites du sport, mais 'accumulation de
sueur peut altérer son adhérence. La prothése mammaire adhérente est résistante au chlore et a l'eau
de mer. Cependant, il faut la nettoyer directement apres utilisation a l'eau claire avec le nettoyant
Amoena Soft Cleanser.

+ Portez 'Amoena Contact tous les jours des le début. Plus vous portez la prothese mammaire, plus
votre peau acceptera son adhérence.

+ Lorsqu'elle est portée de fagon intensive, la sueur et des petites particules de peau s'accumuleront sur
la surface adhérente au cours de la journée. Cela signifie que son adhérence diminuera peu a peu.

+ Le nettoyage minutieux de la surface adhérente avant de le remettre en place vous donnera un
sentiment de sécurité renouvelé.

Sivotre peau tend a se dessécher, appliquez des soins hydratants apres avoir porté la prothese
mammaire Contact.

Pour chaque prothése mammaire et complément mammaire Contact, un droit d'échange valable
de 3 mois s'applique. Si vous n'arrivez pas a développer une adhérence satisfaisante au cours des 3
premiers mois, vous pouvez '‘échanger contre un article de soutien-gorge Amoena.

Mettre la prothése mammaire Contact o
1. Nettoyez d’abord soigneusement votre peau. Puis laissez-la sécher completement. Plus votre peau est

propre et seche, plus la prothese mammaire adhérera. Veuillez ne pas toucher la surface adhérente de
la prothése mammaire car cela pourrait en affecter l'adhérence.

. Maintenant, enfilez votre soutien-gorge et vérifiez qu'il est bien en place. Dégagez ensuite la bretelle

du soutien-gorge completement de votre épaule et penchez-vous en avant.

. Utilisez votre main du coté non opéré pour maintenir la bretelle et écartez le bonnet du soutien-gorge

en avant.

. Prenez la prothése mammaire dans l'autre main et glissez-la dans le bonnet du soutien-gorge. Le

coin supérieur de la prothese mammaire doit étre pres de la bretelle de soutien-gorge. Restez penchée
en avant. Assurez-vous que la prothese mammaire soit bien en place dans le soutien-gorge. Voir
Schéma 1page 2

. Maintenez le bord extérieur de votre soutien-gorge avec votre main libre et redressez-vous

lentement. Ce faisant, appuyez avec précaution la prothese mammaire sur votre buste.

. Remontez ensuite votre bretelle de soutien-gorge sur votre épaule et appuyez de nouveau sur la

prothése mammaire pour la mettre en place. Voir Schéma 2 page 3

. Vérifiez I'ajustement. Si la prothése mammaire n'est pas bien en place, penchez-vous a nouveau et

recommencez.

Enlever la prothése mammaire
1. Prenezla prothese mammaire d'une main, en tenant le bord du bout des doigts, penchez-vous en

2.
3.

avant jusqu'a ce que vous sentiez le poids dela prothése dans votre main. En commengant a distance
de la cicatrice, détachez doucement la prothese mammaire de votre buste.

Si les surfaces adhérentes restent attachées ensemble en les enlevant, elles se détacheront
facilement sous l'eau courante.

Faites attention aux ongles longs. Ils peuvent endommager le revétement de la prothése mammaire.

Consignes d'entretien prothése mammaire Contact

La texture et les évaporations cutanées causées par les médicaments et les produits de soins
peuvent affecter son adhérence. Veuillez nettoyer votre prothése mammaire quotidiennement et
soigneusement pour obtenir une adhérence optimale durable.

Seul 'Amoena Soft Cleanser vous permet d'obtenir une adhérence optimale. D'autres produits de
nettoyage sont susceptibles de réduire 'adhérence.
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+ Les petites particules qui se forment sur la surface adhérente ne doivent pas étre enlevées. N'utilisez
pas d'autres agents nettoyants tels qu'une poudre abrasive ou des accessoires tels que les ciseaux ou
les pinces a épiler. Nettoyez la surface adhérente avec le nettoyant Amoena Soft Cleanser.

+ Labrosse doit étre remplacée au bout de 12 mois au plus tard.

Nettoyage de la surface adhérente

1. Mettez trois gouttes de Amoena Soft Cleanser sur la surface adhérente seche, puis humidifiez la
brosse spéciale a 'eau tiede. Voir le schéma 2, Contact page 2

2. Alaide de la brosse spéciale, nettoyez bien la surface adhérente pendant environ 3 minutes, en
appuyant et en utilisant des mouvements circulaires. Voir le schéma 3, Contact page 3

3. Rincez ensuite abondamment a l'eau tiede.

4. Laissez sécher a l'air libre ou séchez avec un seche-cheveux a réglage modéré.

PROTHESES MAMMAIRES ADAPT
Tous les produits Adapt Air sont fournis avec une pompe.

Consignes d'utilisation Prothéses mammaires Adapt

Amoena Adapt Air est une ligne de protheses mammaires dotées d'une chambre d'air intégrée qui peut
étre ajustée individuellement pour s'adapter a la paroi thoracique et a la forme naturelle du corps. Une
pompe spéciale est nécessaire pour remplir la chambre d'air ou I'evacuer. Les petits dépots d'huile de
silicone, qui peuvent se former sur la canule de la pompe, n‘altérent pas l'efficacité ni la qualité de la
prothése mammaire ou de la pompe. Essuyez simplement l'huile avec un chiffon propre.

A]uster I'Adapt Air
1. Disposez la prothése mammaire et la pompe préte a 'emploi. La prothése mammaire et la pompe
sont séparées. Voir le schéma 5 page 3
2. Placez la pompe (1) sous la bretelle de soutien-gorge du cété opposé, de maniere a avoir les deux
mains libres. Descendez la bretelle de soutien-gorge de 1'épaule du c6té opéré. Schéma 6 page 3
3. Connectez la pompe en retirant 'étiquette grise (le cas échéant) et en insérant la canule (4) dans
l'ouverture (5) de la prothése mammaire marquée d'une fleche blanche. Ouvrez l'entrée de la valve en
la pressant doucement entre le pouce et l'index. Dirigez completement la canule dans la valve. Voir le
schéma 7 page 4
4. Glissez la prothése mammaire dans le bonnet du soutien-gorge. Assurez-vous que le tube est
correctement raccordé a la prothese mammaire. Voir le schéma 8 page 4
. Remettez la bretelle de soutien-gorge en place. Voir le schéma 9 page 4
. Maintenant, ajustez la prothése mammaire a vos besoins en appuyant sur la poire de gonflage ().
Pour vider l'air, appuyez sur le bouton noir de la valve de vidange (2) et appuyez légérement sur la
prothése mammaire contre la paroi thoracique. Schéma 10 page 4
7. Remarque : Pour insuffler ou purger l'air, la canule doit étre insérée complétement dans la valve.

oo,

1. Poire de gonflage
2. Valve de vidange
3. Tube

4. Canule

5.

Ouverture de valve

8. Des que le volume désiré est obtenu, retirez soigneusement la canule de la valve. Lair reste dans la
chambre a air. Voir le schéma 11 page 4

9. Retirez-la de la poche du soutien-gorge et nettoyez la zone de la valve avec un mouchoir en papier
propre, car il peut rester une petite quantité d'huile de silicone provenant de la canule. Placez ensuite
la prothese dans la poche du soutien-gorge. Voir le schéma 12 page 4

ConSIgnes d'entretien des prothéses mammaires Adapt Air
En nettoyant, veiller a ne pas faire entrer d'eau dans la valve.

+ Enraison de sa valve, Adapt Air n'est pas recommandé pour la natation.

+ Leschangements de pression d’air peuvent entrainer des changements minimes et invisibles de
volume. Ajustez le volume avec la pompe si nécessaire.

+ Utilisez uniquement la pompe fournie avec la prothése mammaire pour l'ajuster.
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Matériaux de la pompe

Corps creux : PVC souple, sans phtalates
Tube en silicone : Silicone

Bout PP : PP

Valve de vidange de pression : ABS

Consignes d'entretien de la pompe

Nettoyez la poire de gonflage, le tube si nécessaire, et la valve de vidange avec une solution de savon
doux. Les désinfectants contenant de I'alcool peuvent endommager la pompe. Le fonctionnement de la
pompe est garanti entre -10 °C et +40 °C, tandis que la température maximale admissible est comprise
entre -30 °C et +100 °C. Elle peut étre désinfectée par ébullition. Dans ce cas, séparez les composants du
ballon de pompe et faites bouillir dans de 'eau pendant une courte durée.

Avertissement de danger ] ) ] i
Veuillez garder hors de portée des enfants. Le produit peut contenir de petites pieces telles que des
adaptateurs ou des valves. En cas d'ingestion, il y a risque d'étouffement.

Instructions de stockage

Nous recommandons de conserver la prothese a l'horizontale dans un emballage solide. Les
prothéses Amoena ont une durée de stockage de 6 ans (date indiquée sur l'étiquette) et une durée
d'utilisation ultérieure de 2 ans.

Consignes spéciales
Page 126

Consignes d'élimination
Eliminer les produits dans les déchets ménagers.

Obligation de signalement

Pour toute réclamation concernant le produit, veuillez contacter directement votre point de vente. I1
est nécessaire d'informer le fabricant et I'autorité compétente de 'Etat membre uniquement en cas
d'incidents graves pouvant entrainer une dégradation significative de I'état de santé ou la mort. Les
incidents graves sont définis a l'article 2 n° 65 du reglement (UE) 2017/745 (MDR).

Garantie
Lobligation de garantie légale s'applique.

Informations sur le service ) } ) ]
Avez-vous des questions ? Si c'est le cas, nous aimerions vous aider : veuillez nous appeler ou nous
écrire. Vous pouvez trouver notre adresse a la page 127.

Muchas gracias por haber elegido un producto de calidad de Amoena Medizin-Orthopéadie-
Technik GmbH. Desde 1975, Amoena es sinonimo de productos innovadores y de alta calidad para las
necesidades especiales de las mujeres operadas del pecho.

Propésitos/indicaciones previstos

Grupo objetivo: Mujeres despues de varias intervenciones de mama

Se requieren protesis de mama después de la extirpacion parcial o completa de la mama después del
cancer de mama u otras enfermedades, y en caso de malformacion o degeneracion mamaria. Ademas
de proporcionar un aspecto equilibrado, la protesis de mama esta disefiada para mantener la simetria
del cuerpo (evitar la desalineacion del hombro) asegurandose de que la prétesis mamaria sea del peso
adecuado y simule el movimiento de la mama natural.

Las protesis de mama y los moldeadores de mama solo deben llevarse una vez que la zona de la
cicatriz se haya curado completamente.

Contraindicaciones/Riesgos/Efectos secundarios

No se conocen ni se esperan contraindicaciones ni riesgos cuando se utilizan los productos
mencionados anteriormente. Existe una contraindicacion si existe una alergia conocida a uno de

los componentes que pueden entrar en contacto con la piel. En raras ocasiones, pueden producirse
riesgos residuales como reacciones alérgicas. Por favor, informe a su médico si se ve afectado de forma
significativa o si nota algun efecto secundario indeseable.

Composicion del material

+ Pelicula de poliuretano

+ Polidimetilsiloxano y aceite de silicona

+ Ademas, dependiendo del articulo: microesferas ligeras, material regulador de la temperatura
(material de cambio de fase, PCM), aditivos y pigmentos de color

Instrucciones generales de uso

+ Recomendamos llevar las protesis de mama en el bolsillo de un sujetador de buen ajuste. Las
protesis de mama y los moldeadores de mama se pegan directamente a la piel.

+ Las protesis de mama y los moldeadores de mama toleran el cloro y el agua salada sin ningun
problema. Sin embargo, pueden adquirir olores con el paso del tiempo (p. ej., el olor corporal u olores
de origen externo como el agua clorada), que pueden durar un periodo de tiempo indefinido. Por lo
tanto, recomendamos la Aqua Wave de Amoena/Balance Aqua Wave para actividades deportivas
acuaticas.

+ No serecomienda el uso de protesis de mama o parciales en solariums (camas solares y camas de
bronceado), saunas, banos de vapor, en bafios termales o al bucear.

+ Esaconsejable comprobar el ajuste de la prétesis de mama anualmente, ya que las medidas del
cuerpo pueden cambiar debido a la medicacién o a las circunstancias de la vida.
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Instrucciones de cuidado general

Para el cuidado de su protesis de mama Amoena, le recomendamos lavarla a mano con el Amoena
Soft Cleanser (limpiador suave), un jabén suave o un detergente liquido. Luego, debe enjuagarse
con agua limpia y secarse con una toalla suave. La locion corporal, el polvo y los aceites corporales
naturales pueden provocar que se forme una pelicula en el interior de la protesis de mama.

Maneje su proétesis de mama con cuidado. Los elementos puntiagudos o afilados como alfileres,
garras de animales, limas de ufas, tijeras, etc. pueden danar la protesis de mama. Las prétesis de
mama fabricadas con silicona ligera deben manipularse con especial cuidado para evitar dafiar la
silicona ligera. No las presione con los dedos o las uiias, igual que no lo haria con su piel.

+ La décoloration n'affecte pas la qualité ou l'efficacité de la prothése mammaire.

Algunas sustancias pueden danar el revestimiento de la protesis de mama:

o Alcoholes como etanol, propanol o butanol cuando se utilizan al mismo tiempo que
sustancias organicas de bajo contenido molecular, como repelente de insectos (DEET) o
crema solar

o Acetato de etilo y otros ésteres

o Acetona

Espere hasta que se hayan absorbido las sustancias y lavese las manos antes de tocar la protesis de
mama. Se permiten desinfectantes.

CONTACT PROTESIS DE MAMA
Todos los productos Contact se entregan con un Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) de tamafio
muestral y un cepillo suave.

Instrucciones de uso Contact prétesis de mama

La fuerza adhesiva de la protesis de mama puede variar dependiendo de su tipo de piel (grasa o
‘feca) También depende de cuanto sude, de su nivel de esfuerzo fisico y de la condicion del area de
a cicatriz.

Sin embargo, la adhesién selectiva es suficiente para reducir la tensién en el hombro y el cuello.
La protesis de mama Contact puede llevarse al hacer deporte, pero la adhesién puede reducirse
debido a la acumulacion de sudor. La protesis de mama adhesiva es resistente al cloro y a la sal.
Sin embargo, debe limpiarse directamente después de su uso en agua limpia con el Amoena Soft
Cleanser (limpiador suave).

Use Amoena Contact diariamente desde el principio. Cuanto mas a menudo use la prétesis de
mama, mejor se adaptara la piel al adhesivo.

En caso de desgaste intenso y extensivo, el sudor y las pequefias particulas de piel se acumularan
sobre la superficie adhesiva en el transcurso del dia. Esto significa que la adhesion disminuira
lentamente.

La limpieza profunda de la superficie adhesiva antes de volver a ponérsela le dara una sensacion
renovada de seguridad.

Si su piel tiende a la sequedad, apliquese una hidratante para la piel después de usar protesis de
mama Contact.

Se aplica un derecho de cambio de 3 meses a todas las prétesis de mama y moldeadores. Si tiene
dificultades para conseguir la adhesion en los 3 primeros meses, puede cambiarla por un producto
Amoena compatible con sujetador.

Como ponerse la prétesis de mama Contact
. Primero limpie cuidadosamente su piel. Luego deje que la piel se seque completamente. Cuanto mas

seca y limpia esté la piel, mejor se adherira la protesis de mama. No toque la superficie adhesiva de
la protesis de mama, ya que esto podria afectar a la adhesion.

. Ahora pongase el quetador y compruebe el ajuste. A continuacion, tire del tirante del sujetador por

encima del hombro y brazo e inclinese hac1a delante.

. Con la otra mano, tome el tirante del sujetador y separe la copa de su cuerpo.
. Coja la protesis de mama en la otra mano y coloquela en la copa del sujetador. La esquina superior

de la protesis de mama debe estar cerca del tirante del sujetador. Manténgase inclinada hacia
delante. Asegurese de que la protesis de mama encaja perfectamente en la copa del sujetador.
Consulte el diagrama 1, pagina 2

. Cubra el borde exterior del sujetador con la mano libre y enderece lentamente. Mientras lo hace,

presione con cuidado la prétesis de mama sobre el cuerpo.

. Tire del tirante del sujetador por encima del hombro y presione firmemente la protesis de mama

para colocarla en su sitio. Consulte el diagrama 2, pagina 3

. Compruebe el ajuste. Si la protesis de mama no esta bien colocada, inclinese hacia delante y vuelva

a empezar.

Retirar la prétesis de mama Contact
1. Cubra la protesis de mama con una mano de la forma méas completa posible, de manera que las

2.
3.

yemas de los dedos estén cerca del borde, e inclinese hacia delante hasta que note el peso de

la prétesis de mama en la mano. Empezando por un punto a cierta distancia de la cicatriz, tire
lentamente de la protesis de mama para sacarla del cuerpo.

Silas superficies adhesivas se pegan accidentalmente al extraerlas, pueden despegarse facilmente
de nuevo bajo agua corriente.

Tenga cuidado con las unas largas, estas pueden dafiar el revestimiento de la protesis de mama.

Instrucciones de cuidado general Contact prétesis de mama

La textura de la piel y las evaporaciones cutaneas causadas por p. e]j., medicamentos y productos de
cuidado pueden afectar a la fuerza del adhesivo. Limpie la protesis de mama a diario y a fondo para
lograr una adhesion 6ptima y a largo plazo.

Solo el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) le permite lograr una adhesién éptima. Otros
productos de limpieza pueden reducir la fuerza del adhesivo.
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+ Nodeben retirarse los pequenos grumos que se forman en la superficie adhesiva. No utilice otros
agentes de limpieza como polvos abrasivos o utensilios como tijeras o pinzas. Limpie la superficie
adhesiva con el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave).

El cepillo especial debe sustituirse después de 12 meses como maximo.

Limpieza de la superficie adhesiva

1. Una vez seca, ponga tres gotas del Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) en la superficie adhesiva

y humedezca el cepillo suave con agua templada. Consulte el diagrama 2, pagina 2 de Contact

2. Utilizando unicamente el cepillo especial, limpie bien la superficie adhesiva durante unos 3
minutos, aplicando presién y utilizando movimientos circulares. Consulte el diagrama 3, pagina de
Contact 3

3. Después, aclarela con abundante agua templada.

4. Deje secar al aire o secar con secador de pelo a temperatura moderada.

PROTESIS DE MAMA ADAPT AIR
Todos los productos de Adapt Air se suministran con una bomba.

Instrucciones generales de uso Prétesis de mama Adapt AIR

Amoena Adapt Air son protesis de mama con camara de aire integrada que

se pueden ajustar individualmente para adaptarse a la pared toracica y a la silueta natural del cuerpo.
Se requiere una bomba especial para llenar la camara con aire o drenar el aire de la camara. Las

pequenas cantidades de aceite de silicona que pueden formarse en la canula de la bomba no afectan a
%.a funcion y la calidad de la prétesis de mama o a labomba. Simplemente limpie el aceite con un pano
impio.

Adaptaclon de Adapt Air
1. Coloque la prétesis de mama y la bomba listas para su uso. La protesis de mama y la bomba estan
separadas. Consulte el diagrama 5 pagina 3.

2. Coloque el dispositivo adaptador de volumen (1) debajo del tirante del sujetador del lado opuesto de
modo que tenga ambas manos libres. Retire el tirante del sujetador del hombro del lado operado.
Consulte el diagrama 6 pagina 3.

3. Retire la solapa gris y conecte el dispositivo adaptador de volumen insertando la canula (4) en la
abertura (5) de la protesis de mama marcada con una flecha blanca. Abra la entrada de la valvula
apretando suavemente a la vez el dedo pulgar e indice. Introduzca la canula completamente dentro
de la valvula. Consulte el diagrama 7 pagina 4.

4. Introduzca la protesis de mama en la copa del sujetador. Asegurese de que el tubo esta

correctamente conectada con la protesis de mama. Consulte el diagrama 8 pagina 4
. Vuelva a colocar el tirante del sujetador en la posicion correcta. Consulte el diagrama 9 pagina 4
. Ahora, ajuste la protesis de mama a sus necesidades pulsando la bola de la bomba (1). Para vaciar

o,

Dispositivos Adaptador de Volumen
Valvula de vaciado

Manguera

Canula

Apertura de la valvula

SIS

el aire, pulse el botén negro de la valvula de drenaje (2) y preswne ligeramente la protesis de mama
contra la pared toracica. Consulte el diagrama 10 pagina 4

7. Recuerde: Para insertar o vaciar aire, la canula debe Insertarse completamente en la valvula.

8. Tan pronto como se establezca el volumen correcto, retire la canula con cuidado de la valvula. El
aire permanece dentro de la camara de aire. Consulte el diagrama 11 pagina 4.

9. A continuacion, ajuste la protesis de mama a sus necesidades individuales. Retirala de la copa del
sujetador y hmpla la zona de la valvula con un pafiuelo de papel limpio, ya que puede quedar una
pequena cantidad de aceite de silicona dentro de la canula. A continuacién, coloque la prétesis en el
bolsillo del sujetador. Consulte el diagrama 12 pagina 4.

Instrucciones de cuidado general para las prétesis de mama Adapt Air
Al limpiar, asegurese de que no entre agua en la valvula.
Debido a la valvula, no recomendamos que utilice Adapt Air cuando esté nadando.
Los cambios en la presién del aire pueden provocar cambios minimos e imperceptibles de volumen.
Si es necesario, ajuste el volumen mediante el dispositivo adaptador de volumen.
Utilice unicamente la bomba suministrada con la protesis de mama para realizar cualquier ajuste.
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Materiales de la bomba

Cuerpo hueco: PVC suave, sin ftalatos
Manguera de silicona: Silicona

Punta PP: PP

Valvula de drenaje de presion: ABS

Instrucciones de cuidado general para la bomba

si fuese necesario, puede limpiar el dispositivo, canula, tubo con un jabén suave. Los desinfectantes
que contienen alcohol pueden dafiar el dispositivo. La funcion adecuada de la bomba esta
garantizada entre -10 °C y +40 °C, mientras que la temperatura maxima permitida esta entre -30 °C
y +100 °C. Puede desinfectarse hirviéndose. En este caso, separe las piezas de la bomba y hiérvalas
en agua abundante durante un breve tiempo.

Advertencia de peligro
Mantenga alejado de los nifios. El producto puede contener piezas pequetias como adaptadores o
valvulas. Si se ingieren estas piezas, existe riesgo de asfixia.

Instrucciones de almacenamiento y caducidad

Recomendamos el almacenamiento horizontal de la prétesis en el inserto de forma estable. Las
protesis Amoena tienen una vida util de 6 afios (fecha de caducidad en la etiqueta) con una vida util
posterior de 2 afios.

Instrucciones especiales
Pagina 126

Instrucciones de eliminacion )
Deseche los productos en los residuos domésticos.

Obligacion de notificacion

Si tiene alguna queja sobre el producto, péngase en contacto directamente con su vendedor médico.
Solo es necesario notificar al fabricante y a la autoridad competente del estado miembro en caso

de incidentes graves que puedan provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los
incidentes graves se definen en el articulo 2 n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia
Se aplica la obligacién de garantia legal.

Informacion de servicio
¢Tiene alguna pregunta? Si es asi, nos gustaria ayudar - por favor, llamenos o escribanos.
Puede encontrar nuestra direccién en la pagina 127.

Grazie per aver scelto un prodotto di qualita di Amoena Medizin-Orthopadie-Technik
GmbH. Dal 1975 Amoena e sinonimo di prodotti innovativi e di alta qualita per le esigenze
speciali delle donne in seguito all'intervento chirurgico al seno.

Scopo/indicazione previsti

Gruppo di riferimento: Donne che hanno subito vari interventi chirurgici al seno Le protesi
mammarie sono necessarie dopo la rimozione parziale o completa del seno a seguito di tumore
al seno o altre malattie e in caso di malformazione o degenerazione mammaria. Oltre a garantire
un aspetto equilibrato, la protesi & progettata per mantenere la simmetria del corpo (prevenendo
il disallineamento delle spalle) grazie al peso giusto, nonché per simulare il movimento del seno
naturale. Le protesi mammarie e le coppette compensative devono essere indossate solo dopo la
guarigione completa dell’area cicatriziale.

Controindicazioni/Rischi/Effetti collaterali

Non sono note controindicazioni o rischi quando si utilizzano i prodotti di cui sopra. Esiste una
controindicazione in caso di allergia nota a uno dei componenti che possono venire a contatto con la
pelle. In rare occasioni, possono verificarsi effetti indesiderati come reazioni allergiche. Si prega di
informare il medico in caso di reazioni significative o se si notano effetti collaterali indesiderati.

Composizione del materiale

+ Pellicola in poliuretano

+ Polidimetilsilossano e olio di silicone

+ Inoltre, a seconda dell'articolo: microsfere leggere, materiale di termoregolazione (materiale a
cambiamento di fase, PCM), additivi e pigmenti di colore

Istruzioni generali per I'uso

+ Siconsiglia di indossare le protesi mammarie nella tasca di un reggiseno specialistico aderente. Le
protesi mammarie e le coppette compensative aderiscono direttamente alla pelle.

+ Le protesi mammarie e le coppette compensative tollerano cloro e acqua salata senza problemi.
Tuttavia, nel tempo possono formarsi odori (ad es. odore del corpo o odori di origine esterna come
acqua clorata), che possono durare per un periodo di tempo indefinito. Consigliamo quindi Amoena
Aqua Wave/Balance Aqua Wave per la pratica di attivita sportive acquatiche.

+ Consigliamo di non indossare la protesi in solarium (lettini solari e abbronzanti), sauna, bagno
turco, In acque termali o per immersioni.

+ Eraccomandabile controllare annualmente la vestibilita della protesi, dato che le forme del corpo
possono variare.
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Istruzlom generali di manutenzione
Per la cura delle protesi Amoena, consigliamo di lavarle quotidianamente a mano con il detergente
delicato Amoena Soft Cleanser, un sapone delicato o un detergente liquido. Quindi, risciacquare in
acqua pulita e asciugare con un panno morbido. Lozioni per il corpo, borotalco e oli naturali per il
corpo possono causare la formazione di una pellicola all'interno della protesi mammaria.

+ Maneggiare la protesi con attenzione. Oggetti appuntiti o affilati come spilli, unghie di animali,
limette per le unghie, forbici ecc. possono danneggiare la protesi. Le protesi realizzate in silicone
leggero devono essere maneggiate con particolare attenzione per evitare di danneggiare il
materiale. Non premerle con le dita e/o le unghie, proprio come se si trattasse della pelle.

+ Qualsiasi segno di decolorazione o macchia non puo essere rimosso. Tuttavia, non avra alcun
effetto sulla qualita o la funzionalita della protesi.

+ Alcune sostanze possono danneggiare il rivestimento della pellicola della protesi mammaria:

- Alcol come etanolo, alcol propilico o butanolo se utilizzati contemporaneamente
a sostanze organiche a basso contenuto molecolare come repellenti per insetti
(DEET) o crema solare

- Etilacetato e altri esteri

- Acetone

Attendere che le sostanze siano state assorbite e lavarsi le mani prima di toccare la protesi. Si possono

usare disinfettanti.

PROTESI MAMMARIE CONTACT
Tutti i prodotti Contact sono corredati da un campione di detergente Amoena Soft Cleanser e una
spazzola morbida.

Istruzmnl per l'uso Protesi mammarie Contact
La forza adesiva della protesi puo variare a seconda del tipo di pelle (grassa o secca). Dipende
anche dalla sudorazione, dal livello di sforzo fisico e dalle condizioni dell’area cicatriziale.

+ Tuttavia, l'aderenza selettiva é sufficiente per ridurre la tensione su spalle e collo.

+ La protesi Contact puo essere indossata quando si pratica sport ma, a causa dell'accumulo di
sudore, 'aderenza puo ridursi. La protesi adesiva e resistente al cloro e al sale. Tuttavia, deve
essere pulito subito dopo l'uso con acqua pulita e usando il detergente Amoena Soft Cleanser.

+ Indossare Amoena Contact ogni giorno sin dalla mattina. Piu 'uso e regolare, maggiore sara
l'accettazione dell'adesivo da parte della pelle.

+ In casodiusoampio e intensivo, il sudore e le piccole particelle cutanee si accumuleranno sulla
superficie adesiva nel corso della giornata. Cio significa che I'aderenza diminuira lentamente.

+ Lapulizia accurata della superficie adesiva prima di indossare nuovamente la protesi dara una
rinnovata sensazione di sicurezza.

Se la pelle e tendenzialmente secca, applicare una crema idratante dopo aver indossato la protesi
Contact.

Per ogni protesi e protesi Contact, si ha diritto alla restituzione entro tre mesi. Se entro i primi

3 mesil'aderenza non viene raggiunta, & possibile sostituire la protesi con un prodotto Amoena
sostenuto da reggiseno.

Come indossare la protesi mammaria Contact
1. Per prima cosa, detergere la pelle con cura. Quindi lasciarla asciugare completamente. Piu la pelle

6.
7.

¢ pulita e asciutta, meglio la protesi aderira alla cute. Fare attenzione a non toccare l'area adesiva
della protesi con le mani perché questo potrebbe comprometterne l'adesivita.

. A questo punto, indossare il reggiseno e controllare 'aderenza. Successivamente, sfilare

completamente la spallina del reggiseno dalla spalla e dal braccio e piegarsi in avanti.

. Con la mano del lato non operato, afferrare la spallina del reggiseno e scostare la coppa del

reggiseno dal corpo.

. Prendere la protesi mammaria nell'altra mano e collocarla nella coppa del reggiseno. L'angolo

superiore della protesi mammaria deve essere vicino alla spallina. Rimanere piegate in avanti.
Assicurarsi che la protesi sia ben alloggiata nel reggiseno. Vedere la figura 1 a pagina 2

. Afferrare con la mano libera, tenendola a coppa, il bordo esterno del reggiseno e raddrizzarlo

lentamente. Facendo cio, premere con attenzione la protesi sul corpo.

Ora riposizionare la spallina del reggiseno sulla spalla e premere nuovamente la protesi in
posizione. Vedere la figura 2 a pagina 3

Controllare la posizione della protesi: se non e ben posizionata, piegarsi in avanti e ricominciare.

Rimozione della protesi Contact
1. Afferrare la protesi mammaria con la mano a coppa il piu completamente possibile, in modo

che le dita siano vicine al bordo, e piegarsi in avanti fino a sentire il peso della protesi nella
mano. Partendo da un punto abbastanza distante dalla cicatrice, estrarre lentamente la protesi
mammaria dal corpo.

. Se due punti delle superfici adesive della protesi dovessero accidentalmente incollarsi l'uno

all'altro mentre questa viene rimossa, possono essere facilmente separati facendo scorrere acqua
corrente sulla protesi.

. Prestare attenzione se le unghie sono lunghe. Si potrebbe danneggiare il rivestimento della protesi

mammaria.
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Istruzlom generali di manutenzione protesi Contact
La consistenza della pelle e le secrezioni cutanee causate da farmaci e prodotti per la cura del
corpo possono influire sulla forza adesiva. Pulire la protesi ogni giorno e a fondo per ottenere
un'aderenza ottimale e a lungo termine.

+ Soloil detergente delicato Amoena Soft Cleanser consente di ottenere un'aderenza ottimale. Altri
prodotti detergenti possono ridurre la forza adesiva.

+ Piccoli grumi che si formano sulla superficie adesiva non devono essere rimossi. Non utilizzare
altri detergenti come polvere abrasiva o utensili come forbici o pinzette. Pulire la superficie
adesiva con il detergente delicato Amoena Soft Cleanser.

+ Laspeciale spazzola deve essere sostituita dopo 12 mesi al massimo.

Pulizia della superficie adesiva

1. Versare 3 gocce di detergente Amoena Soft Cleanser sulla superficie adesiva asciutta della protesi
e inumidire la speciale spazzola con acqua tiepida. Vedere la figura 2 alla pagina 2 di Contact

2. Utilizzando solo la speciale spazzola, pulire bene la superficie adesiva per circa 3 minuti,
esercitando pressione e con movimenti circolari. Vedere la figura 3 alla pagina 2 di Contact

3. Risciacquare con abbondante acqua tiepida.

4. Lasciare asciugare all'aria o asciugare con un asciugacapelli a media temperatura.

PROTESI MAMMARIE ADAPT
Con tuttii prodotti Adapt Air viene fornita in dotazione una pompetta.

Istruzioni generali per I'uso

Le protesi Amoena Adapt Air sono dotate di una camera d'aria integrata che puo essere regolata su
misura per adattarsi alla parete toracica e alla silhouette naturale del corpo. Per riempire o svuotare
la camera d’aria € necessaria una particolare pompetta. Piccole quantita di olio di silicone, che
possono formarsi sulla cannula della pompetta, non compromettono il funzionamento e la qualita
della protesi o della pompetta. E sufficiente rimuovere I'olio con un panno pulito.

1. Pallina della pompetta
2. Valvola di scarico

3. Tubo

4. Cannula

5. Apertura valvola

Regolazione Adapt Air
1. Disporre davanti a sé la protesi e la pompetta pronta all'uso. La protesi e la pompetta sono
separate. Figura 5 pagina 3
2. Posizionare la pompetta (1) sotto la spallina del reggiseno del lato opposto, in modo da avere
entrambe le mani libere. Sfilare la spallina del reggiseno dalla spalla del lato operato. Figura 6
pagina 3
3. Collegare la pompetta rimuovendo l'etichetta grigia (se presente) e inserendo la cannula (4)
nell'apertura (5) della protesi contrassegnata con una freccia bianca. Aprire l'ingresso della
valvola premendo delicatamente insieme il pollice e I'indice. Guidare la cannula completamente
nella valvola. Vedere la figura 7 pagina 4
4. Inserire la protesi nella coppa del reggiseno. Assicurarsi che il tubo sia correttamente collegato
alla protesi. Vedere la figura 8 pagina 4
. Riportare la spallina del reggiseno nella posizione corretta. Vedere la figura 9 pagina 4
. Ora, regolare la protesi in base alle proprie esigenze premendo la pallina della pompetta (1). Per far
fuoriuscire l'aria, premere il pulsante nero sulla valvola di scarico (2) e premere delicatamente la
protesi contro la parete toracica. Vedere la figura 10 pagina 4

(o263

35



36

Avvertenza: per far entrare o uscire l'aria, la cannula deve essere completamente inserita nella
valvola.

. Non appena e impostato il volume corretto, rimuovere la cannula dalla valvola facendo

attenzione. Laria rimane nella camera d’aria. Vedere la figura 11 pagina 4

. Orala protesi é stata adattata alle proprie esigenze. Togliere la protesi dalla tasca del reggiseno

e pulire I'area della valvola con un panno pulito, visto che potrebbe essere rimasta una piccolo
quantita di olio di silicone proveniente dalla cannula. Poi inserire la protesi nella tasca del
reggiseno. Vedere la figura 12 pagina 4.

Istruzwm generali per I'uso delle protesi mammarie Adapt Air

Durante la pulizia, assicurarsi che non entri acqua nella valvola.

A causa della valvola, non consigliamo di indossare Adapt Air durante il nuoto.

Le variazioni della pressione atmosferica possono comportare variazioni minime e impercettibili
del volume. Se necessario, regolare il volume con la pompetta.

Per eventuali regolazioni, utilizzare solo la pompetta fornita con la protesi.

Materiali della pompetta

Corpo cavo: morbido PVC, senza ftalati
Tubo in silicone: silicone

Punta PP: PP

Valvola di scarico a pressione: ABS

Istruzioni generali per I'uso della pompetta

Pulire la pallina della pompetta, il tubo, se necessario, e la valvola di scarico con una soluzione
abase di detergente delicato. I disinfettanti contenenti alcol possono danneggiare la pompetta.

Il funzionamento corretto della pompetta & garantito tra -10 °C e +40 °C, mentre la temperatura
massima consentita € compresa tra -30 °C e +100 °C. Puo essere disinfettata mediante ebollizione. In
questo caso, separare i componenti dalla pallina della pompetta e far bollire in abbondante acqua per
un breve periodo.

Avvertenze ) o ) ) )
Tenere lontano dalla portata dei bambini. Il prodotto puo contenere piccole parti come adattatori o
valvole. Se queste parti vengono ingerite, sussiste il rischio di soffocamento.

Istruzioni per la conservazione e durata del prodotto

Si consiglia la conservazione orizzontale della protesi all'interno della confezione. Le protesi
Amoena hanno una durata di conservazione di 6 anni (data di scadenza sull'etichetta) con una
successiva vita utile di 2 anni.

Istruzioni speciali
Pagina 126

Istruzioni per lo smaltimento o
Smaltire i prodotti con i rifiuti domestici.

Obbligo di segnalazione

In caso di reclami sul prodotto, contattare direttamente il rivenditore di prodotti medicali.

E necessario informare il produttore e l'autorita competente dello Stato membro solo in caso di
incidenti gravi che potrebbero portare a un significativo deterioramento della salute o al decesso.
Gli incidenti gravi sono definiti nell’Articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garanzia
Si applica l'obbligo di garanzia legale.

Informazioni sull'assistenza

Ha domande?

In caso affermativo, saremo lieti di aiutarLa — ci chiami o ci scriva.
Il nostro indirizzo é indicato a pagina 127.
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Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een kwaliteitsproduct van Amoena Medizin-
Orthopadie-Technik GmbH. Sinds 1975 staat Amoena voor innovatieve en hoogwaardige
producten voor de speciale behoeften van vrouwen die een borstoperatie hebben ondergaan.

Beoogd doel/indicatie

Doelgroep: Vrouwen na verschillende borstoperaties

Borstprotheses zijn vereist na gedeeltelijke of volledige verwijdering van de borst na borstkanker
of andere ziekten en in geval van misvorming of degeneratie van de borst. Naast het verschaffen
van een evenwichtige uitstraling is de borstprothese ontworpen om de symmetrie van het lichaam
te behouden (voorkomen dat de schouder verkeerd wordt uitgelijnd) door ervoor te zorgen dat de
borstprothese het juiste gewicht heeft en om de beweging van de natuurlijke borst te simuleren.
Borstprotheses en breast shapers mogen alleen worden gedragen zodra het litteken volledig is
genezen.

Contra-indicatie/Risico’s/Bijwerkingen

Er zijn geen contra-indicaties of risico’s bekend of verwacht bij het gebruik van bovengenoemde
producten. Er bestaat een contra-indicatie als er een bekende allergie is voor een van de componenten
die in aanraking kunnen komen met de huid. In zeldzame gevallen kunnen risico’s zoals allergische
reactieﬁ optreden. Licht uw arts in als u er significant last van heeft of als u ongewenste bijwerkingen
opmerkt.

Matenaalsamenstellmg
Polyurethaan film
Polydimethylsiloxaan en siliconenolie
Afhankelijk van het item: lichtgewicht microsferen, temperatuurregulerend materiaal (materiaal
dat bij een bepaalde temperatuur van fase veranderd (PCM, Phase Change Material), additieven en
kleurpigmenten

Algemene gebruiksaanwijzing
We raden aan de borstprotheses te dragen in het hoesje van een goed passende specialistische
beha. Contact-borstprotheses en breast shapers hechten zich rechtstreeks op de huid.
De borstprotheses en breast shaper zijn zonder problemen bestand tegen chloor en zout water. Ze
kunnen echter in de loop der tijd geuren opnemen (bijv. uw lichaamsgeur of geuren van externe
oorsprong zoals water met chloor), dat voor onbepaalde tijd waarneembaar kan zijn. Daarom raden
we de Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave aan voor watersportactiviteiten.
We raden af om borstprothesen of shapers te dragen onder de zonnebank (lighanken en
zonnebanken), in sauna’s, stoombaden, in thermale baden of tijdens het duiken.
We raden aan om jaarlijks of tweejaarlijks de pasvorm van de borstprothese te laten controleren,
aangezien lichaamsmaten kunnen veranderen door medicatie of levensomstandigheden.

Algemene verzorgingsinstructies
Voor de verzorging van uw Amoena-borstprothese raden wij u aan om deze dagelijks te wassen
met de Amoena Soft Cleanser, een milde zeep of vloeibaar wasmiddel. Daarna moet het afgespoeld
worden in schoon water en afgedroogd worden met een zachte handdoek. Bodylotion, poeder
en natuurlijke lichaamsolién kunnen ervoor zorgen dat er een film aan de binnenkant van de
borstprothese kan ontstaan.
Behandel uw borstprothese met zorg. Puntige of scherpe items zoals pennen, nagels van dieren,
nagelvijltjes, scharen, enz. kunnen de borstprothese beschadigen. Borstprotheses van lichtgewicht
silicone moeten met bijzondere zorg worden behandeld om beschadiging van het lichtgewicht
silicone te voorkomen. Druk niet met uw vingers en/of nagels op deze borstprotheses, net zoals u
niet bij uw huid zou doen.
Verkleuringen of vlekken kunnen niet worden verwijderd. Ze hebben geen invloed op de kwaliteit
of functie van de borstprothese of shaper.
Sommige stoffen kunnen de filmcoating van de borstprothese beschadigen:
Alcoholen zoals ethanol, propanol of butanol als ze tegelijkertijd worden
gebruikt als organische, laagmoleculalre stoffen zoals insectenwerend middel
(DEET) of zonnebrandcreme
- Ethylacetaat en andere esters
- Aceton
Wacht tot de stoffen zijn geabsorbeerd en was uw handen voordat u uw borstprothese aanraakt.
Desinfecterende middelen zijn toegestaan.

CONTACT-BORSTPROTHESE
Alle Contact-producten worden geleverd met een sample Amoena Soft Cleanser en een zachte borstel.

Gebru1ksaanw1]z1ng
De adhesieve sterkte van de borstprothese kan afhankelijk van uw huidtype (vettig of droog)
variéren. Het is ook afhankelijk van hoeveel u zweet, uw lichamelijke inspanning en de conditie
van het littekengebied.
Selectieve adhesie is echter voldoende om de belasting van uw schouder en nek te verkleinen.
De Contact-borstprothese kan worden gedragen bij het sporten, maar de adhesie kan hierdoor
worden verkleind door de opbouw van zweet. De zelfklevende borstprothese is chloor- en
zoutbestendig. Het moet echter direct na gebruik in schoon water worden gereinigd met de Amoena
Soft Cleanser.
Draag de Amoena Contact elke dag vanaf het begin. Hoe vaker de borstprothese wordt gedragen,
hoe beter uw huid de kleefstof zal accepteren.

+ Inhet geval van omvangrijke en intensieve slijtage zullen tijdens de dag zweet en kleine
huiddeeltjes op het adhesieve oppervlak ophopen. Dit betekent dat de adhesie langzaam afneemt.
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Grondige reiniging van het adhesieve oppervlak voordat u het weer terugplaatst, geeft u een
hernieuwd gevoel van veiligheid.

Als uw huid droog neigt te zijn, breng dan hydraterende huidverzorging aan na het dragen van de
Contact-borstprothese.

Voor elke Contact-borstprothese en Contact-breast shaper is een ruilrecht van 3 maanden van
toepassing. Als uin de eerste 3 maanden moeite hebt om adhesie te verkrijgen, dan kunt u het
ruilen voor een Amoena-product dat door een beha ondersteund wordt.

De Contact-borstprothese aanbrengen

1. Reinig eerst uw huid zorgvuldig. Laat de huid dan volledig drogen. Hoe droger en schoner uw huid
is, hoe beter de adhesie van de borstprothese. Raak het adhesieve oppervlak van de borstprothese
niet aan, omdat dit de adhesie kan aantasten.

2. Trekt nu uw beha aan en controleer of het goed past. Trek vervolgens uw behabandje helemaal van
uw schouder en arm af en leun voorover.

3. Gebruik de hand van de zijde waar niet geopereerd bent, houd het behabandje vast en trek de cup
weg van het lichaam.

4. Neem de borstprothese in de andere hand en plaats het in de cup van de beha. De bovenste hoek van
de borstprothese moet zich dicht bij het behabandje bevinden. Blijf voorover leunen. Zorg ervoor dat
de borstprothese goed in de beha zit. Zie diagram 1 pagina 2

5. Omvat de buitenrand van uw beha met uw vrije hand en kom langzaam overeind. Druk, terwijl u
dat doet, de borstprothese voorzichtig op uw lichaam.

6. Trek nu het behabandje over uw schouder en druk de borstprothese stevig op zijn plaats. Zie
diagram 2 pagina 3

7. Controleer of het goed zit. Als de borstprothese niet goed gepositioneerd is, leunt u voorover en
begint u opnieuw.

De Contact-borstprothese verwijderen

1. Omvat de borstprothese met éen hand zo volledig mogelijk, zodat uw vingertoppen dicht bij de rand
zijn en leun voorover totdat u het gewicht van de borstprothese in uw hand voelt. Begin op een punt
met wat afstand vanaf het litteken en trek de borstprothese langzaam van het lichaam af.

2. Als de adhesieve oppervlakten per ongeluk tegen elkaar plakken als ze verwijderd zijn, kunnen ze
gemakkelijk worden gescheiden onder stromend water.

3. Wees voorzichtig met lange vingernagels. Deze kunnen de coating van de borstprothese
beschadigen.

Algemene verzorgingsinstructies
De textuur van de huid en verdampingen van de huid veroorzaakt door bijv. geneesmiddelen en
verzorgingsproducten kunnen de adhesieve sterkte beinvloeden. Reinig uw borstprothese dagelijks

en grondig om optimale en langdurige adhesie te verkrijgen.

Alleen Amoena Soft Cleanser zorgt ervoor dat u optimale adhesie kunt verkrijgen. Andere
reinigingsproducten kunnen de adhesieve sterkte verkleinen.

Kleine klonters die zich op het adhesieve oppervlak vormen, mogen niet worden verwijderd.
Gebruik geen andere reinigingsmiddelen zoals schurende poeder of hulpmiddelen zoals scharen of
pincetten. Reinig het adhesieve oppervlak met de Amoena Soft Cleanser.

De speciale borstel moet uiterlijk na 12 maanden worden vervangen.

Het adhesieve oppervlak reinigen

1. Voeg drie druppels Amoena Soft Cleanser toe aan het droge adhesieve oppervlak en bevochUg
vervolgens de speciale borstel met lauwwarm water. Zie diagram 2 Contact-pagina 2

. Gebruik alleen de speciale borstel om het adhesieve oppervlak ongeveer 3 minuten goed te reinigen,
waarbij u druk toepast en ronddraaiende bewegingen maakt. Zie diagram 3 Contact-pagina 3

. Spoel vervolgens met veel lauwwarm water af.

. Laat het drogen aan de lucht of droog het met een fohn op een gemiddelde stand.
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ADAPT-BORSTPROTHESES
Alle Adapt Air-producten worden geleverd met een pomp.

Algemene gebruiksaanwijzing

Amoena Adapt Air zijn borstprotheses met een geintegreerde luchtkamer die individueel kan worden
aangepast aan de borstwand en het natuurlijke silhouet van het lichaam. Er is een speciale pomp
vereist om de kamer met lucht te vullen of de lucht uit de kamer af te voeren. Kleine hoeveelheden
siliconenolie, die zich op de canule van de pomp kunnen vormen, belemmeren de werking en kwaliteit
van de borstprothese of pomp niet. Veeg de olie gewoon af met een schone doek.
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1 Pompbal

2.  Afvoerklep
3. Slang

4. Canule

5. Klepopening

Aanpassen van de Adapt Air
1. Legde borstprothese en de pomp klaar voor gebruik. Borstprothese en pomp zijn apart. Zie diagram
5 pagina 3
2. Plaats de pomp (1) onder de het behabandje aan de andere kant, zodat u beide handen vrij hebt. Trek
het behabandje van de schouder aan de geopereerde zijde. Zie dlagram 6 pagina 3
3. Sluit de pomp aan door het grijze label (indien aanwezig) te verwijderen en de canule (4) in de
opening (5), dat met een witte pijl is gemarkeerd, van de borstprothese te plaatsen. Open de
klepinlaat door zachtjes uw duim en wijsvinger samen te knijpen. Leid de canule volledig in de
klep. Zie diagram 7 pagina 4
4. Plaats de borstprothese in de cup van de beha. Zorg dat de slang correct is aangesloten op de
borstprothese. Zie diagram 8 pagina 4
. Breng het behabandje terug in de correct positie. Zie diagram 9 pagina 4
. Pas nu de borstprothese aan uw behoeften aan door op de pompbal (1) te drukken. Om de lucht af te
voeren drukt u op de zwarte knop op de afvoerklep (2) en drukt u de borstprothese lichtjes tegen de
borstwand. Zie diagram 10 pagina 4
7. Let op: Om lucht in of af te voeren, moet de canule volledig in de klep worden ingebracht.

[e)e3]

8. Zodra het correcte volume is bereikt, verwijdert u de canule voorzichtig uit de klep. De lucht blijft in
de luchtkamer zitten. Zie diagram 11 pagina 4

9. Nuis de borstprothese aangepast aan uw individuele behoeften. Haal de prothese uit de bh-cup en
maak het klepje en klepgebied schoon met een schone tissue. Er kan nog een kleine hoeveelheid
siliconenolie uit de canule komen. Plaats vervolgens de prothese in het hoesje van de beha. Zie
diagram 12 pagina 4.

Algemene instructies voor het aanpassen van de Adapt Air-borstprotheses
Zorg er bij het reinigen voor dat er geen water in de klep komt.
Vanwege de klep raden we u aan om Adapt Air niet te dragen tijdens het zwemmen.

Veranderingen in luchtdruk kunnen leiden tot minimale, onzichtbare veranderingen in het volume.

Pas het volume zo nodig aan met de pomp.
Gebruik voor eventuele aanpassingen alleen de pomp die bij de borstprothese is geleverd.

Pompmaterialen

Holle body: Zacht PVC, ftalaatvrij
Siliconen slang: Silicone
PP-uiteinde: PP

Drukafvoerklep: ABS

Algemene verzorgingsinstructies voor de pomp

Reinig de pompbal, de slang indien noodzakelijk, en de afvoerklep met een milde zeepoplossing.
Desinfectiemiddelen die alcohol bevatten, kunnen de pomp beschadigen. De juiste werking van de
pomp is gegarandeerd tussen -10 °C en +40 °C, terwijl de maximale toegestane temperatuur tussen
-30 °C en +100 °C ligt. Het kan door koken worden gedesinfecteerd. In dit geval scheidt u de onderdelen
van de pomp van de pompbal en kookt u deze voor een korte tijd in voldoende water.

Waarschuwing voor gevaar
Buiten het bereik van kinderen houden. Het product kan kleine onderdelen zoals adapters of kleppen
bevatten. Als deze onderdelen worden ingeslikt, bestaat er een risico op verstikking.
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Bewaarvoorschrift en houdbaarheid

We raden aan om de prothese horizontaal op te bergen in de vormvaste houder. Amoena prothesen
hebben een houdbaarheid van 6 jaar (vervaldatum op label) met een daaropvolgende gebruiksduur
van 2 jaar.

Speciale instructies
Pagina 126

Instructies voor verwijdering
Gooi de producten weg bij het huishoudelijk afval.

Meldingsplicht

Als u klachten hebt over het product, neem dan rechtstreeks contact op met uw medische winkel.
De fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat hoeven enkel op de hoogte te worden gesteld
in geval van ernstige incidenten die kunnen leiden tot een aanzienlijke verslechtering van de
gezondheid of tot de dood. Ernstige incidenten worden gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de (EU)
Verordening 2017/745 (MDR).

Garantie ] o ]
De wettelijke garantieverplichting is van toepassing.

Service-informatie

Hebt unog vragen?

Zo Ja, wij willen graag helpen — bel ons of schrijf ons.
U vindt ons adres op pagina 127.

Tak, fordi du har valgt et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. Siden 1975 har Amoena staet for innovative kvalitetsprodukter, der dekker
brystopererede kvinders sarlige behov.

Tilsigtet formal/indikation

Malgruppe: Kvinder efter forskellige brystoperationer

Brystprotese er pakreevet efter delvis eller fuldsteendig fjernelse af brystet efter brystkreaeft eller andre
sygdomme - maske i tilfeelde af misdannelser eller en rekonstruktion af brystet. Ud over at give et
afbalanceret udseende er brystprotesen designet til at opretholde kroppens symmetri (forebyggelse
af forkert skulderholdning) ved at sikre, at brystprotesen har den rette veegt og ved at simulere
beveegelsen af det naturlige bryst.

Brystproteser og delproteser bgr kun beeres, ndr aromradet er helet.

Kontraindikationer/Risici/Bivirkninger

Ingen kontraindikationer eller risici kendes eller forventes ved anvendelse af ovenneevnte produkter.
Der findes en kontraindikation, hvis der er en kendt allergi over for en af de komponenter, der kan
komme i kontakt med huden. I sjeeldne tilfeelde kan der opsté resterende risici, sdsom allergiske
reaktioner. Forteel din leege hvis du er veesentlig pavirket, eller hvis du bemeerker nogle ugnskede
bivirkninger.

Materialesammensztning
Polyuretanfilm
Polydimethylsiloxan og silikoneolie
Desuden, afheengigt af modellen: letveegts mikrosfeerer, temperaturregulerende materiale (PCM-
fasezendringsmateriale), tilseetningsstoffer og farvepigmenter

Generel brugsanvisning
Vi anbefaler at bruge brystprotesen i lommen p en velsiddende amoena bh.
Contact brystproteser og delproteser kleeber direkte pa huden.
Brystproteser og delproteser taler klor og saltvand uden problemer.
De kan dog optage lugt over tid (f.eks. din kropslugt eller lugte fra ydre kilder sdsom klorholdigt
vand), som kan vare i et ubestemt tidsrum. Vi anbefaler derfor Amoena Aqua Wave/Balance Aqua
Wave til vandsportsaktiviteter.
Vi anbefaler ikke at beere sin brystprotese eller shaper i solarier, under solbadning, saunaer, i
dampbade, I termiske bade eller ved dykning.
Det er tilradeligt at kontrollere pasformen af din brystprotese arligt, da kropsmal kan eendre sig pa
baggrund af medicin, omleegning af kost eller andre livsforhold.
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Generelle plejeanvisninger

Til pleje af din Amoena-brystprotese anbefaler vi daglig vask i handen med Amoena Soft Cleanser,
eller en mild flydende saebe. Den skal derefter skyllesirent vand og tgrres med et blgdt handkleede.
Bodylotion, pulver og naturlige kropsolier kan danne en film pé indersiden af brystformen.
Handtér din brystform med omhu. Spidse eller skarpe genstande sdsom stifter, dyreklgr, neglefiler,
sakse osv. kan beskadige brystformen. Brystforme fremstillet af letveegts silikone skal handteres
med seerlig omhu for at undga at beskadige den lette silikone. Tryk ikke pa disse med dine fingre og/
eller negle, preecis som du ikke ville ggre mod din hud.
Enhver form for misfarvning eller pletter vil ikke kunne fjernes. Det vil dog ikke have nogen
indflydelse pa kvaliteten eller funktionen af selve brystprotesen.
Nogle stoffer kan beskadige brystformens filmbeleegning:
- Alkoholer som f.eks. ethanol, propanol eller butanol, nar de anvendes pa
samme tid som organiske, lavmolekyleere stoffer sdsom midler mod
insekter (DEET) eller solcreme
- Ethylacetat og andre estere
- Acetone

For hver Contact brystform og Contact delprotese geelder en udskiftningsret i 3 maneder. Hvis du
keemper med at opna kleebning inden for de fgrste 3 maneder, kan du bytte den til et bh-understgttet
Amoena-produkt.

Pasatning af Contact brystform
1. Ferstrenses huden grundigt. Lad derefter huden tgrre helt. Jo tgrrere og renere hud, jo bedre kleeber

WD
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brystformen. Rgr ikke ved brystformens kleebende overflade, da dette kan forringe kleebeevnen.

. Tag s& din bh p4, og kontrollér pasformen. Treek derefter din bh helt ned over skulderen og armen,

og leen dig fremad.

. Brug handen fra den ikke-opererede side, tag fat i bh'ens strop, og treek skalen veek fra kroppen.
. Tag brystformen i den anden hand, og placér den i bh'ens skal. Det gverste hjgrne af brystformen

skal veere teet pa bh-stroppen. Bliv ved med at leene dig fremover. Sgrg for, at brystformen sidder
godtibh'en. Se diagram 1, side 2

. Hold om den yderste kant af bh'en med din frie hand, og ret den langsomt op. Nar du ggr det, skal du

forsigtigt trykke brystformen ind pa kroppen

. Treek nu bh-stroppen op pa skulderen, og tryk brystformen fast pa plads igen. Se diagram 2, side 3

Vent, indtil stofferne er blevet absorberet, og vask dine heender, fgr du rerer ved brystformen. 7. Kontrollér pasformen. Hvis brystformen ikke er godt positioneret, skal du leene dig fremover og
Desinficeringsmidler er tilladt. starte forfra.

CONTACT BRYSTFORME
Alle kontaktprodukter leveres med en prgvestgrrelse Amoena Soft Cleanser og en blgd brush.

Fjernelse af Contact brystformen
1. Hold om brystformen med den ene hand sa fuldsteendig som muligt, s& fingerspidserne er teet pa
kanten, og leen dig fremover, indtil du meerker veegten af brystformen i handen. Start med et punkt

Brugsanwsnmg veek fra arret, og treek langsomt brystformen af kroppen.
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Brystformens kleebestyrke kan variere afheengigt af din hudtype (fedtet eller ter). Det afheenger
ogsa af, hvor meget du sveder, dit niveau af fysisk anstrengelse og aromrédets tilstand.

Selektiv kleebeevne er dog tilstraekkelig til at reducere belastningen pa din skulder og hals.

Contact brystformen kan beeres, nar du dyrker sport, men kleebeevnen kan blive reduceret pga.
ophobning af sved. Den klaebende brystform er klor- og saltresistent. Den skal dog renggres direkte
efter brug 1 rent vand med Amoena Soft Cleanser.

Beer Amoena Contact hver dag fra begyndelsen. Jo mere regelmaessigt brystformen beeres, jo bedre
vil din hud acceptere kleeberen.

Itilfeelde af omfattende og intensivt slid vil sved og sméa hudpartikler ophobe sig pa den kleebende
overflade i lgbet af dagen. Det betyder, at kleebeevnen langsomt falder.

Glliélknd%lg éengoring af den klaeebende overflade fgr den seettes tilbage, vil give dig en fornyet fplelse af
sikkerhed.

Hvis din hud har tendens til at veere tgr, skal du pafgre fugtgivende hudplejeprodukter efter brug af
Contact brystformen.

2.
3.

Hvis kleebefladerne ved et uheld sidder sammen, mens de fjernes, kan de nemt adskilles under
rindende vand.
Veer forsigtig med lange fingernegle. Disse kan beskadige brystformen.

Generelle plejeanvisninger

Hudstruktur og hudfordampninger forarsaget af f.eks. medicin og plejeprodukter kan pavirke
kleebestyrken. Renggr din brystform dagligt og grundigt for at opna optimal og langvarig
kleebeevne.

Kun Amoena Soft Cleanser giver dig mulighed for at opna optimal kleebeevne. Andre
renggringsmidler kan reducere kleebestyrken.

Sma klumper, der dannes pa den kleebende overflade, bgr ikke fjernes. Brug ikke andre
renggringsmidler sdsom slibepulver eller redskaber sasom saks eller pincet. Renggr den kleebende
overflade med Amoena Soft Cleanser.

Den specielle bgrste skal udskiftes senest efter 12 méneder.
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Renganng af kleebefladen
. Tilseet tre draber af Amoena Soft Cleanser til den tgrre kleebeoverflade, og fugt derefter den

2.

3.
4,

specielle bgrste med lunkent vand. Se diagram 2, Contact side 2

Brug kun den specielle bgrste til at renggre den kleebende overflade omhyggeligt i ca. 3 minutter,
pafere tryk og bruge cirkuleere bevaegelser. Se diagram 3, Contact side 3

Skyl derefter med rigelige meengder lunkent vand.

Lad den lufttgrre eller tgr den med en fentgrrer pd en moderat indstilling.

ADAPT BRYSTFORME
Alle Adapt Air-produkter leveres med en pumpe.

Generel brugsanvisning

Amoena Adapt Air er brystforme med et indbygget luftkammer, som kan tilpasses individuelt til
brystveeggen og kroppens naturlige form. Der kraeves en seerlig pumpe for at fylde kammeret med luft
eller temme luften ud af kammeret. Sma meengder silikoneolie, som kan dannes pad pumpens kanyle,
forringer ikke kvaliteten af brystformen eller pumpen. Tgr blot olien af med en ren klud.

1 Pumpebold
2.  Dreenventil
3. Slange

4. Kanyle

5. Ventilabning

Justermg af Adapt Air
1. Leegbrystformen og pumpen ud, sa de er klar til brug. Brystform og pumpe er separate.

Se diagram 5, side 3

. Anbring pumpen (1) under bh-stroppen pa den modsatte side, sa du har begge haender fri.

Treek bh'en af skulderen pa den opererede side. Se diagram 6, side 3

. Tilslut pumpen ved at fjerne det gra meerke (hvis til stede) og seet kanylen (4) i &bningen (5) pa

brystformen, hvor det er meerket med en hvid pil. Abn ventilindtaget ved forsigtigt at klemme
tommelfingeren og pegefingeren sammen. Fgr kanylen helt ind i ventilen. Se diagram 7, side 4

. Kom brystformen i bh-skalen. Sgrg for, at slangen er korrekt forbundet med brystformen. Se

diagram 8, side 4

. Seet bh-stroppen tilbage i den korrekte position. Se diagram 9, side 4
. Justér nu brystformen til dine behov ved at trykke p& pumpebolden (1). Luften tgmmes ved at

trykke pa den sorte knap pa draenventilen (2) og presse brystformen let mod brystvaeggen. Se
diagram 10, side 4

. Bemeerk venligst: For at tilfgje eller tamme luft skal kanylen indfgres helt i ventilen.
. Sa snart den korrekte volumen er indstillet, fjernes kanylen forsigtigt fra ventilen. Luften forbliver i

luftkammeret. Se diagram 11, side 4

. Nu er brystformen blevet tilpasset dine individuelle behov. Fgr du tager brystprotesen i brug, skal du

tgrre ventilen af med en ren klud, da der stadig kan veere en rest af silicone olie fra kanylen. Du kan
derefter placere brystprotesen i lommen pé bhén. Se diagram 12, side 4.

Generelle plejeanvisninger for Adapt Air brystforme

Ved renggring skal det sikres, at der ikke treenger vand ind i ventilen.

P& grund af ventilen anbefaler vi, at du ikke bruger Adapt Air under svgmning.

Zndringer i lufttryk kan fgre til minimale, usynlige eendringer i volumen. Justér volumen med
pumpen, hvis det er ngdvendigt.

Brug kun den pumpe, der fglger med brystformen, til justeringer.

Pumpematerialer

Hul krop: Blgd PVC, phthalat-fri
Silikoneslange: Silikone
PP-spids: PP

Trykdreenventil: ABS
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Generelle plejeanvisninger for pumpen

Renggr pumpebolden, slangen hvis ngdvendigt og dreenventilen med en mild seebeoplgsning.
Desinfektionsmidler, der indeholder alkohol, kan beskadige pumpen. Pumpens korrekte funktion
er garanteret mellem -10 °C og +40 °C, mens den maksimalt tilladte temperatur ligger mellem -30
°C og +100 °C. Den kan desinficeres ved kogning. [ dette tilfaelde skal komponentdelene adskilles fra
pumpebolden og koges i rigeligt vand i kort tid.

Advarsel om fare
Holdes veek fra bgrn. Produktet kan indeholde smé dele sdsom adaptere eller ventiler. Hvis disse dele
sluges, er der risiko for kveelning.

Opbevaringsvejledning og holdbarhed

Vi anbefaler vandret opbevaring af protesen i den formstabile indsats, protesen ligger i. Amoena
proteser har en holdbarhed pa ca. 6 ar (udlgbsdato pa etiketten) med en efterfplgende brugstid p4 2
ar.

Seerlige anvisninger
Side 126

Bortskaffelse
Bortskaf produkterne som husholdningsaffald.

Indberetningsforpligtelse

Hvis du har nogen klager vedr. produktet, bedes du kontakte din forhandler direkte. Det er kun
ngdvendigt at underrette producenten og den kompetente myndighed i medlemslandet i tilfeelde af
alvorlige tilfeelde, der kan fgre til en veesentlig forringelse af helbred eller til dgd. Alvorlige tilfeelde er
defineret i artikel 2 nr. 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantiforpligtelse geelder.

Serviceoplysninger

Har du nogen spgrgsmal?

Hvis ja, vil vi gerne hjeelpe - ring eller skriv til os.
Du kan finde vores adresse pa side 127.

Takk for at du valgte et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH.
Siden 1975 har Amoena statt for innovative og hgykvalitetsprodukter for de spesielle
behovene hos brystopererte kvinner.

Tiltenkt formal/indikasjon

Malgruppe: Kvinner etter ulike brystoperasjoner

Brystproteser er anbefalt etter delvis eller fullstendig fjerning av brystet etter brystkreft. I tillegg til

& gi et balansert utseende er brystprotesen designet for & opprettholde kroppens symmetri (hindrer
feiljustering av skuldre) ved & sikre at brystprotesen har riktig vekt og ved at det simulerer bevegelsen
til det naturlige brystet.

Brystproteser og bh-innlegg skal bare brukes nar arromradet er helt leget.

Kontraindikasjoner/Risikoer/Bivirkninger

Ingen kontraindikasjoner eller risikoer er kjent eller forventet ved bruk av ovennevnte produkter.

En kontraindikasjon er til stede hvis det finnes kjent allergi mot en av komponentene som kan komme
i kontakt med huden. I sjeldne tilfeller kan risiko for allergiske reaksjoner oppsta. Vennligst informer
legen din dersom du har fatt en kraftig reaksjon, eller hvis du merker noen ugnskede bivirkninger.

Materialsammensetning
Polyuretanfilm
Polydimetylsiloksan og silikonolje
Ogséa avhengig av gjenstanden: lette mikrosfeerer, temperaturregulerende materiale (PCM
faseendringsmateriale), tilsetningsstoffer og fargepigmenter

Generelle instruksjoner for bruk
Vi anbefaler & bruke brystprotesene i lommen pa en godt tilpasset BH. Brystproteser og bh-innlegg
fra Contact kleber seqg direkte til huden.
Brystproteser og bh-innlegg taler klor og saltvann uten problemer. De kan imidlertid ta til seg
lukt over tid (f.eks. kroppslukt eller lukter av ekstern opprinnelse som klorert vann), som kan
vare i en ubestemt tidsperiode. Vi anbefaler derfor Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave for
vannsportsaktiviteter.

+ Vianbefaler ikke & bruker brystprotese eller bh-innlegg i solarium, badstue, steam badstue,
termiske bad eller ved dykking.

+ Om protesen blir skjoldete i fargen eller far flekker pa seg, kan det vaere vanskelig & fa bort dette. Det
vil uansett ikke pavirke kvaliteten eller funksjonen til brystprotesen.
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Generelle vedlikeholdsinstruksjoner
For & ta vare pa din Amoena-brystprotese anbefaler vi daglig vask for hdnd med Amoena Soft
Cleanser, mild sape eller flytende rengjsringsmiddel. Den skal deretter skylles i rent vann og
tgrkes med et mykt handkle. Bodylotion, pudder og naturlige kroppsoljer kan forarsake et belegg pa
innsiden av brystprotesen.
Handter brystprotesen med forsiktighet. Spisse eller skarpe gjenstander som stifter, klgr fra dyr,
neglefiler, sakser osv. kan skade brystprotesen. Brystproteser laget av lett-silikon bgr handteres
med varsomhet for  unnga skade pa silikonen. Ikke trykk pa disse med fingrene og/eller neglene
dine, akkurat som du ikke ville gjgre det med huden din.
Vi anbefaler & bytte ut brystprotesen cirka en gang hvert ar.
Noen stoffer kan skade filmbelegget i brystprotesen:
- Alkoholer som etanol, propanol eller butanol nar de brukes samtidig med
organiske, lavmolekyleere stoffer som insektsmidler (DEET) eller solkrem
- Etylacetat og andre estere
- Aceton
\(lelnt til stoffene er absorbert og vask hendene fgr du bergrer brystprotesen. Desinfeksjonsmidler er
tillatt.

BRYSTPROTESER FRA CONTACT
Alle Contact-produkter leveres med en prgve av Amoena Soft Cleanser og en myk bgrste.

Bruksanv1sn1ng
Klebeevnen i brystprotesen kan variere avhengig av hudtypen din (fet eller torr). Den avhenger ogsé
av hvor mye du svetter, nivaet av fysisk anstrengelse og tilstanden til arromradet.
Mel?ken bevisst plassering av klebingen er tilstrekkelig til & redusere belastningen pa skulderen og
nakken.
Brystprotesen fra Contact kan brukes nar du skal drive idrett, men klebeevnen kan reduseres pa
grunn av opphopning av svette. Den klebende brystprotesen er klor- og saltvannresistent. Den bgr
imidlertid rengjores rett etter bruk i rent vann med Amoena Soft Cleanser.
Bruk Amoena Contact hver dag fra begynnelsen. Jo oftere brystprotesen brukes, desto bedre vil
huden akseptere klebeflaten.
Ved omfattende og intensiv bruk kan svetting og sma hudpartikler bygge seg opp pa den klebende
overflaten i lgpet av dagen. Dette betyr at klebeevnen langsomt reduseres.
Grundig rengjgring av klebeflaten for du legger den tilbake gir deg en fornyet fglelse av sikkerhet.
Hvis huden din gjennomgéende er tgrr, pafgr fuktighetsgivende hudpleieprodukter etter 4 ha brukt
brystprotesen fra Contact.

For hver brystprotese og bh-innlegg fra Contact gjelder en 3-méneders bytterett. Hvis du sliter med
& oppna god klebeevne i lgpet av de forste 3 manedene, kan du bytte det i en protese til & bruke i bh
med lomme.

Ta pa en Contact brystprotese

1. Rengjgr huden ngye. La deretter huden tgrke helt. Jo tgrrere og renere huden din er, jo bedre
kleber brystprotesen. Ikke bergr den klebende overflaten pa brystprotesen, da dette kan svekke
klebeevnen.

2. Tapa BH-en din og sjekk passformen. Trekk deretter BH-stroppen helt av skulderen og armen og
len deg forover.

3. Bruk handen fra den ikke-opererte siden, hold p& BH-stroppen og trekk cup'en bort fra kroppen.
4. Tabrystprotesen i den andre handen og legg den i skélen p& BH-en. @vre hjgrne av brystprotesen
skal veere neer BH-stroppen. Len deg litt fremover. Sgrg for at brystprotesen sitter godt i BH-en.

Se diagram 1 pa side 2
5. Hold over den ytre kanten av BH-en med den ledige hdnden og rett deg sakte opp.
Mens du gjgr det, trykk brystprotesen forsiktig inntil kroppen.
6. Trekk na BH-stroppen over skulderen og trykk brystprotesen godt pa plass igjen.
Se diagram 2 pa side 3
7. Kontroller tilpasningen. Hvis brystprotesen ikke er godt posisjonert, skal den tas av og deretter
begynner du pa nytt.

Ta av Contact protesen

1. Hold rundt brystprotesen med én hand sa fullstendig som mulig, slik at fingertuppene er neer
kanten og len deg forover til du kjenner vekten av brystprotesen i handen din. Begynn pa en av
sidene, og trekk brystprotesen sakte av kroppen.

2. Hvis de klebende overflatene ved et uhell kleber seg sammen etter hvert som de fjernes, kan de
enkelt separeres under rennende vann.

3. Veer forsiktig med lange fingernegler. Disse kan skade belegget pa brystprotesen.
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Ge!

Re

nerelle vedlikeholdsinstruksjoner

Hudtekstur og hudfordampninger forarsaket av f.eks. legemidler og pleieprodukter kan pavirke
klebestyrken. Rengjgr brystprotesen daglig og grundig for & oppna optimal og langvarig klebeevne.
Bare Amoena Soft Cleanser gjgr det mulig a oppna optimal klebeevne. Andre rengjgringsprodukter
kan redusere klebestyrken.

Sma klumper som dannes pa den klebende overflaten skal ikke fjernes. Ikke bruk andre
rengjgringsmidler som slipende pulver eller redskaper som saks eller pinsett.Rengjgr klebeflaten
med Amoena Soft Cleanser.

Spesialbgrsten bgr skiftes ut etter 12 méneder.

ngjgre klebeoverflaten

1. Tilsett tre draper med Amoena Soft Cleanser pa den tgrre, klebende overflaten, og fukt

2.

3.
4.

spesialbgrsten med lunkent vann. Se diagram 2 Contakt pa side 2

Bruk kun den spesielle bgrsten og rengjgr den klebende overflaten godt i ca. 3 minutter, og bruk
trykk og sirkuleere bevegelser. Se diagram 3 Contakt pa side 3

Skyll deretter med rikelig lunkent vann.

Laden lufttgrke, eller tgrk den med en harfgner innstilt pA medium varme.

ADAPT AIR BRYSTPROTESER
Alle Adapt Air-produkter leveres med en pumpe.

Ge:

nerelle instruksjoner for bruk

Amoena Adapt Air er brystproteser med et integrert luftkammer som kan justeres individuelt for &
passe brystveggen og kroppens naturlige silhuett. Det kreves en spesiell pumpe for & fylle kammeret
med luft eller tsmme luften fra kammeret. Sma mengder silikonolje, som kan dannes pa pumpens
kanyle, forringer ikke funksjonen og kvaliteten pa brystprotesen eller pumpen. Tgrk bare av oljen med

en

ren klut.

1 Pumpeballen

2.  Dreneringsventil
3.  Slange

4. Kanyle

5.  Ventilapning

Justere Adapt Air

1

2.
3.

o,

Ha brystprotesen og pumpen klar til bruk. Brystprotese og pumpe er separat. Diagram 5 side 3
Plasser pumpen (1) under BH-stroppen pa motsatt side slik at du har begge hendene frie.

Trekk BH-stroppen av skulderen pa den opererte siden. Se diagram 6 side 3

Koble til pumpen ved & fjerne den gré etiketten (hvis den finnes) og sette inn kanylen (4) i &pningen
(5) av brystprotesen som er merket med en hvit pil. Apne ventilinnlgpet ved & klemme tommelen og
pekefingeren sammen. Fgr kanylen helt inn i ventilen. Se diagram 7 side 4

. Legg brystprotesen inn i bh-cup'en. Kontroller at slangen er riktig tilkoblet brystprotesen.

Se diagram 8 side 4

. For BH-stroppen tilbake til riktig posisjon. Se diagram 9 side 4
. Juster brystprotesen til dine behov ved & trykke pa pumpeballen (1) For & temme luften trykker du

pa den svarte knappen pa dreneringsventilen (2) og trykker lett pa brystprotesen mot brystveggen.
Se diagram 10 side 4

. Merk: For & sette inn eller tgmme luft ma kanylen settes helt inn i ventilen.
. Sa snart riktig volum er angitt, fjern kanylen forsiktig fra ventilen. Luften forblir i luftkammeret.

Se diagram 11 side 4
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9. Na er brystprotesen tilpasset dine individuelle behov. Ta den ut av bh-cupen og terk av
ventilomrédet med en ren papirserviett, da det fortsatt kan veere en liten mengde silikonolje fra
kanylen. Plasser deretter protesen i lommen pa bh'en. Se diagram 12 side 4.

Generelle instruksjoner for tilpasning av Adapt air protese
Nar du rengjgr, ma du sgrge for at det ikke kommer vann inn i ventilen.
P& grunn av ventilen anbefaler vi ikke at du bruker Adapt Air nar du svemmer.
Endringer i lufttrykket kan fgre til minimale, usynlige endringer i volum. Juster volumet med
pumpen om ngdvendig.
Bruk bare pumpen som fplger med brystprotesen for eventuelle justeringer.

Pumpematerialer

Hul kropp: Myk PVC, ftalatfri
Silikonslange: Silikon
PP-tupp: PP
Dreneringsventil: ABS

Generelle instruksjoner for bruk av pumpe

Rengjgr pumpen, ogsé slangen om ngdvendig, og dreneringsventilen med en mild sdpeopplgsning.
Desinfiseringsmidler som inneholder alkohol kan skade pumpen. Pumpens funksjon er garantert
mellom -10 °C og +40 °C, mens maksimal tillatt temperatur ligger mellom -30 °C og +100 °C. Den kan
desinfiseres i kokende vann. I dette tilfellet skal komponentdelene separeres fra selve pumpen og
kokes irikelig vann i en kort periode.
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Fareadvarsel
Holdes unna barn. Produktet kan inneholde smé deler som adaptere eller ventiler. Hvis disse delene
svelges, er det fare for kvelning.

Oppbevaringsinstruksjoner og holdbarhet
Vi anbefaler horisontal oppbevaring av protesen i proteseesken. Amoena-proteser har en holdbarhet
pa 6 ar (utlgpsdato pa etiketten) med en pafglgende brukstid pa 2 ar.

Forhandsregler
Side 126

Instruksjoner for avhending
Kast produktene i husholdningsavfallet.

Rapporteringsforpliktelse

Ta kontakt med din forhandler dersom du ikke er forngyd med produktet. Det er bare ngdvendig
& varsle produsenten og den kompetente myndigheten 1 medlemslandet ved eventuelle alvorlige
hendelser som kan fgre til betydelig forverring av helse eller til dgdsfall. Alvorlige hendelser er
definertiartikkel 2 nr. 651 forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantien gjelder.

Tjenesteinformasjon

Har du noen spgrsmal?

Hvis du har det, vil vi gjerne hjelpe - ring eller skriv til oss.
Du finner adressen var pa side 127
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Tack for att du har valt en kvalitetsprodukt frin Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. Amoena har sedan 1975 statt for innovativa och hogkvalitativa produkter for
brostopererade kvinnors siarskilda behov.

Avsett syfte/beskrivning

Malgrupp: Kvinnor som genomgatt brostkirurgi

Brostproteser behovs efter partiell eller fullstandig borttagning av brostet efter brostcancer eller andra
sjukdomar samt vid brostmissbildning eller degeneration. Forutom att ge ett balanserat utseende ar
brostprotesen utformad for att bevara kroppens symmetri (forhindra felstallning i axlarna) genom att
sakerstalla att brostprotesen ar av lamplig vikt och att genom att simulera rorelsen hos ett naturligt
brost.

Brostproteser och delproteser ska endast anvandas nar arromradet har lakt helt.

Kontraindikationer/Risker/Biverkningar

Inga kontraindikationer eller risker ar kanda eller forvantas vid anvandning av ovan namnda
produkter. En kontraindikation foreligger om det finns en kand allergi mot en av komponenterna som
kan komma i kontakt med huden. I sallsynta fall kan kvarstaende risker sasom allergiska reaktioner
uppsta. Vanligen informera din ldkare om du paverkas avsevart eller om du mérker nagra ooénskade
biverkningar.

Materialsammansittning
Polyuretanfilm
Polydimetylsiloxan och silikonolja
Dessutom, beroende pé artikel: 1atta mikrosfarer, temperaturreglerande material som PCM
(fasbytesmaterial), tillsatser och fargpigment

Allman bruksanvisning
Virekommenderar att du anvander brostproteserna i fickan pa en specialbehd med bra passform.
Contact brostproteser och delproteser faster direkt pa huden.
Brost- och delproteserna tal klor- och salthaltigt vatten utan problem. Med tiden kan dock lukter
absorberas (som din kroppslukt eller klor fran simbassangen) som inte alltid gar bort.
Virekommenderar darfor Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave for vattensporter.
Virekommenderar inte att du anvander en brostprotes eller ett bh-inlagg i solarium, bastu,
angbastuy, i termiska bad eller vid dykning.
Virekommenderar byte av brostprotes ungefar en gang per ar.

Allmanna skotselanvisningar
For att ta hand om din Amoena brostprotes rekommenderas daglig handtvatt med Amoena Soft
Cleanser, mild tval eller ett flytande tvattmedel. Skolj den sedan i rent vatten och torka med en
mjuk handduk. Kroppslotion, puder och naturliga kroppsoljor kan gora att en hinna bildas pa
insidan av brostprotesen.
Hantera din brostprotes varsamt. Spetsiga eller vassa foremal som en nal, djurklor, nagelfil eller sax
kan skada brostprotesen. Brostproteser som ar tillverkade i lattviktssilikon ska hanteras sarskilt
forsiktigt for att forebygga att silikonen skadas. Tryck inte med fingrarna eller naglarna pa denna
typ av proteser, sdsom du inte heller skulle gora pa& din egen hud.
Missfargningar eller flackar kan inte tas bort. Det kommer dock inte att paverka brostprotesens
kvalitet eller funktion.
Vissa amnen kan skada brostprotesens ytskikt:
o Alkohol som etanol, propanol eller butanol nar de anvands samtidigt med organiska,
lagmolekylara &mnen sasom insektsmedel (DEET) eller solkram
o Etylacetat och andra estrar
0 Aceton
Vanta tills amnena har absorberats och tvatta handerna innan du vidror din brostprotes.
Desinfektionsmedel ar tilldtna.

CONTACT BROSTPROTESER
Alla Contact-produkter levereras med en provstorlek Amoena Soft Cleanser och en mjuk
rengoringsborste.

Bruksanv1smng
Styrkan hos brostprotesens vidhaftningsforméga kan variera beroende pa din hudtyp (fet eller
torr). Den beror ocksa pa hur mycket du svettas, din fysiska anstrangning och arromradets
tillstand.
Selektiv vidhaftningsformaga ar dock tillrackligt for att reducera belastningen pa din axel och
nacke.
Brostprotesen Contact kan anvandas nar du tranar, men vidhaftningsformagan kan minska
beroende pa hur mycket du svettas. Den sjalvhaftande brostprotesen tal klor- och salthaltigt
vatten. Den ska dock rengoras i rent vatten med Amoena Soft Cleanser direkt efter anvandning.
Anvand Amoena Contact varje dag fran borjan. Ju mer brostprotesen anvands, desto battre
kommer vidhaftningen att bli mot huden.
Vid 1&ng och intensiv anvandning samlas svett och sma hudpartiklar pa den sjalvhaftande ytan
under dagen. Detta innebar att vidhaftningsformagan langsamt minskar.
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+ Atttvatta den vidhaftande ytan innan du satter pa den igen, ger en férnyad kansla av sakerhet.
+ Omdin hud latt blir torr, smoérj in dig med aterfuktande hudkram nar du tagit av dig din Contact
brostprotes.
For alla Contact brostproteser och delproteser galler tre manaders bytesratt. Om du har problem
med vidhaftningsférmégan inom de forsta tre m&naderna kan du byta mot en Amoena-produkt
som placeras i din behd istallet.

Hur du satter pa en kontaktbrostprotes

1. Rengdr huden noga. Lat huden torka ordentligt. Ju torrare och renare din hud ar, desto battre blir
brostprotesens vidhaftningsformaga. RoOr inte brostprotesens vidhaftande yta eftersom detta kan
forsamra vidhaftningsférmégan.

2. Ta sedan pé dig din beha och kontrollera passformen. Dra sedan ner behabandet helt frdn axeln
pa den sida dar protesen ska placeras och luta dig nagot framat.

. Med handen fran motsatta sidan tar du tag och drar i beh&bandet sa att kupan ¢ppnas.

. Ta brostprotesen i den andra handen och placera den i behan. Det Ovre hornet pa brostprotesen
ska placeras nara behabandet. Fortsatt att luta dig framat. Se till att brostprotesen sitter bra i
behan. Se diagram 1 sida 2

5. Kupa din lediga hand om behans ytterkant och rata forsiktigt upp dig, samtidigt som du forsiktigt
trycker brostprotesen mot dig.

. Dra upp behabandet igen och tryck brostprotesen ordentligt plats igen. Se diagram 2 sida 3

. Kontrollera passformen. Om brostprotesen inte ar sitter bra, lutar du dig framat igen och borjar
om.

S w

~No

Ta av dig din kontaktbréstprotes

1. Kupa handen over brostprotesen sa mycket du kan, s& att dina fingertoppar kommer néra kanten
och luta dig sedan framat tills du kanner vikten av brostprotesen i handen. Borja fran en punkt en
bit frn arret och dra forsiktigt av brostprotesen.

2. Om de vidhaftande ytorna rakar klibba ihop nar du tar bort brostprotesen, kan ytorna latt
separeras under rinnande vatten.

3. Var forsiktig om du har langa naglar. De kan skada brostprotesens belaggning.

Allmanna skotselanvisningar
Hudens struktur och avdunstningar fran huden som orsakas av t.ex. lakemedel och
hudvardsprodukter kan paverka vidhaftningsformagan. Rengor din brostprotes dagligen och
noggrant for att uppna optimal och langvarig vidhaftningsforméaga.
Endast Amoena Soft Cleanser ger optimal vidhaftningsformaga. Andra rengoringsprodukter kan
minska vidhaftningsformagan.
Sma klumpar som bildas p& den vidhaftande ytan ska inte avlagsnas. Anvand inte andra
rengoringsmedel sasom skurpulver eller redskap som en sax eller pincett. Rengor den
vidhaftande ytan med Amoena Soft Cleanser.
Den speciella rengoringsborsten ska bytas ut minst en gang om aret.

Rengoring av den vidhaftande ytan

1. Tillsatt tre droppar av Amoena Soft Cleanser pa den torra vidhaftande ytan och fukta sedan
rengoringsborsten med ljummet vatten. Se diagram 2 Contact sida 2

2. Rengor den vidhaftande ytan i cirka 3 minuter och enbart med den speciella borsten genom att
trycka latt i cirkelrorelser. Se diagram 2 Contact sida 3

3. Skolj sedan rikligt med ljummet vatten.

4. Lat lufttorka eller torka med hartork pa medelvarme.

ADAPT BROSTPROTESER
Alla Adapt Air-produkter levereras med en pump.

Allmén bruksanvisning

Amoena Adapt Air ar brostproteser med en inbyggd luftkammare som kan justeras individuellt for
att passa bréstvaggen och kroppens naturliga silhuett. En specialpump krévs for att fylla kammaren
med luft eller tdmma den. Sma mangder silikonolja som kan bildas pa pumpens kanyl, forsamrar
inte brostprotesens eller pumpens funktion och kvalitet. Torka helt enkelt av oljan med en ren trasa.
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Pumpboll
Tomningsventil
Slang

Kanyl
Ventiléppning

o s

Justera Adapt Air
. Placera brostprotesen och pumpen sd att de ar redo att anvandas. Brostprotesen och pumpen ar
separata. Se diagram 5 sida 3
2. Placera pumpen (1) under behabandet pa den motsatta sidan s& att du har bada handerna fria. Dra
ner behgbandet fran axeln pa den sida dér protesen ska placeras. Se diagram 6 sida 3
3. Anslut pumpen genom att avlagsna den gra fliken (om sadan finns) och for in kanylen (4) 1
éppningen (5) pé bréstprotesen som markerats med en vit pil. Oppna ventilinloppet genom att
forsiktigt trycka ihop tummen och pekfingret. For in kanylen helt i ventilen. Se diagram 7 sida 4
4. Placera brostprotesen i behan. Kontrollera att slangen ar ratt ansluten till brostprotesen.
Se diagram 8 sida 4
. Dra upp behabandet pa plats igen. Se diagram 9 sida 4
. Justera nu brostprotesen efter behov genom att trycka pa pumpbollen (1). For att tomma ut luft
trycker du pa den svarta knappen pa tomningsventilen (2) och trycker latt pa bréstprotesen. Se
diagram 10 sida 4
Obs! For att kunna fylla pa eller tdomma luft maste kanylen vara helt inférd i ventilen.
. Nar ratt volym har pumpats in avlagsnar du forsiktigt kanylen fran ventilen. Luften stannar kvar
iluftkammaren. Se diagram 11 sida 4

oo

0~

9. Nu har brostprotesen anpassats efter dina individuella behov. Innan du bar brostprotesen, torka
av ventilen med en ren trasa eftersom det fortfarande kan finnas rester av silikonolja frdn
kanylen. Du kan sedan placera brostprotesen i fickan pa bh:an. Se diagram 12 sida 4

Allmanna skétselanvisningar for Adapt Air bréstproteser
Kontrollera att inget vatten kommer in i ventilen vid rengéring.
P& grund av ventilen rekommenderas inte att anvanda Adapt Air vid simning.
Foérandringar i lufttryck kan leda till minimala, osynliga volymforandringar. Justera vid behov
volymen med pumpen.
Anvand endast den pump som medféljer brostprotesen for eventuella justeringar.

Pumpmaterial

Thalig kropp: Mjuk PVC, ftalatfri
Silikonslang: Silikon

PP-spets: PP
Trycktomningsventil: ABS

Allminna skétselanvisningar for pumpen

Rengor pumpbollen, slangen nar nodvandigt, och draneringsventilen med en mild tvallosning.
Desinfektionsmedel som innehaller alkohol kan skada pumpen. Pumpens korrekta funktion
garanteras mellan -10 °C och +40 °C, medan de maximala temperaturerna som den tal ligger mellan
-30 °Coch +100 °C. Den kan desinficeras genom kokning. I sa fall separeras delarna fran pumpbollen
och laggs i en riklig mangd kokande vatten en kort stund.
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Riskvarning
Forvaras utom rackhall for barn. Produkten kan innehélla sma delar som adaptrar eller ventiler. Om
dessa delar svéljs finns det risk for kvavning.

Forvaringsanvisningar och hallbarhet
Virekommenderar horisontell férvaring av protesen i det formstabila inlagget. Amoena-proteser
har en hallbarhetstid pa 6 ar (utgdngsdatum pa etiketten) med en efterfoljande livslangd pa 2 ar.

Sarskilda instruktioner
Sidan 126

Kasseringsanvisningar
Kassera produkterna som hushallsavfall.

Rapporteringsskyldighet

Om du har klagomal pa produkten, kontakta din medicinska aterforsaljare direkt. Det ar endast
nodvandigt att meddela tillverkaren och behdrig myndighet i medlemsstaten vid allvarliga tillbud
som kan leda till allvarligt forsdmrad halsa eller dodsfall. Allvarliga tillbud definierasiartikel 2 nr
651 férordningen (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Lagstadgad garantiforpliktelse galler.

Serviceinformation

Har du négra fragor?

Vi hjalper dig garna, ring eller skriv till oss.
Du hittar var adress pé sidan 127.

Dziekujemy za wybor wysokiej jakosci produkow firmy Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik
GmbH. 0d 1975 r. Amoena jest synonimem wysokiej jakosci innowacyjnych produktow
zaspokajajacych szczegolne potrzeby kobiet, ktore przebyly operacje piersi.

Przeznaczenie/wskazania

Grupa docelowa: kobiety po réznych zabiegach chirurgicznych piersi

Protezy piersi sg stosowane po czesciowym lub catkowitym usunieciu piersi bedgcym nastepstwem
raka piersi lub innych chordéb, a takze w przypadku deformacji lub niedorozwoju piersi. Poza
przywroceniem harmonijnego wygladu, protezy piersi majg na celu zapewnienie symetrii

ciata (np. zapobiegajgc uniesieniu jednego z ramion) dzieki odpowiedniej wadze protez

oraz nasladowanie ruchéw naturalnych piersi.

Protezy i naktadki na piersi mozna zaczgc¢ nosi¢ dopiero po catkowitym wygojeniu blizn.

Przeciwwskazania/zagrozenia/skutki uboczne

Stosowanie wyzej wymienionych produktéw nie wigze si¢ z zadnymi znanymi ani spodziewanymi
przeciwwskazaniami lub zagrozeniami. Przeciwwskazaniem do stosowania tego rodzaju
produktow jest wystepowanie znanej alergii na dowolny z elementéw, ktére moga by¢ w kontakcie
ze skorg. Wrzadkich przypadkach moze wystgpi¢ ryzyko rezydualne, takie jak reakcje alergiczne.
Nalezy poinformowac lekarza o wystgpieniu znaczacych lub niepozgdanych skutkéw ubocznych.

Sklad materialowy
Folia poliuretanowa
Polidimetylosiloksan i olej silikonowy
Ponadto, w zaleznosci od protezy: lekkie mikrosfery, materiat regulujgcy temperature (materiat
zmiennofazowy PCM), dodatki i pigmenty barwigce

Ogolne instrukcje uzytkowania
Zalecamy noszenie protez piersi w kieszonkach miseczek dobrze dopasowanego biustonosza.
Przylepne protezy i naktadki na piersi przylegajg bezposrednio do skory.
Protezy i naktadki na piersi sg odporne na dziatanie chloru oraz stong wode. Z czasem mogg jednak
przesigknac¢ zapachami (np. zapach ciata lub zapachy pochodzgce z zewnatrz, takie jak woda
chlorowana), ktore moga utrzymywac sie przez nieokreslony czas. Dlatego do aktywnosci
w wodzie polecamy stosowanie protez Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave.
Nie zalecamy noszenia protez piersi ani naktadek modelujacych podczas korzystania z solarium
(lezakii16zka do opalania), sauny, fazni parowej, taznie termalne lub podczas nurkowania.
Wskazane jest coroczne sprawdzanie dopasowania protezy piersi, poniewaz wymiary ciata moga
ulec zmianie z powodu leczenia lub okolicznosci zZyciowych.
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Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji
Aby odpowiednio dba¢ o proteze piersi Amoena, zalecamy jej codzienne, reczne mycie przy
uzyciu preparatu Amoena Soft Cleanser, tagodnego mydta lub ptynnego detergentu. Nastepnie
nalezy wyplukac ja w czystej wodzie i wysuszy¢ miekkim recznikiem. Emulsja do ciata, puder
inaturalne olejki do ciata moga powodowaé powstanie warstwy osadu na wewnetrznej stronie
protezy.
Z protezg nalezy obchodzic¢ sie ostroznie. Szpiczaste lub ostre przedmioty, takie jak szpilki, pazury
zwierzat, pilniki do paznokci, nozyczki itp. moga uszkodzié proteze. Z protezami wykonanymi
z lekkiego silikonu nalezy obchodzié sie ze szczegolng ostroznoscia, aby unikna¢ uszkodzenia
si(likonu. Produktow nie nalezy $ciskac¢ palcami ani paznokciami — podobnie jak w przypadku
skory.
Wszelkiego rodzaju przebarwienia lub plamy nie moga by¢ usuniete. Jednakze nie majg zadnego
wplywu na ]akosc ani funkcjonalnos¢ protezy piersi.
Niektore substancje moga uszkodzi¢ powtoke protezy:
o Alkohole, takie jak etanol, propanol lub butanol, kiedy stosowane sg rownoczesnie
z organicznymi substancjami o niskiej zawartosci czasteczek, takimi jak srodki
owadobojcze (DEET) lub kremy przeciwstoneczne
o Octan etyluiinne estry
o Aceton
Nalezy zaczekac, az substancje catkowicie sie wchtong i umyc¢ rece przed dotknieciem protezy piersi.
Dozwolone jest stosowanie srodkéw dezynfekujgcych.

PROTEZY CONTACT
Wszystkie samoprzylepne produkty sg dostarczane z prébkg preparatu czyszczacego Amoena Soft
Cleanser i miekka szczoteczka.

InstrukCJe uzytkowania
Przylepnosc protezy moze sig rozni¢ w zaleznosci od rodzaju skory (np. ttusta lub sucha). Zalezy
tez od intensywnosci pocenia i wysitku fizycznego oraz od stanu blizny.
Przyleganie jest jednak wystarczajgce, aby zmniejszy¢ napiecie ramion i szyi.
Protezy Contact mozna nosi¢ podczas uprawiania sportu, ale ich przylepnos¢ moze ulec
ostabieniu w wyniku gromadzenia sie potu. Samoprzylepna proteza jest odporna na chlor i sél.
Bezposrednio po uzyciu nalezy jednak wyczyscic jg w czystej wodzie, stosujgc preparat Amoena
Soft Cleanser.
Proteze Amoena Contact nalezy nosi¢ kazdego dnia od samego poczatku. Im czescie] proteza jest
noszona, tym lepiej skora przystosowuje sie do kleju.
W przypadku intensywnego lub dtugotrwatego stosowania w ciggu dnia na powierzchni
samoprzylepnej bedg gromadzi¢ sie pot i drobinki naskoérka. Oznacza to, ze przyczepnos¢

stopniowo ulegnie ostabieniu.

Doktadne oczyszczenie powierzchni samoprzylepnej przed ponownym zatozeniem protezy

przywroci poczucie bezpieczenstwa.

Jesli skéra ma tendencje do wysuszania sie, po zdjeciu protezy z ptytka Contact Multi nalezy

posmarowac skore kremem nawilzajagcym.

W przypadku kazdej protezy Contact i naktadki Contact obowigzuje 3-miesieczny okres

wymiany. W przypadku trudnosci z przyleganiem produktu w ciggu pierwszych 3 miesiecy

1s]tosowama mozna wymieni¢ go na model Amoena przeznaczony do noszenia w kieszonce
iustonosza.

Zakladanie protezy Contact

1. Najpierw doktadnie umyj skore. Nastepnie odczekaj do catkowitego wyschnigcia skory. Im
czystsza i bardziej sucha skora, tym lepsza przyczepnosc protezy. Nie dotykaj samoprzylepnej
powierzchni — moze to ostabic jej przyczepnosc.

2. Zaloz biustonosz i sprawdz dopasowanie. Nastepnie zdejmij ramigczko biustonosza z ramienia i
reki, i pochyl sie do przodu.

3. Uzywajac reki po nieoperowanej stronie, uchwy¢ ramigczko biustonosza i odciggnij miseczke od
ciata.

4. Wez proteze piersi w druga reke i umiesc jg w miseczce biustonosza. Gorny roég protezy powinien
znajdowac sie blisko ramigczka biustonosza. Pozostan wychylona do przodu. Upewnij sie, ze
proteza dobrze lezy w biustonoszu. Zob rysunek 1 na stronie 2

5. Chwyc¢ zewnetrzng krawedz biustonosza wolna rekg i powoli sie wyprostuj. W miare
prostowania ostroznie docisnij proteze piersi do ciata.

6. Teraz zatoz ramigczko biustonosza na ramie i stanowczo doci$nij proteze w odpowiednim
miejscu. Zob rysunek 2 na stronie 3

7. Sprawdz dopasowanie. Jesli proteza nie jest wiasciwie umiejscowiona, pochyl sie do przodu i
zacznij od poczatku.

Zdejmowanie protezy Contact

1. Jak najdoktadniej umiesc proteze w dtoni — tak, aby opuszki palcow znajdowaty sig blisko
krawedzi — i pochyl sie do przodu do momentu, az poczujesz ciezar protezy. Zaczynajac
od zewnetrznych krawedzi, powoli odciggnij proteze od ciata.

2. Jesli w trakcie zdejmowania protezy samoprzylepne powierzchnie sklejg sie, tatwo rozdzielisz je
pod biezacg woda.

3. Jesli masz dtugie paznokcie, zachowaj szczegdlng ostroznos¢. Moga uszkodzi¢ powtoke protezy.
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Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji
Faktura skory i jej parowanie powodowane przez np. leki i produkty kosmetyczne mogg
wplywac na przyczepnos¢ powierzchni samoprzylepnych. Aby uzyskac optymalne i dtugotrwate
przyleganie, proteze nalezy codziennie doktadnie czyscic.
Tylko preparat Amoena Soft Cleanser pozwala osiggng¢ optymalng przyczepnosc. Inne produkty
CzyszCzgCe Mogg Zmniejszy¢ przyczepnosc.
Nie nalezy usuwa¢ matych grudek tworzacych sie na powierzchni samoprzylepnej. Nie nalezy
tez uzywac innych srodkow czyszczacych, takich jak proszek scierny lub narzedzia, np. nozyczki
lub pesety. Oczys$¢ powierzchnie samoprzylepng preparatem Amoena Soft Cleanser.
Specjalng szczoteczke nalezy wymieni¢ nie pézniej niz po 12 miesigcach.

Czyszczeme powierzchni samoprzylepnej
. Nanie$ trzy krople preparatu Amoena Soft Cleanser na suchg powierzchnie samoprzylepng

protezy, a nastepnie zwilz specjalng szczoteczke pod letnig wodg. Zob rysunek 2 na stronie 2
protezy Contact

2. Uzywajac wylacznie specjalnej szczoteczki, doktadnie wyczysé powierzchnie samoprzylepng
(przez okoto 3 minuty), dociskajac szczoteczke i wykonujac okrezne ruchy. Zob rysunek 3 na
stronie 3 protezy Contact

3. Nastepnie doktadnie wyptucz proteze pod biezacg letnig woda.

4. Pozostaw do naturalnego wyschniecia lub osusz suszarkg do wloséw w trybie umiarkowanym.

PROTEZY PIERSI ADAPT
Wszystkie produkty Adapt Air sg dostarczane z pompka.

Ogolne instrukcje uzytkowania

Amoena Adapt Air to protezy piersi z warstwg powietrzng, ktérg mozna indywidualnie dopasowac
do Sciany klatki piersiowej i sylwetki. Do napeinienia warstwy powietrzem lub wypuszczenia
powietrza potrzebna jest specjalna pompka. Niewielkie ilosci oleju silikonowego, ktory moze
gromadzi¢ sie na kaniuli pompki, nie wptywajg na funkcjonalnosc i jakosé protezy ani pompki. Olej
wystarczy wytrzec czystg sciereczka.

Pompka

Zawor spustowy
Rurka

Kaniula

Otwor z wentylem

gk wN =

Regulowanie objetosci protezy Adapt Air
1. Umies¢ proteze piersi przed sobg i przygotuj pompke. Proteza piersi i pompka nie sg potaczone.

o,

Zob rysunek 5 na stronie 3

. Umiesci¢ pompke (1) pod ramigczkiem biustonosza po przeciwnej stronie, tak aby mie¢ wolne

obie rece. Zdejmij ramigczko biustonosza z ramienia po operowanej stronie. Zob rysunek 6 na
stronie 3

. Podigcz pompke, usuwajgc szary znacznik (jesli jest wiozony) i wprowadzajgc kaniule (4) do

otworu (5) protezy oznaczonego biatg strzatkg. Otworz wlot zaworu, delikatnie Sciskajgc go
kciukiem i palcem wskazujgcym. Catkowicie wprowadz kaniule do zaworu. Zob rysunek 7 na
stronie 4

. W16z proteze do miseczki biustonosza. Upewnij sie, ze rurka jest prawidtowo potgczona z proteza.

Zob rysunek 8 na stronie 4

. Umies$¢ ramigczko biustonosza w odpowiednim miejscu. Zob rysunek 9 na stronie 4
. Teraz dostosuj objgtosc protezy do swoich potrzeb, Sciskajgc pompke (1). Aby usung¢ powietrze,

nacisnij czarny przycisk zaworu spustowego (2) i delikatnie docisnij proteze do sciany klatki
piersiowej. Zob rysunek 10 na stronie 4

. Uwaga: w celu zwiekszenia lub zmniejszenia ilo$ci powietrza, kaniula musi by¢ catkowicie

wsunieta do zaworu.

69



8. Gdy tylko uzyskasz oczekiwang objetosc, ostroznie wyjmij kaniule z zaworu. Powietrze
pozostanie w srodku. Zob rysunek 11 na stronie 4

9. Teraz proteza piersi jest dostosowana do Twoich indywidualnych potrzeb. Na protezie i kaniuli
pompki moze pozosta¢ niewielka ilos¢ oleju silikonowego. Wyjmij proteze z miseczki biustonosza
1wyczysé wlot zaworu czystg chusteczka. Nastepnie umiesé proteze w kieszonce biustonosza.
Zob rysunek 12 na stronie 4.

Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji protez Adapt Air
Podczas czyszczenia upewnij sig, ze do zaworu nie dostaje sie woda.
Ze wzgledu na zawor nie zalecamy uzytkowania protezy Adapt Air podczas ptywania.
Zmiany ci$nienia powietrza moga prowadzi¢ do minimalnych, niewidocznych zmian objetosci
protezy. W razie potrzeby dopasuj objetos¢, korzystajac z pompki.
Do regulacji uzywaj wytacznie pompki dotgczonej do protezy.

Materialy

Pompka: miekki materiat PCW bez ftalanéw
Rurka silikonowa: silikon

Koncéwka PP: polipropylen

Zawor spustowy: tworzywo ABS

Ogolne instrukcje dotyczace konserwacji pompki

W razie potrzeby wyczySc¢ pompke, rurke i zawor spustowy tagodnym roztworem mydta. Srodki
dezynfekujgce zawierajgce alkohol mogg uszkodzic¢ pompke. Prawidiowe dziatanie pompki

jest gwarantowane w temperaturze od -10°C do +40°C, natomiast maksymalna dopuszczalna
temperatura miesci sie w zakresie od -30°C do +100°C. Pompke mozna dezynfekowac poprzez
gotowanie. W takim przypadku nalezy oddzieli¢ poszczegolne komponenty od pompki i gotowac je
w duzej ilosci wody przez krotki czas.
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Ostrzezenia
Produkt nalezy przechowywac z dala od dzieci. Produkt moze zawiera¢ mate czesci, takie jak
adaptery lub zawory. W przypadku potkniecia tych czesci istnieje ryzyko uduszenia.

Instrukcja przechowywania i okres trwalosci
Zalecamy poziome przechowywanie protezy w stabilnej formowanej wyttoczce. Okres trwatosci
protez Amoena wynosi 6 lat (data waznosci na etykiecie), a okres uzytkowania 2 lata.

Specjalne instrukcje
Stronie 126

Instrukcje postepowania z zuzytym produktem
Wyrzucic¢ produkty do odpadéw domowych.

Obowigzek zgloszenia

W przypadku jakichkolwiek skarg dotyczgcych produktu prosimy o bezposredni kontakt ze
sprzedawcg. Poinformowanie producenta 1 wtagciwego organu regulacyjnego w panstwie
cztonkowskim jest konieczne tylko w razie wystgpienia powaznych incydentéw, ktére moga
prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub zgonu. Powazny incydent jest zdefiniowany
w artykule 2, punkcie 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (Rozporzadzenie w sprawie wyrobow
medycznych)

Gwarancja
Obowigzuje ustawowy obowigzek gwarancyjny.

Informacje o serwisie

Z przyjemnoscia odpowiemy na wszelkie pytania.
Prosimy o kontakt telefoniczny lub listowny.

Nasz adres mozna znalez¢ na stronie 127.
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Obrigado por escolher um produto de qualidade da Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. Desde 1975, a Amoena é sinénimo de produtos inovadores e de elevada qualidade
paraas necessidades especiais de mulheres submetidas a cirurgia mamaria.

Objetivo / Indicagoes

Grupo Alvo: Mulheres ap0s as diversas cirurgias mamarias

As proteses mamarias sdo necessarias apos a remogao parcial ou total da mama, apds o cancro

de mama ou outras doengas e no caso de malformagéo ou degeneragdo mamaria. Além de
proporcionar uma aparéncia equilibrada, a prétese foi projetada para manter a simetria do corpo
(evitando o desalinhamento dos ombros), ao garantir que a protese tenha o peso adequado e, ainda,
para simular o movimento natural da mama. As proteses e as compensagoes so devem ser usadas
quando a zona cicatricial estiver totalmente curada.

Contra-indicagoes / Riscos / Efeitos secundarios

Nenhuma contra-indicagao ou risco é conhecido ou esperado. Existe contra-indicagao se houver
uma alergia conhecida a um dos componentes que entram em contacto com a pele. Em casos raros,
podem ocorrer riscos residuais, como reagoes alérgicas. Informe o seu médico se for afetado de
forma significativa ou se detetar quaisquer efeitos secundarios indesejaveis.

Instrucoes de tratamento

Para cuidar da sua protese Amoena, recomendamos a lavagem diaria a mao com o Amoena Soft
Cleanser, um sabonete ou liquido de lavagem neutros. Em seguida, deve ser enxaguado em agua
limpa e seco com uma toalha macia. A logao corporal, o pé e os éleos corporais naturais podem
causar a formacgao de uma pelicula no interior da prétese.

Manuseie a sua prétese mamaria ou a sua compensagao com cuidado. Utensilios pontiagudos
ou afiados, como alfinetes, garras de animais, lima de unhas, tesouras, etc. podem danifica-la. As
proteses feitas de silicone ultra-leve devem ser manuseadas com cuidado especial para evitar
danos no silicone. Ndo pressione com os dedos e / ou unhas, da mesma forma que nao o faria com
a sua pele.

A descoloracéo néo prejudica a qualidade ou fungao da protese.

Algumas substancias podem danificar o revestimento da prétese: os Alcoois, como etanol,
propanol ou butanol, quando usados ao mesmo tempo que substancias organicas de baixo peso
molecular, como repelente de insetos (DEET) ou protetor solar, Acetato de etila e outros ésteres ou
Acetona

Espere até que as substancias sejam absorvidas e lave as méos antes de tocar na sua protese
mamaria. Desinfetantes séo permitidos.

Composu;ao dos materiais

Filme de poliuretano

Polidimetilsiloxano e déleo de silicone

Além disso, dependendo do artigo: microesferas leves, material regulador de temperatura (PCM
Phase Change Material), aditivos e pigmentos de cor

Instru(;oes Gerais de Uso

Recomendamos usar as proteses e as compensagdes mamarias na bolsa da copa de um soutien
especializado e ajustado por um especialista.

As préteses e as compensagoes Contact aderem diretamente a pele.

As préteses e as compensagoes toleram cloro e agua salgada. No entanto, com o uso podem
adquirir odores (por exemplo, o odor corporal ou odores de origem externa, como agua salgada ou
com cloro), que podem permanecer por um periodo indefinido de tempo. Portanto, recomendamos
a protese Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave para usar na praia e na piscina.

O uso das proteses e compensagoes nao é recomendado no solario, sauna, banho de vapor ou
quando se mergulha.

O uso das proteses e compensagoes nao é recomendado na sauna, banhos termais ou banho de
vapor.

PROTESES MAMARIAS CONTACT
Todas as proteses Contact sdo entregues com uma amostra do Amoena Soft Cleanser e uma escova
macia.

Instruqoes de uso
A capacidade de ades#o das proteses Contact pode variar de acordo com o seu tipo de pele (oleosa
ou seca). Também depende da transpiragéo, do nivel de esforgo fisico e da condigao da area da
cicatriz.

+ No entanto, a adesao seletiva é suficiente para reduzir a tensédo no ombro e pescogo.

+ As proteses Contact podem ser usadas durante a pratica de desporto, mas a adesao pode ser
reduzida por causa da transpiragao. As Contact sao resistentes ao cloro e ao sal. No entanto,
devem ser limpas com agua limpa com o Amoena Soft Cleanser, imediatamente apos a utilizagao.

+ Use a sua Amoena Contact todos os dias, desde o inicio. Quanto mais regularmente for usada,
melhor a pele aceitara o adesivo.

+ No caso de uso extensivo e intenso, a transpiragéo e pequenas particulas de pele vao acumular-se
na superficie adesiva ao longo do dia, isto vai causar diminuigao da capacidade de adesao a pele.

+ Alimpeza completa da superficie adesiva antes de colocar de novo a sua Contact, vai dar-lhe uma
sensagao renovada de seguranga.

+ Sesua pele tende a ficar seca, aplique um produto hidratante para a pele apds retirar a sua protese
Contact.

73



74

* Qualquer protese ou compensagéo mamaria Contact pode ser trocada dentro de um periodo de
trés meses ap0s a aquisigao, ou seja, se nos primeiros 3 meses néo conseguir uma boa aderéncia
a pele da sua Contact, pode troca-la por outra prétese Amoena para ser usada na bolsa da copa do
soutien.

Como Colocar a Protese Mamaria Contact
. Comece por limpar cuidadosamente a pele e deixar secar completamente. Quanto melhor limpa
e seca a sua pele estiver, melhor vai aderir a prétese Contact. Por favor nao toque na superficie
adesiva da sua Contact pois pode interferir com a adesao a pele do térax.
2. Agora coloque o soutien e aperte. Em seguida, puxe a alga do sutia completamente para fora do
ombro e brago e incline-se para a frente.
. Use amao do lado nao operado, para segurar a alga do soutien e puxe a copa para longe do corpo.
. Pegue na sua protese com a outra mao e cologue-a na copa do soutien. O canto superior do peito
deve ficar proximo da alga. Mantenha-se inclinada para a frente. Certifique-se de que a prétese se
adapta bem ao soutien. Consulte o diagrama 1, pagina 3.
5. Segure a ponta exterior do soutien com a mao livre e endireite-se lentamente. Pressione
cuidadosamente a prétese contra a sua pele.
6. Agora puxe a alga do soutien por cima do ombro e pressione a prétese firmemente no lugar.
Consulte o diagrama 2 pagina 3
7. Verifique o ajuste. Se a protese néo estiver bem posicionada, incline-se para a frente e recomece.

W

Como Retirar a Protese Contact
Segure a prétese Contact com uma das maos, de modo a que as pontas dos dedos fiquem perto
daborda, e incline-se para a frente até sentir o peso da protese na méo. A partir de um ponto a
alguma distancia da cicatriz, comece a descolar lentamente a prétese .

2. Seas superficies adesivas aderirem acidentalmente ao serem removidas, podem ser facilmente
separadas novamente sob dgua corrente.

3. Tenha cuidado com as unhas compridas, podem danificar o revestimento da protese.

Instrugoes Gerais de Tratamento

+ Atextura da pele, evaporagoes e residuos causadas pelo uso de medicamentos e produtos de
tratamento podem afetar a capacidade adesiva da Contact. Limpe a sua protese diariamente e
cuidadosamente para obter uma adesao ideal a longo prazo.

+ Somente a lavagem com o Amoena Soft Cleanser permite que obter uma adesao ideal. Outros
produtos de limpeza podem reduzir a capacidade adesiva.

+ Os pequenos grumos que se formam na superficie adesiva ndo devem ser removidos. Nao use
nenhum outro agente de limpeza, como pé abrasivo ou instrumentos como tesouras ou pingas.
Limpe a superficie adesiva com o Amoena Soft Cleanser.

+ A escova especial deve ser substituida apds 12 meses, no maximo.

Como Limpar a Superficie Adesiva da Contact

1. Adicione trés gotas de Amoena Soft Cleanser a superficie adesiva seca e humedecga a escova
especial com agua morna. Consulte o Diagrama 3, pagina Contact 3

2. Usando apenas a escova especial, limpe bem a superficie adesiva durante cerca de 3 minutos,
aplicando presséo e usando movimentos circulares. Consulte o Diagrama 3, pagina Contact 3

3. Em seqguida, enxague com bastante &gua morna. Deixe secar ao ar ou com um secador de cabelo
com velocidade e calor moderado..

PROTESES MAMARIAS ADAPT
Todos os produtos Adapt Air séo fornecidos com uma bomba.

Instrugoes de uso

As proteses mamarias Amoena Adapt Air dispdem de uma camara de ar integrada que pode |

ser ajustada individualmente para se adequar a parede toracica e a silhueta natural do corpo. E
necessaria uma bomba especial para encher a camara com ar ou para drenar o ar da camara.

Podem se formar pequenas quantidades de 6leo de silicone na canula da bomba que néo prejudicam

? funcionamento e a qualidade da prétese ou da bomba. Limpe simplesmente o éleo com um pano
impo.

1. Bola de Pressao da bomba
2. Valvula de drenagem

3. Mangueira

4. Canula

5. Abertura da valvula
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Como Ajustar a Protese Adapt Air
Coloque a prétese e a bomba prontas para comegar a usar. A protese e a bomba sdo separadas.
Consulte o diagrama 5, pagina 3

2. Coloque a bomba (1) sob a alga do soutien no lado oposto para que tenha as duas méos livres.
Retire a alga do soutien do ombro do lado operado. Consulte o diagrama 6, pagina 3

3. Conecte a bomba removendo a etiqueta cinzenta (se houver) e inserindo a canula (4) na abertura
(5) da protese marcada com uma seta branca. Abra a entrada da valvula, apertando suavemente o
polegar e o indicador. Insira a canula completamente na valvula. Consulte o diagrama 7, pagina 4

4. Coloque a prétese na copa do soutien. Certifique-se de que a mangueira esta ligada com prétese.

Consulte o diagrama 8, pagina 4

Traga a alga do soutien para a posigao correta. Consulte o diagrama 9, pagina 4

Agora, ajuste a protese as suas necessidades, pressionando a bola de presséo (1). Para drenar o

ar, pressione o botdo preto na valvula de drenagem (2) e pressione levemente a prétese contra a

parede toracica. Consulte o diagrama 10, pagina 4

Observagao: para inserir ou drenar o ar, a canula deve ser inserida completamente na valvula.

Assim que o volume correto for ajustado, remova a canula cuidadosamente da valvula. O ar

permanece na camara de ar. Consulte o diagrama 11, pagina 4

9. Asua protese Adapt Air esta agora adaptada as suas necessidades individuais. Retirar da copa
do soutien, e limpar a area da vavula com um lenco de papel limpo, uma vez que podera existir
alguns vestigios de 6leo de silicone da canula. Volte a colocar a protese dentro da bolsa do
soutien. Consulte o diagrama 12, pagina 4.

oo
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Instrugoes de Tratamento das Proteses Adapt Air

+ Ao limpar, certifique-se de que nenhuma agua entra na valvula.

+ Devido a valvula, ndo recomendamos o uso da Adapt Air ao nadar.

* Mudangas na presséo do ar podem levar a mudangas minimas e invisiveis no volume. Ajuste o
volume com a bomba, se necessario.

+ Use apenas a bomba fornecida com a protese para quaisquer ajustes.

Materiais da Bomba

Corpo oco: PVC macio, sem ftalato
Mangueira de silicone: Silicone

Tip PP: PP

Valvula de drenagem de pressao: ABS
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Instrugdes de Tratamento da Bomba

Limpe a esfera da bomba, a mangueira, se necessario, e a valvula de drenagem com uma solugéo de
sabao neutro. Desinfetantes que contém alcool podem danificar a bomba. O funcionamento correto
da bomba é garantido entre -10 ° C e + 40 ° C, enquanto a temperatura maxima permitida esta entre
-30° Ce+100 ° C. Pode ser desinfetado em fervura. Neste caso, separe as pegas componentes da
esfera da bomba e ferva em bastante agua por um curto periodo de tempo.

Alerta De Perigo
Mantenha longe das criangas. O produto pode conter pequenas pegas, como adaptadores ou
valvulas. Se essas pegas forem engolidas, existe o risco de asfixia.

Instrugoes de armazenamento e prazo de validade

Recomendamos que a protese seja armazenada diariamente na embalagem original. As proteses
Amoena tém um prazo de validade de venda, de 6 anos (data de validade no rétulo) com uma vida
util subsequente de 2 anos.

Instrugoes Especiais
Pagina 126

Instrugdes para eliminagao )
Descarte os produtos no lixo domeéstico.

Deveres de informagao

Qualquer reclamagao sobre os artigos deve ser declarado ao seu médico

Em caso de quaisquer incidentes graves que possam levar a uma deterioragéo significativa da saude
ou morte, é necessario notificar o fabricante e a autoridade competente do Estado.

Os incidentes graves sdo definidos no Artigo 2 No. 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia ] ) ]
Aplica-se a garantia de acordo com a lei do consumidor.

Servico de informagao

Tem uma duvida ou questao?

Por favor contacte-nos, estamos a sua disposigao para a ajudar.
Encontre os nossos contactos na pagina 127.
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Monet kiitokset, ettd valitsit Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH:n valmistaman
laatutuotteen. Amoena on valmistanut vuodesta 1975 lahtien innovatiivisia ja korkealaatuisia
tuotteita naisille, joille on tehty rintaleikkaus.

Kayttotarkoitus/kayttoaihe

Kohderyhma: erityyppisia rintaleikkauksia lapikayneet naiset

Rintaproteesi on tarkoitettu kaytettavaksi rintasyopaleikkauksen jalkeen palauttamaan vartalon
tasapaino. Rintaproteesilla saadaan palautettua vartalon symmetria. Sovittamalla l0ydetaaan
yksilollisesti oikean kokoinen ja mallinen proteesi.

Rintaproteeseja ja osaproteeseja tulee kayttaa vasta sitten, kun arpialue on taysin parantunut.

Kontraindikaatiot/Haittavaikutukset

Ei kontraindikaatioita Mikali allergisia reaktioita ilmenee, ota yhteytté 1aakariin. Ole yhteydessa
sinua hoitaneeseen terveydenhuollon ammattilaiseen. Harvinaisissa tapauksissa vol esiintya
allergisia reaktioita. Ota yhteys ladkariin, mikali havaitset merkittévia allergisia reaktioita tai muita
sivuvaikutuksia

Materiaalit

+ Polyuretaanikalvo

+ Polydimetyylisiloksaani ja silikonioljy

+ Tuotteesta riippuen: kevyet mikropallot, lampatilan sdatelymateriaali (faasimuutosmateriaali),
lisdaineet ja varipigmentit

Kayttooh]eet
Suosittelemme rintaproteesien kayttda hyvin istuvien proteesirintaliivien taskussa. Contact-
rintaproteesit kiinnittyvat suoraan ihoon.

+ Rinta- ja osaproteesit sietavat niin kloori- kuin merivettakin; samoin saunaa ja avantoa, Uintiin
suosittelemme kaytettavaksi uimaproteesia Proteesiin voi tarttua ajan kuluessa hajuja (hiki,

kloori vesi tms.). Rintaproteesin mahdollinen varjaantyminen ei vaikuta sen toiminnallisuuteen.

Suosittelemme Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave -tuotetta vesiurheiluun.

+ Emme suosittele proteesin tai osaproteesin kdyttamista solariumissa, saunassa,
kuumavesialtaissa, lampokylpyloissa tai sukeltaessa.

+ On suositeltavaa tarkistaa rintaproteesin istuvuus ja koko vuosittain. Pienetkin painon
muutokset vaikuttavat kehon muotoon ja proteesin istuvuuteen.

Hoito-ohjeet

+ Amoena-rintaproteesin hoitoon suosittelemme paivittaista pesua kasin Amoena Soft
Cleanserilla, miedolla saippualla tai nestemaisella pesuaineella. Huuhtele hyvin ja kuivaa
pehmealld pyyhkeella. Vartalovoiteet tai puuterit voivat kertya rintaproseesin sisapuolelle.
Pesussa se irtoaa.

+ Kasittele rintaproteesia huolellisesti. Teravat esineet, kuten neulat, elainten kynnet, kynsiviilat,
sakset jne. voivat vahingoittaa rintaproteesia. Kevytsilikonista valmistettuja rintaproteeseja on
kéasiteltava erityisen huolellisesti, jotta kevytsilikoni ei vahingoitu. Ala paina proteesia sormillasi
ja/tai kynsillasi, aivan kuten et painaisi ihoasikaan.

+ Mikali proteesin kalvo varjaantyy jostain variaineesta, ei varia yleensa saa poistettua. ¢Tama ei
vaikuta proteesin kayttoon tai toiminnallisuuteen.

+ Jotkut aineet voivat vahingoittaa rintaproteesin kalvopinnoitetta:

o alkoholit, kuten etanoli, propanoli tai butanoli, kun niita kaytetaan samanaikaisesti
orgaanisten, vahamolekyylisten aineiden, kuten hyonteiskarkotteen (DEET) tai
aurinkovoiteen kanssa

o etyyliasetaatti ja muut esterit

setoni.

Mikali olet kayttanyt edella mainittuja aineita, odota kunnes aineet ovat imeytyneet iholle ja pese

katesi ennen kuin kosketat rintaproteesia. Desinfiointiaineet ovat sallittuja.

CONTACT-RINTAPROTEESI
Kaikki Contact-tuotteet toimitetaan naytekokoisen Amoena Soft Cleanserin ja pehmean harjan
kanssa.

Kayttooh]eet
Contact- proteesin kiinnittyvyys voi vaihdella ihotyypin mukaan (rasvainen tai kuiva).
Kiinnittyvyys riippuu myos hikoilun maarasta, fyysisen rasituksen tasosta ja arpialueen
tasaisuudesta.

+ Osittainenkin kiinnitysriittaa vahentamaan olkapaan ja hartian rasitusta.

+ Contact-rintaproteesia voidaan kayttaa urheillessa, mutta kiinnittyvyys voi heikentya hien
kertymisen vuoksi. Rintaproteesin kiintopinta on kloori- ja suolaveden kestava. Puhdista proteesi
heti kayton jalkeen puhtaalla vedelld ja Amoena Soft Cleanser -puhdistusaineella.

+ Kayta Amoena Contact -proteesia paivittain. Mita saannollisemmin rintaproteesia kaytetaan, sita
paremmin se kiinnittyy.

+ Ajan myota hiki ja pienet ihohiukkaset keraantyvat kiintopinnalle. Tama tarkoittaa, etta
kiinnittyvyys saattaa heikentya.

+ Kiintopinnan perusteellinen puhdistus varmistaa kiinnittyvyyden.

+ Josihosi pyrkii kuivumaan, levita kosteuttavaa ihonhoitotuotetta Contact-proteesin kayton jalkeen.
+ Jokaiseen Contact-rintaproteesiin ja -osaproteesiin sovelletaan 3 kuukauden vaihto-oikeutta. Jos
sinulla on vaikeuksia kiinnityksessa ensimmaisten 3 kuukauden aikana, voit vaihtaa tuotteen

tavalliseen Amoena-proteesiin.
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Contact-rintaproteesin paikalleen laittaminen ADAPT-RINTAPROTEESIT

1. Puhdista iho ensin huolellisesti. Anna ihon kuivua taysin. Mita kuivempi ja puhtaampi iho on, sita Kaikki Adapt Air -tuotteet toimitetaan pumpulla varustettuna.
paremmin rintaproteesit kiinnittyvat. Al kosketa rintaproteesin kiintopintaa, silla se voi heikentaa
kiinnitysta. Kayttoohjeet
2. Laita rintaliivit paalle ja tarkista istuvuus. Veda seuraavaksi rintaliivien olkain kokonaan pois Amoena Adapt Air on rintaproteesi, jossa on integroitu ilmakammio, joka voidaan saataa
olkapaalta ja kasivarrelta ja nojaa eteenpain. yksildllisesti rintakehan ja kehon luonnollisen siluetin mukaan. Kammio taytetaan tai tyhjennetaan
3. Ota terveen puolen kadella rintaliivin olkaimesta kiinni ja veda kuppia kehosta poispain. erityisella pumpulla. Pieni maara silikonioljyé, jota voi muodostua pumpun kanyyliin, e1 heikenna
4. Otarintaproteesi toiseen kateen ja aseta se rintaliivin kuppiin. Rintaproteesin ylareunan tulee rintaproteesin tai pumpun toimintaa ja laatua. Pyyhi 6ljy pois puhtaalla liinalla.

olla lahelld rintaliivin olkainta. Nojaa edelleen eteenpéin. Varmista, etta rintaproteesi istuu hyvin
rintaliiveissa. Katso kaavio 1 sivu 2
5. Suorista selkési ja paina proteesi kiinni rintakehaan. N ) } o
6. Nosta sitten rintaliivin olkain olkapaan yli ja paina rintaproteesia taas tiukasti paikalleen. Katso
kaavio 2 sivu 3
7. Tarkista istuvuus. Jos rintaproteesi ei ole hyvin paikallaan, nojaa eteenpain ja aloita alusta.
Pumppupallo
Tyhjennysventtiili
Letku
Kanyyli
Venttiilin aukko

Contact-rintaproteesin irrottaminen . o . n . ) o

1. Ota proteesista kiinni koko kammenella kattavasti niin, etta sormenpéaat ovat 1ahella reunoja, ja
nojaa eteenpéin, kunnes tunnet rintaproteesin painon kadessasi. Veda rintaproteesia hitaasti pois
kehosta.

2. Jos liimapinnat tarttuvat vahingossa yhteen, ne voidaan helposti irrottaa juoksevan veden alla.

3. Ole varovainen, jos sinulla on pitkat kynnet. Ne voivat vahingoittaa rintaproteesia.

NN

H01to ohjeet
E81merk1k31 ladkkeiden ja hoitotuotteiden kéaytto saattaa vaikuttaa kiinnittyvyyteen.
Puhdistamalla rintaproteesi paivittain ja perusteellisesti varmistat optimaalisen ja pitkaaikaisen
kiinnittyvyyden.
Kayta vain Amoena Soft Cleanserid optimaalisen kiinnittyvyyden takaamiseksi. Muut
puhdistusaineet voivat vahentaa kiinnittyvyytta.
Pienia kasaumia, joita muodostuu liimapinnalle, ei tule poistaa. Ala kayta muita puhdistusaineita,
kuten hankaavia jauheita, tai tyovalineita, kuten saksia tai pinsetteja. Puhdista kiintopinta Amoena
Soft Cleanser -puhdistusaineella.
Erikoisharija tulee vaihtaa n. 12 kuukauden kuluttua.

1. Aseta rintaproteesli ja pumppu eteesi poydalle. R Kaavio 5 sivu 3
Kiintopinnan puhdistaminen 2. Vie pumppu terveen puolen liviinolkaimen alle, jotta saat molemmat kadet vapaaksi. Laske
1. Tiputa kolme tippaa Amoena Soft Cleanseria kuivalle kiintopinnalle ja kostuta sitten erikoisharja leikatun puolen liivin olkain alas. V Kaavio 6 sivu 3
haalealla vedella. Katso kaaviota 2 Contact-sivulla 2 3. Yhdista pumpun kanyyli (4) proteesissa olevaan venttiiliaukkoon (5). Avaa venttiiliaukko
2. Harjaa kiintopintaa erikoisharjalla n. 3 minuutin ajan, kayttaen pyorivia liikkeita. Katso kaaviota 3 puristamalla sita kevyesti peukalon ja etusormen valissa. Tyonna kanyylin suu kokonaan
Contact-sivulla 3 proteesin venttiiliaukkoon. A O Kaavio 7 sivu 4
3. Huuhtele runsaalla haalealla vedella. 4. Aseta proteesi liivin kuppiin (taskun paéalle). Varmista, ettd kanyyli on huolellisesti yhdistettyna

g0 4. Anna kuivua tai kuivaa hiustenkuivaajalla alhaisella lammolla. proteesiin. Kaavio 8 sivu 4
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. Laita liivin olkain paikoilleen. Kaavio 9 sivu 4

. Saada proteesissa olevan ilman maaraa pumppaamalla (1). [lmaa saa poistettua painamalla mustaa
venttiilin (2) nappia ja painamalla kevyesti rintaproteesia rintakehéé vasten. Kaavio 10 sivu 4

. Huomaa: Kanyyli on asetettava kokonaan venttiiliin ilman lisadmista tai tyhjentdmista varten.

. Kun muoto on toiveen mukainen, irrota kanyyli venttiilisté. Ilma pysyy nyt sisalla. Kaavio 11 sivu 4

. Nyt rintaproteesi on mukautettu yksilollisiin tarpeisiisi. Ota proteesi pois rintaliivista ja puhdista
venttiilialue puhtaalla liinalla, silla kanyylista voi vuotaa pienia maaria silikonidljya.

10.Taman jalkeen sijoita proteesi rintaliivin taskuun. Kaavio 12 sivu 4.

Vo~ ool

Adapt Air -rintaproteesin hoito-ohjeet

+ Varmista puhdistuksen yhteydessa, ettei venttiiliin paase vetta.

+ Venttiilin vuoksi emme suosittele Adapt Airin kayttoa uidessa.

+ Ilmanpaineen muutokset voivat johtaa minimaalisiin, nakymattomiin tilavuuksien muutoksiin.
Saada tilavuutta tarvittaessa pumpulla.

+ Kayta vain rintaproteesin mukana tullutta pumppua.

Pumpun materiaalit

Pumppu: Pehmea PVC, ftalaattivapaa
Silikoniletku: Silikoni

PP-karki: PP

Tyhjennysventtiili: ABS

Pumpun hoito-ohjeet

Puhdista pumppupallo, letku ja tyhjennysventtiili tarvittaessa miedolla saippualiuoksella. Alkoholia
sisaltavat desinflointiaineet voivat vahingoittaa pumppua. Pumpun asianmukainen toiminta on
taattu valilla -10 °C ja + 40 °C, kun taas suurin sallittu lampétila on valilla -30 °C ja +100 °C. Pumppu
voidaan tarvittaessa desinfioida kiehauttamalla. Keittamista varten irrota pumppupallon osat ja keita
sitd runsaassa vedessa lyhyen aikaa.

Varoitus vaarasta ) o o o o )
Pida poissa lasten ulottuvilta. Tuote sisaltaa pienia osia. Jos nama osat nielldan, niihin voi tukehtua.

Sailytysohjeet ja sdilyvyys B 3 o o )
Suosittelemme proteesin vaakasuoraa séilytystad muotokestdvéssa insertisséd. Amoena proteesien
sailyyvysaika on kuusi vuotta (viimeinen kayttdajankohta etiketissa), minka jalkeen kayttoika on
kaksi vuotta

Erityisohjeet
Sivulta 126

Havitysohjeet
Havita tuotteet talousjatteen mukana.

Raportointivelvollisuus

Jos haluat valittaa tuotteesta, ota suoraan yhteytta jalleenmyyjaan. Valmistajalle ja jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle on tarpeen tehda ilmoitus vain sellaisissa vakavissa
onnettomuustapauksissa, jotka voivat heikentaa terveydentilaa merkittavasti tai johtaa kuolemaan.
Vakavat onnettomuudet maaritellddn saadoksen 2 nro 65 mukaisesti (EU) 2017/745 (MDR).

Takuu ) .
Lakisaateinen takuuvelvollisuus on voimassa.

Palvelun tiedot

Onko sinulla kysyttavaa?

Vastaamme kysymyksiisi mielellamme — soita tai kirjoita meille:
Loydat osoitteemme sivulta 127.
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Tésinas, Ze jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek spoleénosti Amoena Medizin-Orthopadie-
Technik GmbH. Amoena je od roku 1975 synonymem inovativnich, vysoce kvalitnich vyrobka
pro specialni potfeby Zen, které prodélaly operaci prsu.

Uéel pouziti/Indikace

Cilova skupina: Zeny po operaci prsu

Prsni epitézy se pouzivaji po ¢aste¢ném nebo kompletnim odstranéni prsu pfi rakoviné prsu nebo
jinych onemocneénich. Prsni epitézy napodobuji chovani pfirozeného prsu, obnovuji symetrii
hrudniku a diky odpovidajici hmotnosti zamezuji nerovnomérnému zatizeni téla.
Nedoporucujeme nosit epitézu nebo korekéni epitézuy, neni-li jizva jesté dokonale zhojena.

Kontraindikace/Rizika/Vedlejsi uc¢inky

V souvislosti s pouzivanim vyse uvedenych vyrobkd nejsou znamy ani ocekavany zadné
kontraindikace ani rizika. Ke kontraindikaci muze dojit v piipadé, kdy existuje alergie na nékterou
z komponent, ktere prisly do styku s pokozkou. V ojedinélych pfipadech se mohou v ramci
rezidualniho rizika objevit napr. alergické reakce. Prosim, pfi vazném postizeni nebo pfi vyskytu
jakychkoliv nezadoucich vedlejsich u¢inkd informujte svého lékare.

Slozeni
Polyuretanovy film
Polydimethylsiloxan a silikonovy olej
Dalsi komponenty podle typu vyrobku: lehké mikrokulicky, termoregulacni material (PCM Phase
Change Material), aditiva a barevné pigmenty

Obecne pokyny k pouziti
Epitézu doporucujeme nosit v kapsicce dobfe padnouci specialni podprsenky. Epitézy Contact
a korekéni epitézy Contact se nosi nalepené primo na télo.
S epitézami 1 korek¢nimi epitézami se lze koupat ve slané i chlorovaneé vodé. Epitézy mohou
po urcité dobé absorbovat rizné pachy (napft. télesny pach, zapach okoli ¢i chlorované vody).
Z epitézy mohou byt citit po neomezenou dobu. Proto doporucujeme pouzivat pro vodni sporty
epitézu Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave.
Nedoporucujeme nosit epitézu i korekéni epitézu do sauny, parni lazné, solaria, v termalnich
laznich a pfi sportovnim potapéni.

Pece o epltezu
Doporucujeme Vam denné umyt epitézu v ruce pripravkem Amoena Soft Cleanser. Mizete take
pouzit jemné tekuté nebo toaletni mydlo. Poté epitézu oplachnéte cistou vodou a osuste jemnym
rucnikem. Télové mléko, pudr a télové oleje mohou zpUsobit, Ze se na vnitini strané epitézy
vytvori film. O¢istu epitéz Contact provadéjte podle navodu Cisténi samolepiciho povrchu epitézy.
S epitézou zachdazejte velmi opatrné. Spicaté nebo ostré predmeéty jako jsou Spendliky, zviteci
drapky, pilniky na nehty, nizky, trny, vétvicky v lese atd. mohou epitézu poskodit. S epitézami
z lehéeného silikonu by se mélo zachazet obzvlast opatrné, aby nedoslo k jejich poskozeni.
Prosim, nestlacujte je prsty nebo nehty. Chovejte se k nim jako k vlastni pokozce.
Ptipadnda zména barvy epitézy v pribéhu pouzivani je nevratna. Nema vsak vliv na kvalitu ani
funkénost vyrobku.
Nékteré latky mohou povrchovou folii epitézy poskodit:
— alkohol (ethanol, propanol nebo butanol) pouzity spole¢né s organickymi
nizkomolekularnimi latkami jako jsou repelenty proti hmyzu nebo opalovaci krémy
— ethylacetat a dalsi estery
- aceton
Vzdy pockejte az se vyse uvedené latky vstrebaji. Pfed kontaktem s epitézou si umyjte ruce.
Dezinfekéni prostfedky pouzivat muzete.

EPITEZY CONTACT
Vsechny vyrobky fady Contact jsou dodavany s pripravkem Amoena Soft Cleanser v cestovnim
baleni a s mékkym kartackem.

Navod k pouziti
Lepivost epitézy zavisi na typu pokozky (mastna nebo sucha). Ovliviiuje ji také poceni, fyzicka
aktivita a stav jizvy.

Prilnavost epitézy sniZuje zatéZ ramene a krku.

S epitézou Contact lze sportovat. Pii poceni muze dojit k docasnému omezeni jeji lepivosti.
Samolepici epitéza je odolna vici chloru a soli. Bezprostiedné poté by se méla ocistit ¢istou vodou
a pfipravkem Amoena Soft Cleanser.

Epitézu Amoena Contact pouzivejte denné. Cim Castéji epitézu nosite, tim lépe drzi na téle.

Pri noSeni se na samolepicim povrchu epitézy usazuji pot a malé suplnky kuze. To pomalu snizuje
jeji lepivost.

Dukladnym ¢isténim samolepiciho povrchu lepivost znovu obnovite. Opét se zacnete citit jisté.

+ Pokud ma Vase pokozka sklon k vysuSovani, miizete ji po odlepeni epitézy promazat
hydrata¢nim krémem.

+ Na kazdou epitézu Contact nebo korekéni epitézu Contact plati 3 mésic¢ni pravo na vyménu zboZzi.
Pokud béhem prvnich 3 mésict ode dne nakupu nedoséhnete potiebné prilnavosti vyrobku,
muZete jej vymeénit za epitézu, ktera se nosi v kapse zdravotni podprsenky.
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Postup pfi nalepovani epitézy Contact
1. Nejprve peclivé ocCistéte pokozku v misté pro nalepeni epitézy. Poté nechejte pokozku zcela

~No

zaschnout. Cim sussi a Cistsi je Vade pokozka, tim 1épe drZi epitéza na téle. Nedotykejte se
lepivého povrchu epitézy. Snizuje se tim adheze epitézy k télu.

. Obléknéte si podprsenku a zkontrolujte, zda epitéza dobte sedi. Pak zcela stdhnéte raminko

podprsenky a predklonte se.

. Rukou na strané, ktera nebyla operovang, uchopte raminko podprsenky a kosi¢ek podprsenky

odtdhnéte od hrudniku.

. Uchopte epitézu dlani druhé ruky a vlozte ji do kosicku podprsenky. Horni roh epitézy by se mél

nachazet v misté, kde zacina raminko podprsenky. Zustante predklonéna. Ujistete se, ze epitéza
v podprsence dobfe sedi. Viz obr. 1, strana 3

. Volnou rukou uchopte vnéjsi okraj podprsenky a pomalu se narovnejte. Pfitom opatrné pritlacujte

epitézu na hrudnik.

. Nyni si natahnéte raminko podprsenky a znovu epitézu pritlacte k télu. Viz obr. 2, strana 3

Zkontrolujte, zda epitéza dobre sedi. Pokud neni epitéza umisténa spravne, predklonte se a postup
zopakujte.

Postup pfi odlepovani epitézy Contact
1. Polozte dlan ruky na epitézu tak, aby ji co nejvice pokryvala a aby byly Vase prsty co nejblize

2.
3.

jejiho okraje. Predklonite se, dokud v ruce neucitite vahu epitézy. Opatrné zatlacte na epitézu

a zacnéte ji pomalu odlepovat od hrudniku.

Pokud se Vam pfi odlepovani lepiva vrstva k sobé omylem slepi, snadno ji rozlepite pod tekouci
vodou.

Mate-li dlouhé nehty, zachazejte s epitézou obzvlast opatrné. Mohly by poskodit povrch epitézy.

Pece o epitézu

Struktura pokozky, poceni, 1é¢iva, kosmeticke pripravky atd. mohou ovliviiovat pfilnavost epitézy

Ee kolllmd Chcete-li dosahnout optimalni a dlouhodobé lepivosti epitézy, ¢istéte ji, prosim, diikladné
az en.

Optlmalnl prilnavosti dosahnete pouze s piipravkem Amoena Soft Cleanser. Ostatni Cistici

pripravky mohou pfilnavost snizit nebo dokonce znicit.

Malé shluky, ktere se na povrchu samolepici hmoty vytvori, neodstranujte. Nepouzivejte zadne

jiné Cistici prostiedky, napt. abrazivni prasky nebo nastroje jako jsou ntizky ¢i pinzety. Samolepici

povrch ¢istéte pomoci pfipravku Amoena Soft Cleanser.

Specialni kartacek byste méla ménit minimalné jednou za 12 mésica.

Cisténi samolepiciho povrchu epitézy

1

Na suchy samolepici povrch epitézy naneste tii kapky pripravku Amoena Soft Cleanser. Specialni
kartacek navlhcete vlaznou vodou. Viz obr. 2, strana 3.

2. Specialnim kartackem dikladneé Cistéte samolepici povrch epitézy po dobu pfiblizné 3 minut.
Cistéte pfiméfenym tlakem krouzivymi pohyby. Viz obr. 3, strana 3.

3. Poté oplachnéte dostate¢nym mnozstvim teplé vody.

4. Nechejte uschnout volné na vzduchu nebo vysuste fénem (stfedni teplota vzduchu).

EPITEZY ADAPT
Vsechny vyrobky Adapt Air jsou dodavany s pumpickou.

Obecné pokyny k pouziti

Epitézy Amoena Adapt Air maji integrovanou vzduchovou komoru, kterou lze individualné
upravit tak, aby se epitéza prizplisobila hrudni sténé a ptirozené silueté téla. Pro naplnéni komory
vzduchem nebo vypusténi vzduchu z komory je zapotrebi specialni pumpicky. Malé mnozstvi
silikonového oleje, které se miize objevit na kanyle pumpicky, nenarusuje funkénost a kvalitu
epitézy ani pumpicky. Olej jednoduse otfete ¢istou latkou.

Balének pumpicky
Vypoustéci ventil
Hadicka

Kanyla

Vstupni otvor pro
kanylu

oW
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. Pripravte si epitézu a pumpicku k pouZiti. Epitéza a pumpicka jsou oddélené. Obr. 5, strana 3
. Umistéte pumpicku (1) pod raminko podprsenky na opacné strané tak, abyste méla obé ruce
volné. Stahnéte si raminko podprsenky na operované strané. Viz obr. 6, strana 3

3. Pripojte pumpicku tak, ze odstranite §edy Stitek (pokud byl pouzit) a celou kanylu (4) zasunte do
otvoru (5) epitézy oznaceného bilou Sipkou. Vstupni otvor pro kanylu uvolnéte jemnym stiskem
mezi palcem a ukazovackem. Obr. 7, strana 4

4. Epitézu vlozte do kosicku podprsenky. Ujistéte se, Ze je hadicka k epitéze spravné pfipojena.
Viz obr. 8, strana 4

5. Natahnéte si raminko podprsenky do spravné polohy. Viz obr. 9, strana 4

6. Nyni epitézu pfizpisobte Vasim potfebam pumpovanim baléonku pumpicky (1). Cheete-li vzduch
vypustit, stisknéte ¢erné tlacitko na vypoustécim ventilu (2) a lehce epitézu pritlacte k hrudniku.
Viz obr. 10, strana 4

7. Upozor(n?m’: K napusténi nebo vypusténi vzduchu musi byt celd kanyla zasunuta do vstupniho
otvoru (5).

8. Po dosazeni spravného objemu kanylu z otvoru opatrné vytahnéte. Vzduch zustane ve vzduchové
komore. Obr. 11, str. 4

9. Nyni je epitéza prizpisobena Vasim potfebam. Opatrneé ji vyjmeéte z koSicku podprsenky. Vstupni

otvor mohl byt pfi vytahovani kanyly z epitézy znecistén malym mnozstvim silikonoveho oleje.

Proto tuto oblast nejprve otfete papirovym kapesnickem a teprve poté vlozte do kapsy vsité

v podprsence. Viz obr. 12, strana 4.

N —

Obecne pokyny pro péci o epitézu Adapt Air
Zajistéte, aby pri ¢isténi nenatekla voda do vstupniho otvoru.
Kvuli nebezpeci vniknuti vody do vstupniho otvoru se nedoporucuje nosit epitézu Adapt Air
prikoupani
Zmeény tlaku vzduchu mohou vést k minimalnim, nezfetelnym zménam objemu. V ptipadé
potieby upravte objem pomoci pumpicky.
K upravam pouzivejte pouze pumpicku dodavanou spolu s epitézou.

Material pumpicky

Baldnek pumpicky: mékcené PVC, bez ftalata
Hadicka: silikon

Kanyla: polypropylen (PP)

Vypoustéci ventil: ABS

Vseobecné pokyny pro idrzbu pumpicky

Cistéte balonek pumpiéky, hadicku (je-li to nutné) a vypoustéci ventil jemnym mydlovym roztokem.
Dezinfekéni prostredky, které obsahuji alkohol, mohou pumpicku poskodit. Spravnou funkci
pumpicky lze zarucit pri teploté v rozmezi -10°C az + 40°C, maximalni pfipustna teplota je -30°C az +
100°C. Lze ji dezinfikovat prevafenim. V tom pripadé oddélte jednotlive ¢asti pumpicky od balonku
a kratce prevarte v dostate¢ném mnozstvi vody.

Varovani pred nebezpecim
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek muize obsahovat drobné casti jako jsou adaptéry nebo
ventily. V pfipadé spolknuti téchto ¢asti hrozi nebezpeéi uduseni.

Skladovani a trvanlivost

Epitézu ukladejte do vytvarované plastové vanicky, ktera je souc¢asti vyrobku. Krabici s epitézou
skladujte ve vodorovneé poloze. Doba skladovani epitézy je maximalneé 6 let (datum expirace uvedeno
na stitku), nasledna zivotnost vyrobku jsou 2 roky.

Specialni pokyny
Stranka 126

Pokyny k likvidaci
Vyhodte do domovniho odpadu.

Oznamovaci povinnost

S pripadnymi pfipominkami ¢i stiznostmi na tento vyrobek se obratte na sveého prodejce, prosim.

Vyrobce a prislusne organy ¢lenského statu je nutno informovat pouze v pripadé vyskytu

nezadoucich piihod, které by mohly vést k vyznamnému poskozeni zdravi nebo ke smrti clovéka.

%agazne nezadouci piihody jsou definovany v Nafizeni (EU) 2017/745 (MDR), Kapitola I, Clanek 2,
od 65

Zaruka
Na vyrobky se vztahuje zakonna zaruka.

Zakaznicky servis

Mate néjake dotazy?

Pokud ano, radi je zodpovime. Zavolejte nebo nam napiste.
Na$i adresu naleznete na strance 127.
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Bnarogapum Bac, YTO CieyIany Bb160p B MONb3Yy KaYeCTBEHHOI0 NPOAYKTA OT KOMIIaHUY
Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. C 1975 roga koMmmaHuss Amoena Ipou3BOAUT
MHHOBAaIMOHHBIE ¥ BBICOKOKAYeCTBEeHHBle IPOAYKTHI ) 0CO6BIX MOTPe6HOCTe! XEeHINH,
nepeHeCIUINX ONepanulo Ha FPyAN.

HasHaueHue/mokasaHue

LlesieBast rpyIIra; XXeHIMHBL, TepeHeCIIne PasyyHble Orepaliny Ha MOJIOUHOM XeJlese

TTocrie YaCTUIHOTO MITH TIOJTHOTO YAaJIeH M MOJIOUHOM XKeJle3bl B CBA3M C PAKOM MOJIOUHOM
XKEJIe3bl UITV IPYTUMU 3a60JI€BaHUSMMY, 8 TAKIKE TTPY HEITPaBUITbHOM DAasBUTUY VITU [JeT€HepaInm
MOJIOYHOM YeJIe3bl TPE6YETCS UCIIOTb30BaHMe IIPOTE30B MOJIOUHO XeJieabl. [IpoTes He TOITbKO
[IpMOaeT TapMOHMYHBINA BUJ], OH TaK>Ke ITpefHasHadeH [yid OAAepXXaHs CUMMETPUY Tera
(TIpemoTBpalLIeHN ST CMELIeHS [IJIeYa) Iy TeM 06eCIede st COOTBETCTBYIOUIEr0 Beca IpoTesa 1
IUIST CUMYJISLIAY IBVDKEHM ST €CTECTBEHHOM MOJIOYHO XKeJiesbl. [IpoTes3bl MOJIOUHOM YKeTesbl 1
HaKJIaKM CIIeYeT HOCUTH TOJIBKO MOCIIE MTOJTHOTO 3aXKUBJIEHYS PY6II0BOM 30HBL.

IpoTuBonokasanus/pucku/ Ilo6ounble adpdexTr

[1py UCTIONBb30BaHMM BBILIEYTIOMSIHY ThIX IIPOAYKTOB IIPOTMBOIIOKA3aHMS UITM PUCKY HEM3BECTHEL,
Y HMKaKYX IIPOTUBOIIOKA3aHMI MITY PUCKOB He OXMaeTcsl. B peJKuX cirydasX MOT'y T BOSHUKHYTh
ajIepruyecKye peakyu. [IpOTMBOIIOKa3aHye CYLeCTBYeT TPy ajylepruy Ha OOUH 13
KOMIIOHEHTOB, KOTOPBIY MOXET COIIPMKACAThCS C KOXe. B peKMX CITy4YassX BO3MOXHEL I060YHBlE
peaxIuy, Takye Kak anrepruyeckue. [loxanymcra, coobLimTe 06 9STOM Bpady, eciy y Bac
BO3HMKJIM CUMIITOMEL MJM BBl 3aMeTUIIM KaKMe-IIM60 HeXeraTeJlbHble T0604YHble 3QHEKTHL.

CocTaB MaTepuana

+ TlonmmypeTaHoBas IJIEHKa

+ TMonmMAMMETUIICUIIOKCAH M CUMJIMKOHOBOE Macijio

+ Kpome TOro, B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHOI'O M3/IeNN s JIerKMe MUKPocheph],
TepMOpeT yJIMPYIOLINI MaTepuail (MaTepuar ¢ $a3oBbIM NepexonioM, PCM), 1o6aBKY 1 LiBETHBlE
MIUTMEHTHL

O6Liye MHCTPYKILMH 110 IPMMEHEHNIO0

+ MBI peKOMeH/TyeM HOCUTD IIPOTE3bl IPYAY B KApMaHe CIEIMaIbHOT0 IJIOTHO ITPUJIEratoLIero
6rocTranbrepa. KOHTaKTHBIE TTPOTE3bl MOJIOYHO XKETIe3bl Y HAKJIAaKM KPEITSITCS
HEIOCPE/ICTBEHHO K KOXE.

+ TIpoTe3bl MOJIOYHO XKEeJIe3bl ¥ HAaKJIa[ Ky XOPOLIO ITIEPEHOCST XJIOP M COTIEHYO BOAY, He BbI3blBast
npo67ieM. Ho co BpeMeHeM OHY MOTYT HaKarIMBaTh 3amaxy (HarpyuMep, 3arax Teja uim
BHELIHME 3allaxy, HalIpMMep, XJIOPMPOBAHHO BOZbl), KOTOPblE MOT'YT COXPaHATHCS B TEUEHME
HEOIIpe/IeNIEHHOT 0 TTePMoia BpeMEH. [I09TOMY Mbl pEKOMEHYEM JCIIONIb30BATh [J1S1 3aHATUS

BOAHBIMM BMIaMu criopTa Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave.

* MBbl He peKOMeH[JyeM HOCUTb IIPOTe3bl IPYLM UM HAKJIaAKY AJIA TPYAU B COTIAPUAX (CONApUAX
¥ COTISIPUSIX), CayHax, B TEPMaJIbHblX BaHHAX [1apOBblX 6aHSIX MIIM BO BpeMsI 3aHATUN
IOABOAHBIM IIJIaBaHMEM.

+ [IpoBepsiiiTe IpuJleraHye poTe3a IPyay eXXerojHo, IOCKOJIbKY pa3Mephl TeJla MOT'YT MeHSThCS
13-3a [IpMeMa JIEKapCTB MM XXM3HEHHBIX OOCTOSITEIIBCTB.

061|.me MHCTPYKIIMH II0 YXORY
Mbl peKOMeH/IyeM eXXeTHEBHO MBITh [TIPOTe3 MOJIOYHOM XKeJle3bl Amoena BPyYHY0 C MATKUM
ouMLIaoLIMM cpeficTBOM Amoena Soft Cleanser, MATKMM MBUIBHBIM PACTBOPOM MU XUJIKUM
MOIOLIMM CPeLICTBOM. 3aTeM €ro cjieflyeT IIPOMBITh YMCTOY BOLOM M BBICYIINUTD MSITKUM
rosIoTeH1eM. JIOCbOH AJist TeJla, TOPOLIOK ¥ HAaTypaIbHble Macya AJlsd Tejla MOy T 06pa3oBblBaTh
[IJIEHKY Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe IIPOTe3a MOJIOYHOM XKeJle3bl.
+ [loxarnyiicTa, o6pallaiTech C IPOTE30M MOJIOYHOM XKeJle3bl akKypaTHO. OCTPOKOHEUHbIE MU
OCTpBble ITpeAMETE], TaKye KakK 6yJ1aBKY, KOI'TY XXMBOTHBLX, TUJIOUKM L7115 HOI'TeM, HOXXHULIbL
Y T. . MOT'Y'T IIOBPEAUTD IIPOTE3 MOJIOYHOM XeJlesbl. C IIpoTe3aMy MOJIOYHOM XeJlesbl,
MSTOTOBJIEHHBIMY U3 JIET'KOI'O CUIIMKOHA, CIIefyeT 06paljaThCsi C 0COB60M OCTOPOXXHOCTHIO,
4TO6B! He NTOBPEANTD 9TOT MaTepyart. [1oXayncTa, He IpU>XXKMMaTe [IPoTes NasbliaMy U (UI1K)
HOI'TSIMM, KaK ecjiy 6bl 9TO 6bl/1a Ballla COGCTBEHHAs KoXa.
+ JTio60¥ TUII 06ecLiBeUMBaHM UM OKpalIMBaHMs He MOXeT ObITh ycTpaHeH. OfHAaKO 9TO HUKaK
He OTpa’kaeTcsl Ha KadyecTBe ¥ QYHKL MM [TpoTe3a IPyAN.
+ HekoTophble BellleCTBa MOI'yT ITOBPeAUTD MJIEHOYHOE IIOKPLITHME IIPOTe3a MOJIOYHOM XKeme3bl:
0 CIMPTHL, HalIpMMep, 9TaHOJI, IPOINaHOoII My 6y TaHOJI, IIPY OFHOBPEeMEHHOM
VICTIONIb30BAHMY C OPTaHMIeCKUMY HUSKOMOJIEKYIISIPHBIMY BELIECTBaMMY, TAKUMMY KaK
PEIMENIEHT OT HAaceKOMBIX ([JOTA) MM COMHIIE3aLIUTHELN KPEM;
0 aTUmaleTaT U Apyrue s¢puphby
0 alleTOH.
TToAoXXINTe, TIOKA BIIUTAETCS BELIECTBO, M BBIMOMTE PYKM Iepe]] TeM, KakK KacaTbCsl [IPOTe3a
MOJIOYHOM XeTle3bl. [lonycKaeTcs IpMMeHeHMe Ae3VHOULMPYIOLIMX CPELCTB.

KOHTAKTHBIE [TPOTE3bI MOJIOYHO! XEJIE3bI
Bee nponykTel cepyuy Contact ocTasIsA0TCA C MPOOHUKOM MATKOT0 OUMLIAOLIETO CPefICTBA
Amoena 1 MATKOY LeTKOMN.

HHCTPYKIMY 10 IPUMEHEHNIO

+ Apreswusi mpoTesa MOJIOUHOM XeJle3bl MOXeT BapbMPOBaThCSA B 3aBUCUMOCTY OT TUIIa KOXMU
(xmpHas uny cyxasi). OHa TaK>Xe 3aBUCUT OT TOI'0, HACKOJIBKO CUJIbHO BbL IIOTEETE, OT YPOBHS
(bM3UUecKoM Harpy3KyM U COCTOSIHU S 30HbBL DYOLIOB.
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TeM He MeHee, U36MpaTeNIbHON afire3y [JOCTATOUHO 7151 yMeHblLIeH) I HAaIIPSIXKeHM s B 06J1acTh
rrieya u Lien.

[TpoTe3bl MOJIOYHOM XeJle3bl cepuy Contact MOXXHO HOCUTD IIPY 3aHSITUY CIIOPTOM, HO YPOBEHb
a/ire3ny MOXET ObITb CHMXKeH 13-3a [T0Ta. ALITe3UBHELM [IPOTE3 MOJIOYHOM XeJle3bl yCTOMUMB K
XJI0pY ¥ cony. OfHaKO ero CrielyeT OUMIIATh HeITIOCPEJCTBEHHO ITOCIIe MCIIONIb30BaHUS YUCTON
BOJION C MATKMM OUMIIA0LIMM cpeficTBoM Amoena Soft Cleanser.

Hocute Amoena Contact ka>Xx/1bli IeHb C caMOr'o Hauasa. YeM dallle Bbl 6y/leTe HOCUTb IIPOTEe3
MOJIOYHOM XKeJIe3bl, TeM JIyUllle OH 6y/IeT BOCIIPMHMMATLCS KOXEeN.

Bcrydae INUTENbHOIO 1 YaCTOr0 HOLIEHY S B TeUeHMe JHSI Ha KJIeMKOM ITOBEPXHOCTY 6y YT
HaKaIlJIMBATbLCS 10T ¥ MeJIKVe YaCTUIbl KOXI, B Pe3yJibTaTe Yero afresus 6yAeT IoCTeIIeHHO
YMEHbLIATbCS.

[Tocrie TLIATEIIBHOM OUMCTKY KIIEMKOM ITOBEPXHOCTY MOXHO 6YIIET C YBEPEHHOCTHIO HOCUTD
[IpOTe3 U Jasbllle.

Ecnu Ballla KoXXa CKJIOHHA K CyXOCTH, ITOCTIe HOLIEeHM ST IIPOTe3a MOJIOYHOM XeJlesbl Contact
HaHOCUTE yBJIaXXHSIOIIee CPeCTBO IS yX0/a 3a KOXe.

[TpoTe3bl MOJIOYHOM Xere3bl Contact n Hakmagky Contact MOXXHO OOMEHSATH B TeueHue 3
Mecs1eB. ECIy B TeueHMe NePBbIX 3 MeCs1eB 06eCeUnThb afTre3uto poTe3a HEBO3MOXHO, BbL
MOXXeTe OOMEHSTH ero Ha BCTaBJIsIEMBIN B 610CTTaIbTEP IPOAYKT Amoena.

HazieBaHMe MpoTe3a MOJIOYHOM XKene3bl Contact
1. CHaydasa TLIATENTbHO OYMCTUTE KOXY. 3aTEM JJaliTe KOXKeE MOJTHOCTBIO BBICOXHY Th. [1py 60716

cyxoﬁ Y YMCTOM KOXKe 06eCcIieuyBaeTCst JIy4dllasg aAare3nusd rnpoTresa MOJIOYHOM Xere3bl. He
KacauTecCh KJIEMKON ITOBEPXHOCTU IIPOTe3a MOJIOYHOM XXeJIe3bl, IIOCKOJIbKY 3TO MOXET HapyLIUTb
aare3nio.

. Teriepb HaleHbTE 6}00Traanep M IIPOBEPLTE ITIOCaAKY. 3aTeM MOITHOCTBIO CHUMUTE 6peTeany

GlocTTarnbTepa C Iyieda ¥ pyKy ¥ HaKJIOHUTEeCh BIlepes.
Vcnonb3aysi PyKy ¢ He IIPOOTIepMPOBAHHOM CTOPOHBL, BOSBMUTECH 33 6PETENIbKY 610CTraibTepa 1

OTOOBMHDBTE HALIKY 6}00Traanepa OT TeJla.
. BosbMuTE IIpoTE3 MOJIOYHOM >KeJIe3bl J:(pyrom pyKOI/I M TIOMECTUTE €Tr0 B HallIKy 6}00Traanepa

BepxHMI yrol poTesa NOJDKeH HaXOAUTHCA OIIUSKO K 6peTeribke 6locTranbrepa. [Ipofomnxante
HaXOAMUTDLCS B HAKJIOHHOM IIOJIOXKEHUY. Y6eUTeCh B TOM, YTO [IPOTE3 MOJIOUHOM XKeTle3bl
XOPOLIO CUANT B 6tocTranbrepe. CM. cxeMmy 1 Ha CTp. 2

. O6xBaTuUTe CBOGOLHOI PyKOJ BHELIHIO KPOMKY 610CTraIbTepa ¥ Me[JIeHHO BBIIIPSIMUTECD. B

IIporecce akKypaTHO HpVI)KI/IMaI;ITe IIpoTes MOJIOUHOM XKeJIe3bl K TEJy.

. Terepb HaZleHbTe GPETENIbKY 6I0CTraIbTepa Ha IJIeU0 U ellje pa3 IMIIOTHO IIPMXXMUTe IIpoTe3. CM.

cXeMy 2 HacTp. 3

. TIpoBepbTe nocanky. Ecnu mpoTes MOJIOYHOM >KeJIe3bl PacCIIOJIOKEeH HEeITPaBUJIbHO, HAKJIOHUTECH

BIIepeq M HAYHNTE BCe CHOBA.

CHsAITHe NpOTe3a MOJIOYHOI XXene3bl Contact
1. O6xBaTKUTe IPOTE3 OFHOV PYKOV KaK MOXKHO 60JIbLIE TAK, YUTO6BL KOHUMKY MTaJIbLIEB HAXOOUIIUCh

Y CaMOro Kpasd, n HaKJIOHSNTECh BIIepe[q OO TeX II0P, II0OKa He TI0OYYBCTBYETE BEC [IPOTE3a
MOJIOYHOM XXeJle3bl B pyKe. HaunHas ¢ MecTa Ha HEKOTOPOM PacCTOSAHUM OT py6ua, MeOJieHHO
OTKPEIJIANTE IIPOTES OT TeJIa.

. Ecnu xnevikue TIOBEPXHOCTM cnyanHo CKJIEUJINCD B IIpOL[eCCe CHATUSA, MX MOXXHO JIETKO

PasAeNnTh 10 HpOTO‘-IHOI/I BOZIOM.

. HDOHBHHI/ITE OCTODPO>XXHOCTB, eCJIX Y BaC AJIMHHBIE HOI'TY. OHM MOTYT ITIOBPEAUTD ITIOKPLITHUE

IIpoTesa MOJIOUHOM XKeJIe3bl.

06nme MHCTPYKI[UH 110 YXORY

TeKCcTypa KOXU U UCTIapeHM sl C TOBEPXHOCTY KOXI, Bbl3BaHHblE, HAIIPUMED, IeKapCTBEHHBIMU
IpernapaTaMy U IPOAYKTaMy YXOAa, MOT'YT IOBJIMSTh HA YPOBEHb afire3uy. OUnLIalTe IPOTE3
MOJIOUHOM >eJle3bl eXXeJHEBHO U TLIATeJIbHO A1 06eCIieUeH s ONITUMAJIbHOM U AIIUTENIBHON
aAresuu.

OnTMMAaIbHY0 aATe31io MOXeT 06eCIIeEYNTD TOIIBKO MATKOe OUMIlaloliee cpecTBO Amoena Soft
Cleanser. [I[pyrue 4MCTsILIVE CPEACTBA MOT'Y T CHU3UTD YPOBEHD aZiT€3UMN.

He crnemyeT yOansaTh He6OIbLIVE KOMKY, 06pasyoluecs: Ha KJIeKoM IT0BepxHOCTU. He
MUCIIONB3YNTe HUKAaKMe APYT e UUCTSLINME CPeZICTBA, TaKMe KakK abpasyBHBIY IIOPOLIOK UK
TaKkye MHCTPYMEHTRH], KaK HOXXHULIbL MY TUHIeThl. OUMCTUTE KIIENKY0 IIOBEPXHOCTD MATKUM
oumuIalolIYM cpefcTBOM Amoena Soft Cleanser.

CrielIMasIbHY0 LIETKY CIefyeT 3aMeHsITh He peXke UeM pa3 B 12 Mecsi1eB.

OuKCTKA KIIeMKOM IIOBEPXHOCTH
1. [To6aBbTe TPy KaIIy MATKOr0 OYMIIAOLIETO CpeAiCTBa Amoena Ha CyXY10 KIIENKYO

3.
4.

TIOBEPXHOCTD, 3aTeM CMOUNTE CIIeLIMaIbHY0 LETKY TEIJION BofoM. CM. cxeMy 2, CTP. 2 «[IpoTe3bl
Contact»

. C TOMOLLIBO CTIeLIMaIbHOM LIeTKY TIIATeNIbHO OUMLIaNTe KHEI;IKYIO TIOBEPXHOCTD IIPMMEPHO B

TedeHMe 3 MMHYT, HaflaB/MBasi Ha Hee ¥ COBeplLIasi KPyroBble IBMOKeHMsI. CM. cxeMy 3, cTp. 3
«[TpoTesnl Contact»

3aTeM IIPOMOTe 60TTBLUINM KOJTMYECTBOM TEITJION BOZLL.

OcTaBbTe CYLINTbHCS Ha BO3AYXE UIIM BbICYLIMTe GeHOM Ha CpefiHEN TeMIlepaType.

IIpoTesnl MoyIOUHOM Xkene3nl Adapt Air
Bce nspnenust Adapt Air mocTaBISIIOTCS C HACOCOM.

93



94

O611Me MHCTPYKIMM IT0 IPMMEHEHU1O0

Amoena Adapt Air — 9T0 IPOTEe3bl MOJIOUHO XKeJle3bl CO BCTPOEHHO BO3[IYILIHOM KaMepoi, KOTopast
MOXXeT MHIMBUYAIbHO PeryIMPOBATLCS [IT1s1 [JOCTMKEeHM ST OIITYUMAaJIbHOTO PACCTOSTHUS OT
TPYOHOM KJIIeTKM U o6ecIieueH 1T HaTypaJibHOIO CUITy9Ta Tefla. [[7isl 3aIloJIHEHM S KaMephbl
BO3[JYXOM MM YIaJieHMsI BO3AyXa U3 KaMephl TpebyeTcsi CriellMaibHbl Hacoc. He6orbLiioe
KOJIMYeCTBO CUJIMKOHOBOI'O Macila, KOTOPOe MOXEeT 06pa3oBblBaThCs Ha KaHI0JIe Hacoca, He
yxyauaeT GyHKIMIO ¥ KaueCTBO ITPOTe3a MOJIOYHOM XeJle3bl UJIM Hacoca. [IpocTo yAanuTe Macio
YMCTON TKAHBIO.

1. Ilapux Hacoca

2. CnuBHOM KJamnaH
3. IDraHr

4. Kanions

5. OTBepcTHe KITallaHa

Perynuposka npoTtesa Adapt Air

1. TlogroToBBTE NTPOTE3 MOJIOUHOM XKeJle3bl ¥ HacoC K MCITONIb30BaHM10. [IpoTe3 MOJIOUHOM XKeJle3bl U
HaCcoC SABJISIOTCS OTAENIbHBEIMY ITpoAyKTaMy. Cxema 5 Ha cTp. 3

2. TlomecTuTe Hacoc (1) Tof 6peTeNbKY GI0CTranbTepa Ha MPOTMUBOIIONIOXHO CTOPOHE, YTO6HL 06
PYKM 6b11M CBO60HBL CHMUMMUTE 6PETENbKY GI0CTranbTepa C Ijleda ¢ OllepMpOBaHHOM CTOPOHEL
Cxema 6 Ha cTp. 3

3. TlofcoemMHNUTE HACOC, CHSIB MapKep (TIpy Hamu4um) ¥ BCTaBUB KaHoIio0 (4) B oTBepcTHe (5)
IIpOTe3a MOJIOYHOM XKeJle3bl, [IOMeUeHHOe 6eJIoN CTPeNKOoN. OTKPOMTe BIIYCKHOM aTPy6oK
KJ1araHa, OCTOPOXHO CXKVMMasi ero 60TbIINM Y YKa3aTeIbHbIM I1albliaM. [I0JTHOCTbIO BBEUTE
KaHIOJIO B KJlanaH. Cxema 7 Ha CTp. 4

4. TIoMeCTuTe IIPOTe3 MOJIOUHOM XKeJle3bl B HallIKy 610CTrasnbTepa. Y6enuTech B TOM, YTO LIJIAHT
[IpaBUJIbHO IIPMCOENMHEH K ITPOTe3y. CxeMa 8 Ha CTp. 4
. BepHuTe 6peTenb GiocTranbTepa B IIpaBUIIbHOe IIOJIOXeHMe. CxeMa 9 Ha CTp. 4
. Terlepb OTperynmpyiTe IpoTe3 MOJIOYHOM XXeJle3bl, HaXXMMas Ha Liapuk Hacoca (1). [Ins
yAasleHysi BO3lyXa HaXKMUTe Ha YepHY0 KHOIIKY Ha CJIIMBHOM KJlallaHe (2) M cjlerka IIpy>XMUTe
[IPOTEe3 K CTeHKe I'Py/IHOM KJleTky. CxeMa 10 Ha cTp. 4
7. ObpaTuTe BHMMaHMe! YTO6bl BBECTY MIIM YIAJIUTD BO3/Y X, KAHIOJ0 HEO6XOAMMO IOJTHOCTbIO
BCTaBUTbD B KJIallaH.
8. ITocrie yCTaHOBKY NTPaBUJIBHOIO 06 beMa OCTOPOXKHO M3BJIEKMTe KaHIOJIO 13 KjlanaHa. Bo3nyx
OCTAEeTCsI B BO3YLIHON Kamepe. Cxema llHa ctp. 4
9. Terepb [IPOTEe3 MOJIOYHOV JKeJIe3bl OTPEr Y/IMPOBAH 0[] BALIM MHAUBUAYaJIbHblE IOTPEGHOCTHL.
BbIHBTE IPOTE3 U3 Yallleuky 610CTranibTepa M IPOTPUTE 06JIaCThb KJlarlaHa YMCToM candeTKoH,
TaK KaK TaM MOXET OCTaTbCsI HeGOJIbLIOE KOIIMYECTBO CUJIMKOHOBOIO Macyla 13 KaHomNu. 3aTeM
IIOMECTMUTe IIPOTEe3 B KapMaH 61ocTranbrepa. Cxema 12 Ha cTp. 4.

o,

HHchyKunn TI0 YXOAY 3a MPOTe3aMy MOJIOYHOI Xere3bl Adapt Air
[Tpy ouMCTKe y6eAUTECh B TOM, UTO B KJIallaH He IIOCTYIIaeT BOAA.

+ W3-3a Kj1amaHa MblL He PEKOMEHTYeM MCIIONIb30BaTh Adapt Air Bo BpeMsI IIaBaHUSI.

+ VaMeHeHNs [JaBJIeHNMs BO3AyXa MOTYT IIPMBECTY K MUHMMAJIbHBIM, HEBUAVMMBIM U3MEHEHNUSIM
o6beMa. [Tpy Heo6XOAUMOCTY OTPET YIIUPYITE 06BEM HACOCOM.

+ 17151 MOGBLX PETYIIMPOBOK UCIIONIb3YITe TOJILKO HACOC, IOCTABIISIEMBLY B KOMITIIEKTE C IIPOTE30M
MOJIOYHOM YKeJIe3bl.

MaTepuansel Hacoca

TTonely Koprryc: Markuii [1BX 6e3 dranaToB
CUTIMKOHOBBI} LJIAHT: CUJIMKOH

Haxoneunuk PP: T1IT

Krnanas c6poca faBneHust: ankunbeHsocynbdat (ABC)

0O6L1Me MHCTPYKIIMMU 10 YXOAY 32 HACOCOM

[Ipy HeO6XOOMMOCTY OUUCTHUTE LIAaPUK HACOCA, LLJIAHT M CIIMBHOM KJIanaH MATKYM MBUIBHBIM
pacTBopoM. [le3anHGULMPYIOLIMe BELIECTBA, COAep>XXaLlye CIIUPT, MOT'YT IIOBPeIUTb HAcOC.
Hapnexallas paboTa Hacoca rapaHTMpoBaHa 11pu TeMIiepatype ot -10 °C go +40 °C, ipu

9TOM MaKCUMaJIbHO [oIycTuMad TeMrieparypa cocraniisieT oT 30 °C o +100 °C. BoaMoXxHa
ne3nHeKMs Ty TeM KUIISTYeHNs. B 9TOM criy4ae OTAeNnnTe JeTay OT LiapuKa Hacoca M HefIoNro
TIPOKUIIATUTE.
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IMpengynpexxaeHne 06 OITaCHOCTH
XpaHI/[Tb B HEJOCTYITHOM [Jid NeTey MeCTe. I/Is,uem/[e MOXET cojepXaThb MeJIKME geTaJiy, TaKne Kak
afariTepbl UM KJlallaHbl. Hp]/l IIporiIaTblBaHUM 3TUX /:[eTaneIZ CyLIeCTBYeT PUCK yOYLIEHU .

Yka3aHu4A 10 XPAHEHUIO ¥ CPOK F'OJHOCTH

MEL peKOMeH/]TyeM XPaHUTh IIPOTe3 B TOPM30HTAJIBHOM II0JIOXXEHMY BO BKJIAZbLILIE, COXPAHSAIOLIEM
dopmy. CPOK TOAHOCTHM IIPOTE30B AMOoena COCTaBIISIET 6 JIeT (CPOK FTOAHOCTHM yKa3aH Ha STUKETKE) C
TIOCTIe YOI MM CPOKOM MCIIONIb30BaHMs 2 rofia.

CreniuanbHble yKasaHUs
Crpannie 126

WHCTPYKI{MM I10 Y TUIHU3ALNK
YTUIU3NPOBATD C OBITOBBIMY OTXOaMMA.

0653aTeNbCTBO IO YBEZOMJIEH)10 COOTBETCTBYIOLIMX OPraHOB

C mmo6b1MM Xasio6aMy B OTHOLIEHMM IIPOAYKTa 06palliafiTeCh HEITOCPEICTBEHHO K CBOEMY
MeAULIMHCKOMY TOPrOBOMY IIpeficTaBuTeno. O6palleHye K IPOM3BOAMUTENIIO 1 COOTBETCTBYOLIMM
rocy/japCTBeHHBIM KOMIIETEHTHBIM OpPraHu3alysiM HeO6X0OMMO TONIbKO B CITy4Yae Cepbe3HbIX
VHIMEHTOB, KOTOPble MOTYT IIPMBECTY K 3HAUMUTENIbHOMY YXY[ILIEHNIO 3[0POBbSI UIIM K CMEPTH.
Cepbe3Hble MHIINUJIEHTE! OIIpeZieTieH bl B cTaThbe 2 N2 65 PernamenTa (EC) 2017/745 (MDR).

TapanTHS
[IeCTBYIOT 06513aTEIbCTBA 10 [TPeIOCTaBIIeHMI0 3aKOHOAATEIIbHO ITPeJyCMOTPEHHOM rapaHTUN.

HHbopmanus 06 o6cnmy)xuBaHUK

EcTb Boripoch?

Me1 6yzieM pazibl IOMOYb — 3BOHUTE MITY HATIMILINTE HAM.
Anlpec MOXHO HalTU Ha cTpaHuile 127.

Jag EUXAPLOTOVIE IOV ETMAEEATE €VA TOLOTIKO TPOLOV ano tnv Amoena Iatpikn- OpBonaidikmn-
Texvo Aoyia GmbH. To 6vopa Amoena £ival GUVUPAGREVO ano To 1975 pe Kawvotopa Kat
VYPNANG IO10TNTAG MPOIOVTA Yid TIG IO1AITEPEC AVAYKEG TWV YUVALKWY TIOV £XOUV UTOBANBEl o€
XELPOVPYLIKT EMEPRACT) HACTOV.

TpopAendpevn) xprion / Evéergn

I'a MOLEG YUVALKEG POoOoPIZeTal Tuvaikeg PETA AMO XEIPOUPYLKES EMEPBACEIS PACTOU Sapopwv
Tunwv. OLTIpoBEoe1g elval anapaltnteg PETA anod UEPIKT) 1) OALKT) apaipeoT) TOU Ao TOL AOYw Kapkivou
TOU paoToU 1§ AANAWV acBevelwv kat o nepintwon ducuopgiag 1 onotacdnnote duonAaciag

TOU HAoTOU. EKTOG ano Tnv 100ppONMUEVTG ERQAVIONG, ) TPOBEOT HAoTOV efval 0Xedlaopevn Wote
va dlatnpet T cvppeTpla Tou CWHRATOG (AMOTPEMOVTAG TNV ACUPHETPIA TWV WHWV), VA TAPEXEL TO
KaTaAANA0 BAPOG, KAt va MPooopolddel Ty Kivnaom tou gpuotkov pacTtou.

O1 IPOBETELG HEPLIKTIG KAL OAMKT|G HACTEKTOPTG TPETIEL VA (POPLOUVTAL HOVO PETA TNV TTAT|PN EMOUAWON
Tou 6€puatog.

Avtevbeigerg/Kivbuvoy/Mlapevepyeieg

A€V UTIAPXOUV YVWOTEG 1) AVAIEVOHEVEC aVTEVOEIEELQ 1) KivOUVOL KaTd TN Xprion TwV
MPOAvVAPeEPBEVTWV TPOLOVTWV. AMOTEAEL AVTEVOELEN, AV UTIAPXEL YVWOTH aAAepyia og KAMOL0 ano
TA OLOTATIKA, IOV Propet va €pBouv oe enagr| Pe To S€ppa. 2 OTIAVIES MEPINTWOELS, 0 K{vduvog va
EPPAVIOTOUV AAAEPYIKEG avTIOpdoelg e€akolovBel va undpxet. [TapaxkaAeiobe va evnuepwoeTe Tov
1aTPO 0a4G €AV EPPAVIOETE CUIMTWHATA N TAPATNPENOETE AAAEG AVETIBVINTEG TAPEVEPYELEC.

Tuotaon

+ Meuppavn noAuoupebdvng

+ TToAudlEBUAOCIAOEAVIO KAl AASL GIAIKOVNG

+ EmnpdoBeta, avdhoya pe To poldv: eAappld Jikpoopaipidia, VAKO puBuiong Beppoxpaciag (PCM),
MPOCBETA KAl XPWOTIKEG OVGIES

Tevikég 0dnyieg xpriong

+ 204G POTEIVOULE VA POPATE TIG TIPOBETELG JE E161KO 0TNOOOECO OV €XEL BIKEG WOTE vVa
£QAPPOLOUV OWOTA. Ol POBETELG PEPLKTIC KAl OALKT|C paoTekTopnig Contact mpookKoAAwvTal
katevbeiav oto Séppa.

+ OUnpoBEoels etval aVBEKTIKEC GTO XAWPL0 KAl TO aApupo vepd. QoTO00, pe TNV IGPodo TOL XpOvou,
uropel va anoxTjoouv 00HEG (ILX. pUPWALA OWHATOG 1) OCHES EEWTEPIKNG TPOEAEVONG, OTIWG TO
XAWPLWPEVO VEPO), OL OTIOLEG EVOEXETAL VA SLAPKECOUV Y1d AOPLOTO XPOVIKO SldoTnua. Enopevwg,
yla ta vdATIVa OTIop, 6ag CUVIOTOVHE TNV MPOBeoT Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave.

+ ZUVIOTOUE Va PNV va @opdTe TIG MPOBETELG 0TO COAdploup (0 unxavipata UV 1§ yekaopov), Tn
odouva, O€ 1ARATIKA AOUTPA, ATHOAOUTPA 1) KATA TIG KATASVOELG.

+ ZUVIOTATAL VA EAEYXETE TNV ERAPHOYT) TNG POBETNG A0 TOV £TNCIWG, KABWG uropet va unapgouv
AAAQYEG OTO OWHA AOYW PAPHAKEVTIKTG AYWYNG 1) OTIG CUVOTKES CWNG.
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I‘svu(sc odnyieg ppovridag
Ta Lppovnéa ™me npoeeonq Amoena, oumoroups KQGT]}JEprO n)\umpo oTo xepl e To Amoena
Soft Cleanser, £va 1o oanouvi i svu uypd AnoppUNAVTIKO. 21N OUVEXELQ, M npoeson HacTou
npeneL va EeByddetal pe kaBapd vepod Kal va 0TEYVWVETAL Ie Jld AAAKT) TIETOETA, OLAOGLOV
OWHATOG, OL TIOVOPEG KAL) PUOLKT) AUTAPOTTTA TOU CWHATOG EVOEXETAL VA POKAAECOLY TOV
OXNUATopd pag pepBPAvNG 0To EOWTEPLKO TNG POBECT|G PAoTOU.
®povTioTe va xelp{Zeote TNV mpoBeon ue rpocoxT. Ta aXpnpa 1 KoeTepd avTikeipeva onwg
KapPitoeg, vixia Zwwv, AMpeg vuxiwy, paiidia K.AT, Imopouv va Katac TpEYouV v npdeean. O
XEPLOROG TWV TIPOBECEWV TIOV Elval KATACKEVAOHEVEG M6 EAAPPLE OIAIKOVT TIPETEL va YiveTa
pe18iaitepn pocoxn, WOTE va ano@euxBel n KataoTpoen TG ot\kovng. Mnv ackeite nieon pe ta
0AXTUAA T Ta VUX1a 04G, ONwG eV B8a TEZATE OUTE TO SEPUA 0AG.
Onologdnnote TUNOG ANMOXPWHATIONOY 1) Aekedwv dev unopel va apaipebel. Qoto00, bev 8a
EMNPEACEL TNV TOLOTNTA 1) TN AELTOUPYLA TOU PACTOoV..
OplouEVEQ ouou—:c pnopet va quomewouv mv eEwTapLKq uz—:pﬁpuvn mge npoeeonq
0 AAKOOAEG, onwc cueavo)\n pomnavoAn 1 BoutavoAn, otav XpnaolgonolovvTal padt
1€ 0PYAVIKEG OLOLEG XAUNAOU HOPLAKOV BAPOUG, OMWGE £V EVTOPNOATWONTIKO
(6ratBuAToAOLAIBL0) T) Pa AVTINALAKT KpERA
o ALGGVLKOC AOVAECTEPAG KAl AAAOL ECTEPES
o) AKSTOVT]
Heplpevam uexpt va anoppocpneouv 01 0UCTEg KAl MAVVETE TA XEPLA 0aAG TPV ayyiEeTe TNV mpdBeom.
EMUTPENETAL N} XPT)OT) AMOAUVHAV TIKWV.

ITPOGEZEIZ CONTACT
OAa ta mpoidvta Contact mapexovtal e To Amoena Soft Cleanser oe uéyebog deilypatog xat pa
HaAakn) Bovptoa.

06nv1£¢ xpnong
H10x0¢ TOU KOAANTIKOU NG PGB0 1A TOL EVOEXETAL VA TOIKIAEL avaAoya pe Tov TUTo
&eéppatog (Autapn 1y €npn). Enlong, e€aptdtal ano to ndéoo 16pwveTe, T0 ninedo WHATIKNG
GOKnNONG Kal TNV KATaoTaoT) TWV OUAWYV 0TO SEPHA TIOV ETUKOAAGTAL
QOTO600, ) ETMAEKTIKT| XP1OT) QUTOKOAANTNG TipoBeanG etval apketn yia T petwon g rileong
OTOV WHO KAl TOV AUXEVA 04G.
H npdBeon Contact propet va popedet xatd tn dSidpkrela ue)\nanv 5pacTNEOTNTWY, AAAA N
KOAANTIKT) TNG Spdom evéexetal va pewwbet Aoyw Tng cuoowpeuong 16pwta. H autokOAANTN
POBEOT HAOTOV elval AVBEKTIKT 0TO XAWPL0 Kal TO AAGTL. QoTo00, ipEneL va kabapideta
uusowq HETA TN Xp1ioMN NG HE Kabapo vspo Kal To Amoena Soft Cleanser
<1>opc1re v Amoena Contact kaBnuepva anod to r[pun 000 Mo TAKTIKA (pOopATe TNV MPOOBeoT TO00
KAAUTEPA HEXETAL TO HEPHA 0AG TO KOAATTIKO UALKO..
Y€ MePINTWOon EKTETAPEVNG KAL EVTATIKNG XPNONG, KATA TN didpkela Tng nuépag ba

OVLOOWPEVTOUV 16pWTAG KAl VEKPA KUTTAPA SEPPATOG OTNV KOANTIKT eTpavela. Auté onuaivet
0TI KOAANTIKT| §pdon orya-otya 8a pelwsel.

0O oxo)\aonxoc KABapLopog TNG KOAANTIKNC EMUPAVELAG TPV ATO TNV EMAVATONOBETNON MAPEXEL
pla avavewpevn aloBnomn acpaieag.

Av 10 6£ppa 0ag £XEL TAOT ENPOTNTAG, XPNOHOMOWOTE KATOLO0 EVUSATIKO MPOLOV Meptroinong g
£m6epLdaG PETA TN XPTiOT TNG NPOBEONG paoTov Contact.

' xaBe poBeon HEPIKTIG Kal OAKTG paotektopng Contact, 10xvel dikalwpa aAhayng evog
UV pnvwv Av SVTOQ oIV pnvwv OEV KATAYEPVETE VA TNV XPNOLHONOLEITE 8]‘[1TUXUL)C urnopeite
va aAAdEeTe TNV MPOBeoT Kal va MAPETE Jia anAn npoBecn Amoena nmov cuykpateital o
0TNB6OECH0 PE EIOIKEC BTIKEG.

Tonoesmon me npoeeonc Contact
1. Tlpwrta, kaBaploTe MPOoEKTIKA To 6¢ppa 0ag. ZTN OUVEXELQ, APOTe TO SEPA 0AG VA OTEYVWOEL

Teleiwg. 000 o oTeyvo Kal KaBapd elvat To 6Eppa 0ag, TOOO KAAUTEPN ELVAL ) TPOOKOAANON TNG
npoBeong 0To owpa. Mnv ayyiZete TNV KOAANTIKY) eT@Aveld Tng mpoBeong, KaBwg punopeti va
pewsel.

. Twpa, popeaTe Tov 0TNBOOECHO KAl EAEYETE TNV EQAPHOYT| TNG. ZTN OLVEXELQ, BYAATE EVIEAWG

TNV TIpAvTa Tov 0TNBO6ECHOV a6 TOV WHO Kat Tov Bpaxiovd oag xat okuYTe UMPOoTd.

. Me 10 x€p1 TNG MAEVPAG MOV HeV €Xel UTIOOTEL EMERBACT), KPATHOTE TNV TLPAVTA TOU 0TNBOSEGHOY

Kau TpaBnEre oV pqulu and To cwa.

- Me 1o AAAO XE€p1, TApTE mv mpoBeon Kat ronoesmore mv E0WTEPIKA TOL 0TNBOSECOU. H enavw

ywvia g npo68eomq npenel va Bploketal Kovta oTnv Tipavta Tov 0tn8odegpov. Mapapeivete
OKLPPEVT) UnpooTd. BeBawwbeite dTin mpdBeon epappolel kad otov 6TnBddecpo. BA. Staypappa
1oTn oeA. 2.

. Me 10 eAeVBEPO XEPL 0AG KPATHOTE TNV MPOBECT EEWTEPLKA TOU 0TNBOSECGTIOL KAl G1YA O1yA

r[)\nmuorg NV 6T0 oWwpa 6ag. Kabwg To KAveTe auTd, MECTE MPOCEKTIKA TNV MPOBECT HACGTOV
0TO OWHA 0ag.

. Twpa, TPaBrgTe TNV TIPAVTA TOU 0TNBOGECHOV POG TOV WO 0AG KAl MECTE 0TaBepd TNV

POoBeoT NACTOU PEXPL va TonoBetnBel owaotd. BA. diaypappa 2 otn oel. 3.

. E)\syETe mv 8<pc1ppovn Av n pdBeom dev elval KaAd TOMOBETNUEVT), CKVYTE UMPOOTA KAl

EEKWVNOTE ATO TNV APXT).

Acpcupeon ™mg¢ npoBeong Contact
1. Kpatnote 000 KaAUTEPa unopelte tnv npoBeom Pe To €va XEPL, €T0L WOTE 0L AKPEG TWV 6AXTVAWY

0aG va elval KovTta 0Ta AKpa TNg, Kal GKVYTE PIPOCTA PEXQL VA VIWOETE TO BAPOG TNG MpdBeang
0TO X&pP1L 0aG. AMOPAKPUVETE ApYA TNV MPpOBeoT 1A Tov and To 6WHa 0ag, TPaBWvTag v apxixa
anoé éva onpeto mou BpiokeTal HAKELa and evoexouevn OUAT,

. AV 0ol KOAANTIKEG ETLPAVELEG KOAATIOOUV KATG AABOG NETAEU TOug Katd tTnv agaipean, propeite

va g EEKOAAT\OETE euxo)\u ue rpsxouuevo vepod.

. Na el0TE MPOCGEKTIKT , AV £XETE PAKPLA VUXLA, KABWE UMOPOVV VA KATACTPEWOUV TNV EEWTEPLKT)

oTPWON TNG npéesonc.
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I‘avu(sc odnyiec ppovtidag
Huor katn &lanvor) Tou 6£puatog, mou MPOKAAOUVTAL TLX. A6 @APPAKA KAl TPoiovTa
TEEPLITOINONG, HOPOVV VA ETNPEACOVY TNV KOANTIKT 10X 0. KaBapidete v npoBeom kadnpepva
KAl T(POOEKTIKA, Y1a VA ETUTUXETE PLOTN KAl HAKPOTPOBEGHN.
Movo o kaBapiopdg pe Amoena Soft Cleanser 0ag €MTPENEL VA TIETUXETE APLOTN KOAANTIKOTNTA.
AAAQ TPpoidvTa KaBapPIoPOY PMOPOVV Va HELWOOLY TNV KOAANTIKY 6pdan.
Ta owuanéla ou oxnuatidovtal oV Ko)\)\nnxn sr[upavsta dev r[psr[st va (l(pCllpOUVTQI Mn)
xpnowonoleite AAAOUG KABAPIOTIKOUG MAPAYOVTEG, OTIWG AELAVTIKT) OKOVT), 1) AVTIKEIpEVa, Onwe
WaAidia kat towmdakia. KaBapiZete Tnv KOAANTIKY emigavela pe 1o Amoena Soft Cleanser.
H e1dixn) BovpToa mpenel va avtikabiotatatl To apydTtepo KABe dwdeka PUnveg.

KaBapiopog tng KoOAANTIKNG emupavelag

1 Hpooesors Tpelg otaydveg Amoena Soft Cleanser ot OTEYVT KOANNTIKT) ETLPAVELD KAL, OTN
ovvexelq, Bpe€Te TV e181kT) ovpTtoa e XAapo vepo. BA. daypapua 2 otn oel. 2.

. XpNOHonouwvTag Hovo Tnv eLKn oupToq, Kabapiote KaAG TNV KOAANTIKY empdvela yla
TepLrov Tpla AEMTA, A0KWVTAG M{eon KAl KAVOVTag KUKALKEG Kiviioels. BA. daypappa 3 ot oel. 3.

. 2N ouvexelq, Ean)\uvsm ue aq)BOVO X)\mpo vepo

. ALpT]OTS mv npoeeon va 0TEYVWOEL LOVNG TNG 1) OTEYVWOTE TN PE MO TOAAKL HAAAWWY O€ pecaia
pvBULO.

ITIPOGEZEIX ADAPT AIR
OAa ta poidvta Adapt Air napéxovtat pe avrAia.

N

W

Tevikég obnyieg xprong

Ov Amoena Adapt Air ewvat TPOBETELC e svowparwuevo Gu)\apo agpa, o omoiog ur[opet va puBpoTet
ATOPIKA, Y10 VA QAPPOLEL 0TO BWPAKIKO TOIXWHA KAl TN QUOLKT) GLAOVETA TOV CWHATOG. ['a va
YEHLOEL 0 BAAAPOG pE agpa 1) va aderdoey, anatteital e101kn avtAla. Mikponoootnteg ehaiov
OLAKOVTG TIOV EVOEXETAL VA OXMPATIOTOVY 0TO AETTO AKPO TOL CWATIVA TNG AVTALAG 68V EMNPeAlovV
™ Aettoupyla Kat Ty mowotnta e npdBeong 1 e avtiiag. Kabaplote pe eva kaBapo navi yia va
AMOPAKPUVETAL TO EAAL0 GIAIKOVNG.

Hpooupuovn mge, Adapt Air

1. ApaipeoTe arno t ouokevacia TV MPOBecT HAOTOL Kal TNV avTAlg, oL onoteg etval etolpeg yia
xprion. H npoeson paoTov Kain QVTMG etvat Eexwptmsc BA. 61avpauua 501N oel. 3.

2. TonoBeoTe v avTAia (1) KATw aro6 TNV TIPAVTa ToL 6TNBOSECcHOL 0TNY avTiBeTNn TAEVPA, WOTE
va €XETE Kal Ta 61)0 xépua 6ag e\elBepa. TpuBnEre TNV T1pAVTaA ToU 0TNBGSEGHIOL Ao TOV WHO GTNV
TMAELPA TIOV €xel yivel n enepBacn. BA. Stdypaupa 6 otn cel. 3.

1. AgpavtAia

2.  BaABida apaipeong aépa
3. Evkapnrtog cwAnvag

4.  Aemntd axpo cwAnva

5. Avowpa BaABidag

. Zuvbeote TV avTAia, apalpwvTag TNV YKpl ETIKETA (AV UNAPXEL) Kal E10AYOVTAG TO AETTO AKPO

TOU OWAT] (4) oTo Avotypa (5) Tng PoBeoNg pe To AeUKO BeAaKL Avoigte Tn BaABloa, TEZovVTag TNV
anald pe tov avtixelpa xa tov 6eik . KateuBuveTe T0 AETTO GKPO TOU OWATVA EVIEAWG HECA OTT
BaABida. BA. daypappa 7 otn oel. 4.

. BAATe TV p66eon 0TnV E0WTEPIKT AEUPA Tov 0TNBOGecpoL. BeBaiwBeite OTL 0 eUKapMTOg

ow)\nvaq eival cwota ouvéséspevoc He v poBeon. BA. Stdypaupa 8 otn oe. 4.

. Emavaeepete v 1ipavta tou 0tn8odecuov ot owotr 8€on. BA. Saypaupa 9 otn oeA. 4.
. Twpa, pocapuooTe TNV POBECT avAAoya pe TG avAyKeg 0ag atwvtag v agpavtiia (1). Ta va

QPaIPEOETE TOV AEPQ, TIATTOTE TO PAUPO Kovprt Tng BaABidag (2) kal eate eAappwe TNV POBEoT
HaoTo mpog Tov Bwpaka. BA. Sidypappa 10 otn oel. 4.

. ‘ExeTe umoyn OTL, yla va mpooBeceTe 1) va apalpéoeTe aépa, 0 cwAvag mpénet va urnet teAeiwg

néoa ot Baipida.

. MoAg eruteuxBet 0 kataAAnAog 6yKog NG poBeong, agmpsots TPOOEKTIKA TOV CWAT|VA amd

BaABida. O agpag Ba napapetvel oTov BGAapo agpa. BA. dlaypappa 11 0tn oeA. 4.

. HnpdBeom paoTov éxel MAEOV MPOCAPHOOTEL 0TIC ATOPIKES 0aG AVAYKES. AQAlpECTE TNV O TNV

£0WTEPLKT) TIAEUPE TOV 0TNBOGECHOU Kt KaBapioTe pe eva navi tnv BarBida kabwg propet va
UIAPXEL IKPOTOCOTNTA EAAIOV GIMKOVNG ATIO TO AETTO AKPO TOU CWATVQ. TN OUVEXELA PIOPELTE

va TOMOBeTNOETE TNV MPOBe0T 0TNV 161K BNKT TOoU 0TNB0decoL. BA. didypapua 12 ot oA, 4. o
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I‘svu(ec odnyieg ppovtidag yia i mpodecerg Adapt Air
Katda tov Ka8aplono, epovtioTe va unv eloeAdel vepo ot BarBida.
Adyw NG aABidag, 6ev 0ag GLVIOTOUE Va popdte To Adapt Air 6TaV KOAUPNATE.
OtaAAayeg otnv riieon tou agpa evéexetal va 0dnynoouvv oe avenalodnteg aAAayeg oTov 6YKo g
pOBeoN . Av xpelaotel, pooapuooTe To peyedog pe v avtia.
T'la TV TIPOCAPHOYT) TOU HEYEBOUG TNG TPOBEOT|G, XPTOTHOMOLEITE POVO TNV AV TALA OV MapEXETAL
e aut).

Zvotacn agpavrAiag

ZTPOYYUAG Tprpa: Mahako PVC xwpls pBaAkes evwoelg
EUKQUITOG OWANVAG: ZINKOVT

AxpO; TTOAUTIPOTIVAEVIO

BaABida agaipeong agpa: AKPUAOVITPIALO-BOUVTASIEVIO-OTUPEVIO

Tevikég odnyieg ppovtidag Tng aspavrAiag

Av xpelaotel, kaBaplote TNV agpavTAia, Tov EDKAPNTo cwANva Ka tn BaABida agaipeong agpa pe
&taAupa rymov oanovviol. Ta anoAVHAVTIKA MOV MEPLEXOUV AAKOOAT EVOEXETAL VA Kuraorpewouv mv
avtMa. Howotr Aettoupyta tng agpavTAiag elvat egaopaiiopevn oe 8eppokpacieq petagy -10 °C ka
40 °C, EVW TO EMTPEMOUEVO supor: Gsppoxpaotwv eival petagv -30 °C xat 100 °C. H avtAia urnopet va
aroAvpavBet pe Bpacpo. Ze autn v nepintwaorn, slaxwploTe To 0TPOYYVAS TUNua TG agpavtiiag
and ta vrdAouna PEpn TNG Kat BpdaoTe yia Alyn wpa oe apbovo vepo.

Mpoeidonoinon KvdHvovu
Kpatrote 10 mpoidv paxpld anoé nadld. Evogxetal va meplexel pikpa e€apTiuata, Onwg npooapuoyeiq
1) BaABiOeg. H KATAMOOT QUTWV TWV EEAPTNIATWY EVOEXETAL VA TIPOKAAETEL ACPUELQ.

Odnyiec anoBnrevong KA Stdpreta Jwng nPoiévtog

ZUVLOTouus va GT[OGT]KSUSTS v npdBeot og opllovTIa eson usoa otn ovoxsvaom 0TO £€VOETO IOV
610Tnp81 TO OXTA TNG npoeaonc Ot npoeaoem Amoena €xouv 610p1<81a Zwn¢ 6 xpovia (Muepounvia
AENG 0TNV ETIKETA) e EMAKOAOVBN WPEAIN dlapKela Cwiig 2 Xpovia.

Edikég 0dnyieg
oeAida 126

Odnyieg anoppupng
AmopplyTe TO MPOIOV 0TA OKIAKA arnoppippata.

Ynoxpswon uvucpopclc

Av £XgTe KATO10 APATOVO Y1a TO MPOLOY, ETUKOWVWVTOTE KaTeuBelav pe To KataoTnua arno To ornoto To
TPOUNBEVTNKATE. 2€ MepinTwon 0oBAPWY GUPRAVTWY MOL Ba HNOPOVOAV VA 08NYTIO0LY 08 OIPAVTIKN
erudetvwon g vyeiag 1 8avato, elvat arnapaltnto va e6onoumn8et 0 KaTaoKeuao TG Katn appodla
apXT) TOU KPATOUG-uEAous. Ta ooBopo oupBovm opi{Zovtai oto apBpo 2 api8. 65 Tou kavovicuov (EE)
2017/745 y1a 10 1aTPOTEXVOAOYIKA MPOoiovTa.

Eyyunon )
Ioxveln voun eyyunong.

H)\npotpoplsc e§unnpetong

‘Exete anoptec,

Av vay, Ba B€Aape va oag Bondroovpie. EmKovwvnoTte padi pag peow tTnAepwvou 1) email.
Oa Bpehs ™ &levBuvon pag otn oeAlda 127.
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DE Vor Sonnenlicht schiitzen Trocken lagern Einzelner Patient - Brustprothese
mehrfach anwendbar
ENG Protect from sunlight Storeinadry place Single patient — multiple uses Breast form
FR Protéger delalumiéredusoleil | Conserver dansun endroit sec Patient unique ~p lusieurs Prothéses | Compléments
utilisations
ES Proteger delaluz solar Almacenarenunlugarseco | Unsolo paciente: multiples usos Protesis de mama
IT Proteggere dalla luce solare Conservare in luogo asciutto Paziente singolo — pit utilizzi Protesi mammaria esterna
NL Beschermen tegen zonlicht Op een droge plaats bewaren Enkele pat;e;g; 11;1 eervoudig Borstprothese
Enkelt patient — flere
DK Beskytmod sollys Opbevares tgrt anvendelser Brystprotesen
s Enkeltpasient —flere
NO Beskytt mot sollys Oppbevar pa et tert sted bruksomrader Brystproteser
SE Undanhalles fran solljus Forvaras torrt En patient — fleranvandning Brostprotes
PL Chroni¢ przed $wiattem Przechowywac wsuchym Jedna pacjentka - wiele Proteza piersi
stonecznym miejscu zastosowan
PT Proteger daluz solar Armazenar em local seco Unico paciente - multiplos usos Proteses mamarias
. P Yksi potilas — useita . .
FI Suojaa auringonvalolta Sailytéa kuivassa paikassa Kayttokertoja Rintaproteesi
CZ Chrarite P{ed glunecnlm Skladujte na suchém misté. Vlcenasobng pouziti jednim Prsni epitéza
zarenim. pacientem.
RU 3aLIMLIaTh OT BO3/IEMCTBUS XDAHITD B CYXOM MECTE OnyH naLyeHT — pOTE3 Py
COJIHEYHOTO CBeTa MHOrOKpaTHOe IIpUMeHeHye
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Australia

Amoena Australia Pty.Ltd.

107 Fergie Street

Fitzroy North, VIC, 3068.
Australia
WWww.amoena.com.au

Belguim

Amoena Benelux bvba
‘t Hofveld 6 A4

1702 Groot-Bijgaarden
Belgié
www.amoena.be
www.amoena.nl

Canada

Amoena Canada Inc. 101
— 6790 Century Avenue
Mississauga

Ontario L5N 2V8
Www.amoena.ca

Czech Republic
Amoena, spol.st. 0.
Cervenanského 2824/15
155 00 Praha 5

Ceska republika
WWWw.amoena.cz

China

ESEhE
IHE e RUK
BAKE69S FiE R
3MESE ()

B4R : 210019
WWw.amoena.com.cn

Denmark

Amoena Denmark A/S
Borupvang 3, 2750, Ballerup,
Denmark

www.amoena.dk

France

Amoena France S.A.S.

9 rue du Chateau d’Eau
69410 Champagne au Mont
d'or

France
www.amoena.fr

Germany

Amoena Medizin-
Orthopéadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36

83064 Raubling
Deutschland
www.amoena.de

Italy

Amoena Italia srl
Via Bagutta 13
20121 Milan
www.amoena.it

Norway

Amoena Norge AS
Ullernschausséen 64-66
WWww.amoena.no

Poland

Amoena Polska Sp. z 0.0.
ul. Pulawska 303

02-785 Warszawa
www.amoena.pl

Portugal

Rua Cardeal Mercier, 25 A
1600-026 LISBOA
www.amoena.pt

Spain

Amoena Espafia S.L.U.
Avda. de Europa 14

28108 Alcobendas — Madrid
pedidos@amoena.es
www.amoena.es

Sweden

Amoena Sweden AB
Norra Stationsgatan 56,
11367 Stockholm, Sweden
www.amoena.se

United Kingdom
Amoena UK Ltd
1Eagle Close,
Chandler's Ford,
Eastleigh, Hampshire,
SO53 4NF
www.amoena.co.uk

USA
Amoena USA

1000 Cobb Place Blvd. Ste.200,

Kennesaw
GA 30144
Wwww.amoena.us
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