dimoena

BREAST FORMS & SHAPERS
CONTACT | ADAPT AIR | BALANCE CONTACT | BALANCE ADAPT AIR

Gebrauchsanweisung
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CONTACT BRUSTPROTHESEN ADAPT BRUSTPROTHESEN BALANCE CONTACT TEILPROTHESEN
Art.Nr. | Artikel Art.Nr. | Artikel Art.Nr. | Artikel
380 Contact Light 25 326 Adapt Air Xtra Light 2SN 229 Balance Contact MD
230 Balance Contact VD
s8l Contact 25 327 Adapt Air Light 2SN
382 Contact 35 ) ) 286 Balance Contact SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
383 Contact 2A BALANCE ADAPT TEILPROTHESEN
384 Contact 1S 329 Adapt Air Light 1SN Art.Nr. Artikel
385 Contact Light 3S 376 Adapt Light 3A 233 Balance Adapt Air MD
386 Contact 3E 070 Adapt Air pump 234 Balance Adapt Air SV

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualitatsprodukt von Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH entschieden haben.
Amoena steht seit 1975 fiir innovative und qualitativ hochwertige Produkte fiir die besonderen Bediirfnisse brustoperierter
Frauen.

Zweckbestimmung/Indikation

Zielgruppe: Frauen nach verschiedenen Brustoperationen

Brustprothesen sind erforderlich nach der teilweisen oder vollstandigen Entfernung der Brust nach einem Mammakarzinom
bzw. anderen Erkrankungen sowie bei Fehl- oder Ruckbildung der Brust. Aufgabe der Brustprothese ist neben dem optischen
Ausgleich auch die Erhaltung der Korpersymmetrie (Vermeiden von Schulterschiefstellung) durch angemessenes Gewicht
der Prothese, sowie das Erreichen eines der naturlichen Brust vergleichbaren Bewegungsverhaltens. Prothesen und
Ausgleichsformen sollten erst nach vollstandigem Abheilen der Narben getragen werden.



Kontraindikationen/Risiken/Nebenwirkungen

Es sind keine Kontraindikationen oder Risiken beim Gebrauch der o.g. Produkte bekannt oder zu erwarten. Eine Kontraindikation
liegt vor, wenn eine bekannte Allergie gegen einen der Bestandteile besteht, die mit der Haut in Kontakt kommen. In seltenen
Fallen konnen Restrisiken wie allergische Reaktionen auftreten. Informieren Sie bitte ihren Arzt, wenn Sie erheblich
beeintrachtigt sind oder Sie unerwinschte Nebenwirkungen bemerken.

Materialzusammensetzung

+ Polyurethan-Folie

+ Polydimethylsiloxane und Silikonol

+ Jenach Artikel auflerdem: leichte Microspheres, temperaturregulierendes Material (PCM Phase Change Material), Additive und
Farbpigmente

Allgemeine Anwendungshinweise

+ Wir empfehlen die Brustprothesen in der Tasche eines gut sitzenden Spezial-BHs zu tragen. Contact Prothesen und
Ausgleichsformen haften direkt auf der Haut.

+ Chlor- und Salzwasser vertragen die Prothesen und Ausgleichsformen problemlos. Allerdings kénnen sie im Laufe der Zeit
Gerliche annehmen (z. B. Thren Kérpergeruch oder aus externer Herkunft wie chloriertes Wasser), die auf unbestimmte Zeit
anhalten konnen. Fur Wassersportaktivitaten empfehlen wir daher die Amoena Aqua Wave und Balance Aqua Wave.

+ Wir empfehlen Prothesen oder Ausgleichsschalen nicht im Solarium, in der Sauna, im Dampfbad, in Thermalbadern oder zum
Tauchen zu tragen.

+ Es empfiehlt sich die Passform der Prothese jahrlich Uiberprufen zu lassen, da sich Korpermafe
aufgrund von Medikation oder individuellen Lebensumstanden verandern konnen.

+ Vermeiden Sie direkten Kontakt mit Parfum, heilen Oberflachen und heilem Wasser

Allgemeine Pflegehinweise

+ Fur die Pflege Ihrer Amoena Prothese (gilt nicht fiir die Amoena Contact Prothese, siehe Seite 9) empfehlen wir sie nach dem
Gebrauch mit dem Amoena Soft Cleanser, einer milden Seife oder Waschlotion von Hand zu waschen, mit klarem Wasser
abzuspulen und mit einem weichen Handtuch abzutrocknen. Durch Korperlotion, Puder und die naturliche Fettabsonderung
des Korpers kann sich ein Film auf der Prothesen-Innenseite bilden.

+ Behandeln Sie Thre Prothese bitte vorsichtig. Spitze oder scharfe Gegenstande wie Anstecknadeln, Tierkrallen, Nagelfeilen,
Scheren u. a. konnen die Brustprothese zerstoren. Insbesondere Prothesen aus Leichtsilikon sollten mit Vorsicht behandelt
werden, um eine Beschadigung des Leichtsilikons zu vermeiden. Bitte driicken Sie diese nicht mit den Fingern und/oder
Nageln, genauso wenig, wie Sie dies mit Threr Haut tun wurden.

+ Jegliche Art von Abfarbungen oder Verfarbungen koénnen nicht entfernt werden, beeintrachtigen aber weder Funktion noch
Qualitat der Prothese.

+ Einige Substanzen konnen die Folie der Brustform schadigen:

+ Alkohole wie Ethanol, Propanol oder Butanol bei gleichzeitiger Anwendung mit organischen niedermolekulare Substanzen
wie Insektenschutzmittel (DEET) oder Sonnencremes

+ Ethylacetat und andere Ester

+ Aceton
Warten Sie nach der Anwendung, bis die Substanzen absorbiert sind und waschen Sie Thre Hande bevor Sie Ihre Brustform
beruhren. Desinfektionsmittel sind erlaubt.

+ Produktspezisiche Pflege- und Anwendungshinweise zu Amoena Contact und Adapt Air Prothesen finden Sie auf den
Seiten 7-11

CONTACT PROTHESEN
Alle Contact Produkte werden mit einer Probegrofle Amoena Soft Cleanser 30ml, einer Softburste, einer Schutzfolie und einem
Abdeckpad geliefert.

Anwendungshinweise Contact Prothesen

+ Die Haftkraft der Prothese kann je nach Hauttyp (fettig oder trocken) variieren. Sie ist auch davon abhangig wie viel Sie
schwitzen, welchen korperlichen Anstrengungen Sie sich unterziehen oder wie die Narbenoberflache beschaffen ist.

+ Punktuelle Haftung genugt jedoch, um Schulter und Nacken zu entlasten.

+ Die Contact Prothese kann beim Sport getragen werden, wobei die Haftkraft aber auf Grund von Schweil3bildung nachlassen
kann. Die Haftprothese ist chlor—und salzwasserresistent. Jedoch sollte sie direkt nach dem Gebrauch im Wasser mit dem
Amoena Soft Cleanser gereinigt werden.

+ Tragen Sie die Amoena Contact gleich von Anfang an taglich. Je regelmaRiger die Prothese getragen wird, umso besser
harmonieren Haut und Haftung.

+ Bei ausgedehntem und intensivem Tragen setzen sich im Laufe des Tages Schweill und kleine Hautpartikel auf der Haftflache
ab. Dadurch kann die Haftkraft langsam nachlassen. Grindliche Reinigung der Haftflache reaktiviert die Haftkraft. Ein erneutes
Anlegen nach der Reinigung gibt Ihnen wieder ein sicheres Gefiihl.

+ Wenn Thre Haut zu Trockenheit neigt, pflegen sie sie nach dem Tragen der Contact Prothese mit einer feuchtigkeitsspendenden
Hautpflege.

+ Fur jede Contact Prothese und Conatct Ausgleichsschale gilt ein 3-monatiges Umtauschrecht. Sollten Sie innerhalb der ersten
3-Monate mit der Haftung nicht zurechtkommen, kénnen Sie diese bei Threm Fachhandler in ein BH-gestuitztes Amoena
Produkt umtauschen.

+ Die Schutzfolie schiitzt die Haftflaiche wahrend der Lagerung. Bitte ziehen Sie diese vor dem Tragen ab. Mit dem Abdeckpad
kann die Haftflache abgedeckt werden, um die Prothese nicht selbsthaftend, sondern in der BH Tasche zu tragen.

Anlegen der Contact Prothese

1. Bitte reinigen Sie Thre Haut sorgfaltig. Lassen Sie die Haut anschlieflend gut trocknen. Je trockener und sauberer Thre Haut ist,
desto besser haftet die Prothese. Bitte bertihren Sie die Haftflache der Prothese nicht, da dies die Haftung beeintrachtigen kann.

2. Ziehen Sie dann Thren BH an und priifen Sie den Sitz. Danach ziehen Sie Thren BH-Trager komplett von Schulter und Arm und
lehnen sich nach vorne.

3. Fassen Sie mit der Hand Threr nicht operierten Seite den BH-Trager und ziehen Sie das Korbchen vom Korper weg.

4. Nehmen Sie die Prothese in die andere Hand und legen Sie sie in das Korbchen des BHs. Die obere Ecke der Prothese sollte
nah am Trageransatz liegen. Bleiben Sie dabei nach vorne gebeugt. Achten Sie darauf, dass die Prothese gut im BH liegt. Siehe
Skizze 1 Seite 3.



5. Umgreifen Sie die BH-Auenseite mit der freien Hand und richten Sie sich langsam auf. Driicken Sie dabei die Prothese
vorsichtig an Thren Korper.

6. Ziehen Sie nun den BH-Trager Uber Thre Schulter und drucken Sie die Prothese nochmals gut an. Siehe Skizze 2 Seite 3.

7. Prifen Sie den Sitz. Beginnen Sie nochmals von vorne, wenn die Prothese nicht gut sitzt.

Abnehmen der Contact Prothese

1. Umfassen Sie die Prothese mit einer Hand moglichst ganz, so dass Thre Fingerspitzen nahe am Rand liegen und beugen Sie sich
nach vorne, bis Sie das Gewicht der Prothese in der Hand sptren. Beginnen Sie an einem von der Narbe entfernten Punkt und
ziehen Sie die Prothese langsam vom Korper.

2. Sollte die Haftflache beim Abnehmen versehentlich zusammenhaften, lasst sich die Verbindung unter flieRendem Wasser
leicht wieder losen.

3. Seien Sie bitte vorsichtig mit langen Fingernageln. Diese konnen die Folie der Prothese beschadigen.

Pﬂegehlnwelse und Reinigung Contact Prothesen
+ Verwenden Sie zur Reinigung Ihrer selbsthaftenden Contact Prothese ausschlief3lich den Amoena Soft Cleanser. Er aktiviert die
Haftkraft und ermoglicht so beste Haftung.

+ Hautbeschaffenheit und Hautausdunstungen z.B. durch Medikamente sowie die Pflege konnen die Haftkraft beeinflussen. Bitte
reinigen Sie Thre Prothese taglich und grindlich um eine optimale und langfristige Haftkraft zu erreichen.

+ Kleine Klimpchen, die auf der Haftflache entstehen bitte nicht abzupfen. Verwenden sie keine fremden Reinigungsmittel wie
Scheuerpulver oder gar Hilfsmittel wie Scheren oder Pinzetten. Reinigen Sie die Haftflache nur mit dem Amoena Soft Cleanser
und der Spezialbtrste.

+ Zur Reinigung sollte ausschliefllich die mitgelieferte Spezialburste verwendet und spatestens nach
12 Monaten ausgetauscht werden

WICHTIG: Reinigung der Haftflache

1. Verteilen Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene Haftflache und feuchten Sie anschliefend die
Spezialburste mit lauwarmem Wasser an. Siehe Skizze 3 auf Seite 3.

2. Nun ausschliefflich mit der Spezialburste die Haftflache vollstandig ca. 2 Minuten lang unter Druck kraftig in kreisférmigen
Bewegungen reinigen bis der Cleanser schaumt. Siehe Skizze 4 auf Seite 3.

3. Anschlieffend mit viel lauwarmem Wasser nachsptilen.

4.Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenfohnen. Haftflache nicht mit einem Handtuch
abtrocknen.

5. Bitte legen Sie die saubere und trockene Schutzfolie auf die abgetrocknete und gereinigte Haftflache und streichen Sie die
Rander glatt.

ADAPT BRUSTPROTHESEN
Alle Adapt Air Produkte werden mit Pumpe geliefert.

Anwendungshinweise Adapt Air Prothesen

Die Amoena Adapt Air sind Brustprothesen, die durch eine integrierte Luftkammer individuell an die Brustwand und an die nattr-
liche Korpersilhouette angepasst werden konnen. Um die Kammer mit Luft zu befiillen oder Luft abzulassen, ist eine spezielle
Pumpvorrichtung erforderlich. Geringe Mengen Silikonodl, die an der Kanule der Pumpe auftreten kénnen, beeintrachtigen nicht
die Funktion und Qualitat der Prothese oder Pumpe. Das Ol einfach mit einem sauberen Tuch abwischen.
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Anpassen der Adapt Air

1. Legen Sie sich die Brustprothese und die Pumpe vor Thnen bereit. Prothese und Pumpe sind getrennt. Siehe Skizze 5 Seite 3.

2. Klemmen Sie die Pumpe (Nr. 1) unter den BH-Trager der gegentuberliegenden Seite ein, so dass Sie beide Hande frei haben.
Ziehen Sie den BH-Trager von der Schulter der operierten Seite.

Siehe Skizze 6 Seite 3.

3. Schlielen Sie die Pumpe an, indem Sie das graue Fahnchen (falls vorhanden) entfernen und die Kantle (Nr. 4) in die mit einem
weillen Pfeil markierte Offnung (Nr. 5) der Brustprothese einfihren. Offnen Sie den Ventileinlass, indem Sie Daumen und
Zeigefinger sanft zusammendricken und gegeneinander verschieben.

Fuhren Sie die Kanule vollstandig in das Ventil ein. Siehe Skizze 7 Seite 4.

4.Legen Sie die Brustprothese in den BH-Cup ein. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch richtig mit der Prothese verbunden ist.

Siehe Skizze 8 Seite 4.



5. Bringen Sie den BH-Trager wieder in die richtige Position. Siehe Skizze 9 Seite 4.

6. Passen Sie die Brustprothese nun an Ihre Bedurfnisse an, indem Sie den Pumpenball betatigen (Nr. 1). Zum Ablassen der Luft
den schwarzen Knopf am Ablassventil (Nr. 2) dricken und die Prothese leicht gegen die Brustwand pressen. Siehe Skizze 10
Seite 4.

7. Bitte beachten Sie: Wenn Sie Luft zufihren oder ablassen mochten, muss die Kantle vollstandig in das Ventil eingefiihrt sein.

8. Sobald das richtige Volumen eingestellt ist, entfernen Sie die Kantle vorsichtig aus dem Ventil. Die Luft bleibt in der
Luftkammer. Siehe Skizze 11 Seite 4.

9. Nun ist die Brustprothese an Thre individuellen Bedurfnisse angepasst. Nehmen Sie sie aus dem Cup und saubern sie den
Bereich des Ventils mit einem Taschentuch, da dort eventuell noch geringe Mengen Pflegedl von der Kantule vorhanden sein
konnen . Dann legen sie die Prothese in die Tasche des BHs ein. Siehe Skizze 12 Seite 4.

Pflegehinweise Adapt Air Prothesen

+ Achten Sie bei der Reinigung darauf, dass kein Wasser in das Ventil lauft.

+ Wegen des Ventils empfehlen wir mit der Adapt Air nicht zu schwimmen.

+ Anderungen des Luftdrucks konnen zu minimalen, nicht sichtbaren Volumenanderungen fuhren. Passen Sie das Volumen
gegebenenfalls mit der Pumpe an.

+ Verwenden Sie zur Einstellung ausschlieflich die mit der Brustprothese mitgelieferte Pumpe.

Materialien Pumpe

Hohlkorper: Weich-PVC, phthalatfrei
Silikonschlauch: Silikon

PP-Spitze: PP; Druckablassventil: ABS

Pflegehinweise Pumpe

Reinigen Sie den Pumpenball, gegebenenfalls den Schlauch und das Ablassventil mit einer milden Seifenlauge. Desinfektion-
smittel mit Alkohol kdnnen die Pumpe beschadigen. Die ordnungsgemafe Funktion der Pumpe ist zwischen -10°C bis + 40°C
gewahrleistet, die maximal zulassige Temperatur liegt zwischen -30°C und +100°C. Desinfektion durch Abkochen moglich. Tren-
nen Sie in diesem Fall die Teile vom Pumpenball und kochen Sie diese fur kurze Zeit freischwimmend im Wasserbad ab.

Gefahrenhinweis
Bitte von Kindern fernhalten. Das Produkt kann Kleinteile wie Adapter oder Ventile enthalten. Beim Verschlucken dieser Teile besteht
Erstickungsgefahr.

Besondere Hinweise
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Entsorgungshinweis
Entsorgen Sie die Produkte in den haushaltstiblichen Mull.

Meldepflicht

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte direkt an Thren medizinischen Fachhandler.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fihren
konnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Gewahrleistung
Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht.

Servicehinweis
Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne — bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36, 83064 Raubling, Germany C E
WWWw.amoena.com



