RECOVERY CARE dimoena
CURALYMPH COMPRESSION / LYMPH FLOW PRESSURE PAD /
LYMPH FLOW BREAST SHELL

Gebrauchsanweisung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualitatsprodukt von Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH entschieden haben. Amoena
steht seit 1975 fiir innovative und qualitativ hochwertige Produkte fiir die besonderen Bediirfnisse brustoperierter Frauen.

Zweckbestimmung )

Mittels flachigen Druckes soll der Ausbildung von Odemen vorgebeugt und der vendse Ruckfluss bzw. Lymphabfluss durch
Erhohung des interstitiellen Druckes unterstitzt werden. Die Kompressionstherapie ist in der Regel eine Langzeitbehandlung und
bedarf entsprechender Produkte, die vom Patienten bei Vorliegen der medizinischen Indikation, auf arztliche Anordnung, selbst
angewendet werden. Zuséatzlich kénnen die Amoena Druckpelotten durch Einlage in das Kleidungsstiick gezielt den Druck erhohen
und die Odemtherapie bei speziell lokalisierten Odemen unterstitzen. Die Brustschale unterstutzt die lokale Mobilisierung von
fibrotischem oder 6dematosem Gewebe.

Nachdem das Stadium auch die Therapieform bestimmt, ist der Amoena Lymph Flow SB FC und der Amoena Lymph Flow Long SB
FC in Kompressionsklasse 1 (ca. 20 mmHG) fur folgende Indikation anzuwenden.

Indikationen

Schadigung der venosen/lymphatischen Gefallifunktion/-struktur an Thorax und/oder Mamma (z.B. postoperativ/posttraumatisch,
Stauung durch Immobilisierung) mit leichter und mafig ausgepragter Schwellneigung, leichtem bis mafigem Odemrisiko,
Schweregefihl, zur Odemreduktion, Beschwerde- und Schmerzlinderung

Absolute Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium III/IV, schwere dekompensierte Herzinsuffizienz, schwere
Lungenerkrankung mit massiver Einschrankung der Vitalkapazitat, akutes Erysipel, septische Phlebitis, Phlegmasia coerulea
dolens, akute bakterielle, virale oder allergische Entzindungen, unbehandelte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen /
Kontaktekzeme, unbehandelte offene Wunden, Schwellungen der Extremitat unbekannter Ursache, unbehandelte maligne Tumore.
Bei den Kompressionstextilien mit Magnetverschluss unter dem Reiflverschluss:

* Herzschrittmacher

+ Implantierter cardioverter Defibrillator (ICD)

Relative Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium I/II, malignes Lymphodem, ausgepragte nassende Dermatosen, periphere
Neuropathie bei Diabetes mellitus, Sensibilitatsstorungen der Extremitaten, kompensierte Herzinsuffizienz, Hautinfektionen,
Unvertraglichkeit auf Druck oder Inhaltsstoffe des Produkts, priméar chronische Polyarthritis. Bestehen offene Wunden im
Versorgungsbereich, muss der Wundbereich zunachst mit einer entsprechenden Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt
werden, bevor die Kompressionsbekleidung angelegt wird. Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von Amoena keine
Haftung ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemalier Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt. In seltenen Fallen konnen Restrisiken wie allergische
Reaktionen auftreten. Informieren Sie bitte ihren Arzt, wenn Sie erheblich beeintrachtigt sind oder Sie unerwunschte
Nebenwirkungen bemerken. Sollte eine Unvertraglichkeit gegen einen oder mehrere Bestandteile dieses Produktes bekannt sein,
halten Sie bitte vor Gebrauch Rucksprache mit Threm Arzt. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verletzungen, die aufgrund
unsachgemalfier Handhabung oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Materialzusammensetzung

Textilien: Die genaue prozentuale Materialzusammensetzung entnehmen Sie bitte dem Pflegeetikett. Die Artikel sind frei von Latex
und Nickel.

Druckpelotte: Polydimethylsiloxan, Polyurethanfolie, Polypropylenschutzfolie (PP)

Brustschale: Polydimethylsiloxane, Talkum

Allgemeine Anwendungshinweise

Thr medizinischer Fachhandler zeigt Thnen gerne die korrekte Anwendung. Tragen Sie Ihre CuraLymph Textilien, die Druckpelotte
und Brustschale nur nach arztlicher Anordnung. Raue, ungefeilte und rissige Fingernagel und/oder scharfkantige Ringe etc.
konnen das feine Material beschadigen. Die Kompressionsbekleidung, Druckpelotte und Brustschale sollte nur von geschultem
Fachpersonal im medizinischen Fachhandel abgegeben werden. Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Thren
Fachhandler. Bitte nicht selbst reparieren, da dies zu Beeintrachtigungen von Qualitat und medizinischer Wirkung kommen kann.
Aus hygienischen Grunden nicht zur Versorgung von mehr als einem Patienten geeignet.



CURALYMPH COMPRESSION TEXTILIEN
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC
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CURALYMPH COMPRESSION PRODUKTE / ACCESSORIES

Art. Nr. Artikel
744814  LymphFlow SBFC (white)
| | /44816  |Lymph Flow SBFC (black
b
I::. 44813 Lymph Flow Long SB FC (white)
44815 Lymph Flow Long SB FC (black)

Lymph Flow Pressure Pad! (clear)

Lymph Flow Breast Shell? (clear)

Anwendungshinweise Textilien

1. Legen Sie das Kompressionstextil flach auf eine Unterlage und 6ffnen Sie den Vorderverschluss komplett (Abb. 1)

2. Schlipfen Sie nun mit einem Arm in den Trager und anschliefend in den anderen Trager. (Abb. 2)

3. Ziehen Sie nun das Kompressionstextil Uber die Schultern und legen dieses passend an. (Abb. 3)

4. Lymph Flow SB FC: Schlielien Sie den Magnetverschluss zuerst und ziehen Sie dann den Reissverschluss von unten nach oben
bis knapp uber den Cupbereich.
Lymph Flow Long SB FC: Schlief3en Sie die Haken von unten nach oben bis knapp Uber den Cupbereich (Abb. 4)

5. Um die richtige Positionierung zu erreichen, greifen Sie mit der gegenuberliegenden Hand in das Cup und heben die Brust leicht
an (Abb. 5). Danach schlielen Sie die das Kompressionstextil komplett. Passen Sie die Trager an die gewtinschte Lange an. (Abb. 6)

6. Bei Bedarf konnen Sie eine Prothese in die Prothesentasche des Kompressionstextils einlegen.

Ein Fortschreiten des Therapieerfolges oder ein verandertes Krankheitsbild machen eine erneute Messung und ggf. Auswahl der

richtigen KonfektionsgroRe erforderlich. Aus diesem Grund ist eine Kontrolle im medizinischen Fachhandel empfehlenswert.

Pflegehinweise Textilien

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingenahten Pflegeetikett. Falls vorhanden mtissen alle Verschlisse geschlossen
werden. Es ist empfehlenswert, die CuraLymph Textilien vor dem Waschen auf links zu wenden. Waschen Sie die Textilien beim
ersten Mal separat, um Verfarbungen durch Ausbluten zu vermeiden. Thre Kompressionsbekleidung sollte taglich im Schon- oder
Feinwaschgang bei 40 °C gewaschen werden. Ein Waschenetz bietet zusatzlichen Schutz fir Ihre Kompressionskleidung. Bitte
keinen Weichspuler verwenden! Im Fall von Handwasche bitte reichlich spilen und nicht wringen. Die Trocknungszeit kann
verkurzt werden, indem Sie die Kompressionsbekleidung nach dem Waschen auf ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen
und kraftig ausdricken. Im nachsten Schritt hangen Sie die Kompressionsbekleidung lose auf. Bitte nicht im Handtuch liegen
lassen und auch nicht auf der Heizung oder in der Sonne trocknen. Die Kompressionsbekleidung darf nicht chemisch gereinigt oder
im Waschetrockner getrocknet werden.

LYMPH FLOW PRESSURE PAD
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Anwendungshinweise Druckpelotte

Die Druckpelotte kann punktuell an der erforderlichen Stelle unter das Bekleidungstextil eingelegt werden. Die strukturierte
Oberflache wird dabei hautwarts gerichtet. Die Druckpelotte kann je nach Bedarf zugeschnitten werden. Sie wird mit einer
Probegrofie Amoena Soft Cleanser 30ml und einer Amoena Softburste geliefert.

Pflegehinweise Druckpelotte

Bitte reinigen Sie die Druckpelotte vor jeder Anwendung, speziell vor der ersten Anwendung.

1. Geben Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene, strukturierte Oberflache und feuchten Sie anschlieflend die
Softblirste mit lauwarmem Wasser an. (Abb. 7).

2. Nun ausschlielllich mit der Softbiirste die strukturierte Oberflache unter Druck grindlich reinigen (Abb. 8).

3. Anschliefend mit viel lauwarmem Wasser nachsptilen (Abb. 9).

4. Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenfohnen.



LYMPH FLOW BREAST SHELL

Anwendungshinweise Brustschale

Die Brustschale wird mit einer ProbegroRe Amoena Soft Cleanser 30ml und einer Softburste

geliefert. Bitte reinigen Sie die Brustschalte vor jeder Anwendung, speziell vor der ersten Anwendung.

1. Die Brustschale kann entsprechend der Brustgrofie mit einer Schere zugeschnitten werden. Verwenden Sie hierzu die in der
Brustschale vorhandenen Linien (Abb 10).

2. Platzieren Sie die Brustschale direkt auf das betroffene Brustgewebe.Die strukturierte Oberflache dabei hautwarts richten (Abb.11).
Der kleine Pfeil mittig auf der Innenseite der Schale soll nach oben zeigen.

3. Fur eine optimale Wirkung sollte die Brustschale unter einem BH getragen werden.

Pflegehinweise Brustschale

1. Geben Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene, strukturierte Oberflache und feuchten Sie anschlielend die
Softblrste mit lauwarmem Wasser an. (Abb. 7).

2. Nun ausschliefilich mit der Softburste die strukturierte Oberflache unter Druck grindlich reinigen (Abb. 8).

3. Anschlieflend mit viel lauwarmem Wasser nachspulen (Abb. 9).

4.7um Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenfohnen. Die Brustschale darf nicht auf der Heizung, in der
Mikrowelle oder in der Sonne getrocknet werden.

Der dauerhafte Einsatz von Desinfektionsmittel sollte vermieden werden. Leichte Verfarbungen konnen tber die Zeit auftreten,

beeintrachtigen jedoch nicht die Wirkung der Brustschale.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Textilien: Trocken aufbewahren und vor Sonnenlicht schitzen. Es gilt eine maximale Haltbarkeitsdauer von 36 Monaten

sowie eine anschliessende Nutzungsdauer der Kompressionsbekleidung von 6 Monaten. Die maximale Lebensdauer der

Kompressionsbekleidung ist daher auf 42 Monate beschrankt. Auf der Box/Poly Bag Sticker ist das Ablaufdatum angegeben. Bei

signifikanter Anderung relevanter Korpermalfie (z. B. aufgrund des Therapieerfolges, Gewichtsveranderung) des bereits versorgten

%brp@rtdeils, kann eine neue Abmessung und neue Versorgung auch schon fruher, vor Ablauf der 6-monatigen Nutzungsdauer,
egrindet sein.

Druckpelotte und Brustschale: Trocken aufbewahren und vor Sonnenlicht schuitzen. Es gilt eine maximale Haltbarkeitsdauer von 72

Monaten sowie eine anschliessende Nutzungsdauer von 6 Monaten. Diese hangt von der richtigen Handhabung und der Nutzung

der Produkte im gewohnlichen Umfang ab. Die maximale Lebensdauer ist daher auf 78 Monate beschrankt. Die Haltbarkeitsdauer

ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem Schachteletikett aufgedruckt.

Besondere Hinweise
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.| Trocken lagern

E‘] Einzelner Patient — mehrfach anwendbar

.| Brustprothese

Entsorgungshinweis
Entsorgen Sie die Produkte in den haushaltstblichen Mull.

Meldepflicht

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen
Fachhéandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder
zum Tod fihren kénnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Gewibhrleistung
Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht.

Servicehinweis
Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne — bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36, 83064 Raubling, Germany c E “ D
Www.amoena.com
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