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UNTERWEGSLÄSSIG EDEL

2 Folgen Sie Schritt 
1 auf der linken 

Seite. Legen Sie dann 
ein Band um Ihre 
Stirn. Halten Sie den 
Stoff flach.

Beginnen Sie mit  
Schritt 1 von „Lässig“, 
fahren Sie fort  
mit Schritt 2 von  
„Unterwegs“ und dann:

Sehen Sie sich dazu auch unser Video an auf amoena.de/tuecher-binden

1 Kreuzen Sie die 
Bänder im Nacken.

3 Nehmen Sie das 
lange Band von 

hinten und legen Sie 
es über das kürzere 
Band, um Ihren 
ersten Knoten zu 
machen.

2 �Binden Sie einen 
einfachen Knoten.

3 Machen Sie einen 
Knoten an Ihrer 

Schläfe und binden 
Sie eine Schleife mit 
gleichmäßigen, relativ 
kurzen Schlaufen.

4 Falten Sie Band 
A und führen Sie 

das gefaltete Ende 
unter Band B durch 
Loch C.

4Stecken Sie 
Band A hinter 

den Knoten, um 
eine dritte Schlaufe 
zu machen.

5 Ziehen Sie das 
gefaltete Band A 

bis zur gewünschten 
Länge durch die 
Schlaufe.

3 Machen Sie eine 
Schleife. Lassen 

Sie die Bänder 
einfach herunter-
hängen oder legen 
Sie sie über Ihre 
Schulter.

5 Falten Sie die 
Enden der 

Bänder und stecken 
Sie sie hinter den 
Knoten, um zwei 
weitere Schlaufen 
für die Blume zu 
bekommen. Zupfen 
Sie die Blume nach 
Wunsch zurecht.
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TENCEL® ist eine eingetragene Handelsmarke der Lenzing Group für Lyocellfasern

Diese leichte Kappe —  
in lebendigen Farben  
und mit süßen Punkten — 
wird Sie in eine gute 
Stimmung versetzen.  
Das Material bietet einen 
50+ Sonnenschutzfaktor 
und das Stroh-Sonnen-
schild spendet Ihnen  
extra Schatten, um Ihr 
Gesicht zu schützen.

 44200	Rot/Weiß  
 44201	 Marine/Weiß

Material 
Außen: 100% Viskose 
Innen: 100% Baumwolle

Daphne

Hier haben wir  
die Weichheit und 
Leichtigkeit des 
Bambusmaterials  
mit einem eleganten 
Print kombiniert. Ein 
klassischer Paisley-
Print in Schwarz auf 
Wollweiß passt zu 
vielen Outfits und hilft 
Ihnen, Tag und Nacht 
selbstbewusst zu sein.

 44204	Wollweiß/	
Schwarz

Material 
95% Bambus-Viskose  
5% Elasthan

Amarylis
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Mit dieser Kappe zum 
einfach Aufsetzen wird 
Ihre Morgen-Routine 
zum Kinderspiel. Das 
Material ist aus Bambus. 
Das weiche und feuch-
tigkeitsabsorbierende 
Material hält Sie trocken 
und bleibt sicher auf 
Ihrem Kopf. 

 44206	Schwarz

Material  
95% Bambus-Viskose 
5% Elasthan

Dieses Modell bietet mit 
dem abnehmbaren Stoff 
im Nacken exzellenten 
Schutz vor einem 
Sonnenbrand an warmen 
Sommertagen. Mit  
dem vielseitigen  
und femininem Blumen 
Print werden Sie den 
ganzen Tag draußen 
bleiben wollen.

 44205	Himbeere/
Rouge

Material 
100% Baumwolle

Violet

Tansy

Dieser Schal mit seinem 
modernen All-Over-Print 
ist äußerst komfortabel. 
Lange Bänder im Nacken 
sehen feminin aus 
und der weiche Stoff 
verspricht, dass dies 
einer Ihrer Favoriten 
werden wird.

 44202	Wollweiß/ 
Lila/Pink

Material 
Außen: 100% Viskose 
Innen: 100% Baumwolle

Blossom
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Kuschlig warmer  
Komfort. Diese Strickmüt-
ze aus 100 % Baumwolle 
ist total unkompliziert. 
Gönnen Sie sich mehrere 
Farben — immer passend 
zum Outfit. 

 43822	 Hellgrau 
 43523	 Stahlblau 
 43528	 Warmes Braun  
 43823	 Traube  
 43524	 Schwarz

Material 
100% Gestrickte  
Baumwolle

Schlafen Sie gut! Diese 
glatte, gut sitzende Schlaf-
kappe ohne Nähte oder 
Knoten garantiert eine 
komfortable Nachtruhe.

 43525	 Elfenbein 
 43527	 Lavendel 
 44203	Paradies Pink 	

		  (Saison-Farbe) 
 43526	 Schwarz

Material 
95%  
5% Elasthan

Rein ins kühle Nass! Diese 
vielseitige Badekappe macht 
Ihre Wassergymnastik  
zu einem modischen Event.

 70874	 Marineblau 
 70873	 Schwarz

Material 
80% Polyamid 
20% Elasthan

Badekappe

Schlafkappe

Bellflower

Lassen Sie nichts an sich  
ran. Diese weiche Mütze  
aus Bio-Bambus nimmt  
Feuchtigkeit schnell auf.  
Die großzügigen Falten 
verleihen ihr einen eleganten 
Look und der Mützenschirm 
ist perfekt für sonnige Tage. 
 

 43482	 Elfenbein 
 43484	 Graumelange 
 43481	 Dunkler Sand

Material 
95% Bambus-Viskose 
5% Elasthan

Komfort für den ganzen Tag. 
Dieser weiche Turban aus Bio-
Bambus kühlt Sie das ganze Jahr 
über. Das leichte Strick-material 
bietet lässigen Komfort und  
ist perfekt für Zuhause. 

 43486	 Graumelange 
 43485	 Dunkler Sand  
 43811	 Nachtblau* 
 43810	 Schwarz

Material 
95% �Bambus-Viskose
5% Elasthan
*Abbildung auf dem Titelblatt

Tigerlily Daylily

Sonnige Tage kündigen 
sich an. Dieses leichte 
Tuch ist zugleich hübsch 
und praktisch. Der 
integrierte Mützenschirm 
schützt Ihr Gesicht  
vor UV-Strahlung.

 43242	 Koralle 
 43243	 Nachtblau

Material 
100% Baumwolle mit 
UV-Schutzfaktor 50+

Wir wissen, dass Haarverlust  
sowohl physisch als auch emotional 
schmerzen kann. Aber wir sind  
davon überzeugt, dass Ihre schöne, 
selbstbewusste Persönlichkeit davon 
nicht eingeschränkt werden sollte.

Seit 40 Jahren helfen wir Frauen 
während einer Krebstherapie. Für 
unsere Tücher- und Kappenkollektion 
2017 haben wir aus diesem
Erfahrungsschatz geschöpft.

Unsere Tücher und Kappen  
werden nach Ihren Anforderungen 
entworfen:
 
Qualität
Natürliche, atmungsaktive Stoffe
Besonders weich

Komfort
Mehr Volumen
Bedeckung des gesamten Kopfes

Security
Verborgene Nähte
Rutschsicheres Futter

Weitere Informationen über Amoena  
und unsere vielfältigen Looks finden Sie 
unter: amoena.de

 Amoena Tücher und Kappen

IMMER PASSEND 
ZU IHREM LOOK

Halten Sie sich schön warm. 
Die beliebte Strickmütze 
aus 100 % Baumwolle sitzt 
sicher und passt zu fast 
jedem Stil und Outfit. 
 

 43825	 Himbeere 
 43824	 Jade 
 43522	 Schwarz

Material 
100% Gestrickte Baumwolle

Unbeschwerter Komfort.  
Dieses weiche, modische  
Tuch aus Bio-Bambus nimmt  
Feuchtigkeit schnell auf.  
Ideal fürs ganze Jahr.  
 

 43535	 Blau Mélange  
 43536	 Warmes Braun Mélange

Material 
95% Bambus-Viskose  
5% Elasthan

Geranium Buttercup
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Oleander

infach gut aussehen. 
Dieses prächtige 
Seidentuch mit feinem 
Muster ist sowohl 
bequem als auch 
modisch.

 43539	 Bunt

Material 
Außen:  
70% Baumwolle,  
30% Seide  
Innen:  
100% Baumwolle

Sweet Pea

Schmücken Sie sich. 
Dieser weiche Turban 
aus Bio-Bambus nimmt 
Feuchtigkeit schnell auf. 
Die Blütenapplikation 
veredelt jedes Outfit. 
 

 43813	 Beerenrot  
 43487	 Stahlblau 
 43812	 Schwarz

Material 
95% �Bambus-Viskose
5% Elasthan

Marigold

Das lässige Jeans  
Design dieses Tuches  
passt zu vielen Trends.  
Mit feinen Nähten in  
Kontrastfarbe. Lange  
Bänder für verschiedene 
Bindeoptionen. 
 

 43817	 Blau Denim 
 43818	 Schwarz Denim

Material 
100% Baumwolle

Calla

Nur noch 5 Minuten 
weiterschlafen! Kein 
Problem — mit diesem 
einfach zu bindenden 
Tuch geht Ihre 
Morgenroutine  
ganz schnell.

 43532	 Elfenbein 
 43534	 Dunkle 		

		  Pflaume  
 43533	 Schwarz

Material 
95%   
5% Elasthan

Clover


