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m sprider sig over varlden.
finns kurserna i 15 [&nder och hér i
iIfallen givit mycket positiva resultat.




JAG KANDE MIG NASTAN fanig nér jag
sprang omkring bland husen pa
Karolinska sjukhusets omréde, med ett
brett leende pé ldpparna. Dér flangde
jag forbi Astrid Lindgrens barnsjukhus,
neurologen med alla ryggmargsska-
dade, forbi Radiumhemmets huvuden-
tré, pa jakt efter ingadngen till
Onkologiskt Rehabiliteringscentrum.
Inga upplyftande platser egentligen -
och anda kom jag dar med mitt breda
leende, for jag kande mig glad i sjélen at
det som véntade mig.

Jag skulle komma i tid till en makeup-
kurs. Femton canceropererade kvinnor
skulle vara med pad kursen ”Look
Good- Feel Better”. Jag skulle fa vara
med, och jag visste — att det skulle bli
en rolig och givande eftermiddag.
Dérfor log jag.

- Ja tjejer, da tar vi val av perukerna och
satter igdng! Uppmaningen fran Birgit
Eneqvist kandes nastan plagsamt ratt-
fram. Birgit &r ansvarig for kursen och
inleder eftermiddagen med att berétta
om detta humanitara projekt som spri-
der sig 6ver vérlden.

De flesta kvinnorna runt borden lyder
uppmaningen att ta av perukerna.
Nagon slanger ner sin peruk i vaskan
lite vardslost, en annan lagger forsiktigt
sitt konstgjorda har pa bordet. Jag tittar
storogt pa alla kala skallar som anting-
en &r rakade eller fjuniga av spridda
hértussar efter den tuffa cellgiftsbe-
handlingen. Kvinnorna tittar pa sig
sjalva i speglarna som star framfor dem
pé stilfullt uppdukade bord. De verkar
ha vant sig vid dessa tva helt skilda
utseenden. Ett sjukare - och ett
friskare, med perukerna pd. De inspek-
terar snabbt alla produkter som finns i
en necessar framfor dem. Produkter
som de nu ska lara sig att anvanda och
som de sedan far ta med sig hem.

- Det var faktiskt vérre att bli av med
héret 4n att bli av med brostet, séger
Petra Lindberg, 35 ar och trebarnsmor.
Min elvadring tycker jag ar sa ful utan
hér. Min 18-ménaders drar i peruken
och kladdar ner den sé jag maste tvatta
den flera ganger i veckan.

Det 4r viktigt att k&nna sig frasch, dar-
for vill jag lara mig lite hudvard ocksa,
séger Petra. >

Kursansvarig i Sverige

Kurser halls i Stockholm,
Goteborg och Lund

Cirka 400 kvinnor, 30 kurser
Planerar kurser i Malm¢ 2004
Representerar KTF, Kemisk
Tekniska Leverantdrforbundet
Branschorganisation

for kosmetikaforetagen i Sverige.

Vérdenhetschef pa Onkologiskt
Rehabiliterings Centrum ORC.
Ansvarig for den psykosociala
eftervarden av patienter med
cancer.

ORC har aven sjukgymnastik,
varmvattensbassang med vatten-
gympa, sjukgymnaster, dietister,
arbetsterapeuter, akupunktur.



Hon beréttar ocksa hur smutsig hon
kant sig efter cellgiftsbehandlingarna,
och hur en sadan har kurs kanns bety-
delsefull av det skalet med.

Petra far medhall av sin bordskamrat,
Monica Rausén 46 ar, ocksa opererad
for brostcancer. De traffades pa ett
informationsméte om cellgiftsbehand-
ling och sags sedan under de sessio-
rerna var tredje vecka sa lange de
pégick. De delar samma 6de och tycker
att samvaron och samtalen kring can-
cern och varden de far, betyder allt.
Bara den som varit med om en s
omvélvande héndelse VET vad det
innebar.

Samtalen runt borden flédar. Samtidigt
som tre makeupartister sa smatt borjar
forklara att rengdring &r det allra vikti-
gaste innan man lagger en makeup. Pia,
Mona och Anna arbetar till vardags pa
varuhus, vid visningar eller pa andra
satt som representanter for olika kos-
metikafdretag. Har ndmns inga mar-
ken. Det &r branschorganisationen for
alla foretag som star bakom kursen och
produkterna i necessérerna ar skénkta.

- Jag har jobbat i eget kosmetikaforetag
i 30 ar, sager kursansvariga Birgit
Eneqvist, men det har &r det bésta jag
négonsin gjort!

Rengdringskram, foljt av ansiktsvatten
och kvinnorna runt borden kénner sig
uppiggade. Nasta steg &r underlag-
skrdm och foundation, som de Iar sig
att sedan latt pudra pa sa att resten av
sminket ska sitta bra. Och sa rouge.

- Kénn efter var den higsta punkten pé
kindbenet &r och borja dar. Borsta med
sma rorelser uppat, utdt mot Gronen
till, lyder instruktionerna.

Kvinnorna foljer uppmaningen sa gott
det gar kring denna underbara del av
makeupen.

Nar jag var yngre tyckte jag att rouge
var onddigt. Hade jag inte rosor pa kin-
derna av mig sjélv kunde jag lika garna
vara utan. Numer har jag alltid rouge.
Ansiktet blir lite smalare och glimten i
Ogat lite klarare. Jag tycker mig se det
hos kursdeltagarna ocksé. De ser bade
glada och friska ut nér rouget kommer
pa. Och flera skrattar gott at sitt lite
taffliga satt att hantera rougeborsten.

- Jag brukar inte sminka mig, sager
Petra Lindberg. Jag ar sa ovan.

Hennes bordskamrat Monica ar mer
van, det mérks. Men det har sa liten
betydelse. De pratar som om de kéant
varandra i ratal, om bade behandling-
ar och vardagslivet efter det att de blev
cancerpatienter. Makeup-kursen blir ett
verktyg som pysslar om dem, ett givet
tillfalle att motas och bade fa prata av
sig och skingra tankarna p& samma

gang.

Ulla-Lena Gustavsson, vardenhetschef
péd ORC, Onkologiskt Rehabiliterings
Centrum, &r véldigt n6jd med att vid
sidan av alla andra aktiviteter som vatt-
tengymnastik, akupunktur, sjukgym-
nastik, program med dietister och
arbetsterapeuter ocksd kunna erbjuda
denna makeup-kurs.

- Cancerpatienter kan kénna att de
“tappar ansiktet” ndr de blir sjuka.
Kroppen har svikit och den patagliga
kénslan av att vara markt syns i ansik-
tet. Dérfor dr det hér ett bra sétt att
hjélpa kvinnor att fa tillbaka lite sjalv-
kénsla, s&ger hon.

- Har erbjuds ndgot som GER gott.

LOOK GOOD FEEL BETTER

Medicinerna GOR gott, men de gor
ocksa ont. Det hér bidrar till en positiv
foréndring av det kvinnorna upplever
som sjukt i utseendet, siger Ulla-Lena.
Vi ndrmar oss sjdlva 6gonmakeupen
och nu borjar det bli svarare. Hur gor
man 6gonbryn med penna om man
inga dgonbryn har? De flesta klarar det
galant med lite hjalp.

- Lagg pennan fran Ggonvran och rakt
upp och sétt en punkt dar, lyder upp-
maningen frdn instruktérerna. Sedan
placerar ni pennan rakt upp fran den
yttre kanten av iris. S& far ni en Gvre
punkt och en fin bdj. Och till sist,
pennan snett utét fran den yttre Ggon-
vran. Sétt en slutpunkt. Darefter ar det
bara att lugnt fylla pa ett 6gonbryn.

Det ar fantastiskt att se skillnaden.
Plotsligt framtrader tydliga ansiktsdrag
hos kvinnorna och alla blir vackrare.

Vi kallar alla kursdeltagare, inte patien-
ter, sager Birgit Eneqvist. Vi frégar inte
efter sjukdomen 6ver huvud taget. Vi
ar bara till for att pyssla om de som
kommer och skapa ett tillfalle for sam-
varo. Ulla-Lena Gustavsson fyller i
med att det svaraste for en patient ar
nar de lamnar sjukhuset och den vard
som dr direkt forknippad med sjukdo-
men.

- D& kommer ofta en mental reaktion
och faktum &r att necessaren som del-
tagarna far ta med sig hem hjalper dem
i vardagen. Hjélper dem att skapa ruti-
ner. Att gd upp pd morgonen, ta fram
necessaren, lagga en makeup kan gora
det lattare att sedan ta sig an dagen.
"Rdda tradar” och rutiner ar viktiga for
eftervarden av en cancerpatient, sager
hon.

Kvinnorna botaniserar i sina necessérer
och skratten klingar i rummet nér
ogonskuggor och eyeliner ska pa. Att
rama in 6gat och framhdava det &r vik-
tigt men samtidigt svért att fa snyggt.
Trots det kdnner sig Petra Lindberg
glad &t de nya lardomarna.

-Jag har blivit modigare efter sjukdo-
men, séger hon, och samtidigt mer
varsam .



Hon hoppar mellan samtalsémnena
och sédger att hon blivit barnsligare
ocksd, och fatt mer smak for vanlig
husmanskost. Jag ténker att hon
kommer sékert bli modigare &ven med
sin makeup, nar hon fatt klam pa hur
hon ska gora och just kan skaffa sig
den rutinen om dagarna.

Inte spelar det nagon roll om hon
aldrig sminkar sig igen efter den har
dagen, ténker jag. Det viktigaste for
Petra &r nog motet med Monica.

De bestdmde sig for att utbyta telefon-
nummer och ha mer kontakt framgent.
De fick nagra timmars tidsfordriv.
Nagot annat att tanka pa an sin sjuk-
dom. Négot positivt. De fick motas,
prata och skratta mitt i allt elinde. Och
det var med vackert malade lappar de
pratade mot slutet. Ldpparna var den
sista punkten pa programmet. Forst en
lappenna for att markera konturerna.
och sedan ldppstift i valfri farg att fylla
ut med. Snyggt blev det.

- Ja, da ar det dags att satta pa peru-
kerna igen! sager Birgit Eneqvist efter
tva intensiva timmar.

Som i ett vingslag forandrades férsam-
lingens utseende igen. Jag kénde riktigt
hur den kvinniga sjalvkanslan stigit. Sa
manga vackra ansikten. S& manga olika

karaktarsdrag som vuxit fram under
kursen. Sa mycket styrka. Kanske
tillfalligt, men dnda — valmaende.

Jag kunde inte lata bli att tanka pé en
barnbok av Roald Dahl. “Héxorna”
heter den och handlar om just haxor i
ett forbund, som med peruker och
makeup ser ut som helt vanliga kvinnor
till vardags, men som nér de har sina
haxmoten bakom lykta dorrar, tar av
sig perukerna som kliar och sticks. |
sina rétta jag, smider de planer for hur
de ska kunna gora livet surt for alla
barn i vérlden.

Det ar en underbar bok, verkligen vard
att rekommendera alla foréldrar att 1asa
for sina barn. Kursen ”Look Good -
Feel Better” kandes som ett harligt
“haxmote”. Kvinnor i néara forbund
med varandra genom sina 6den, larde
sig knep for att gora det surt for can-
cern. Kanske bor det en héxa, i positiv
bemaérkelse, i varje cancerdrabbad
kvinna. En stark personlighet som med
hjélp av ett friskt och vackert utseende,
om inte annat, tminstone skrammer
sjukdomen lite.

En efter en ldmnar de nysminkade
kvinnorna rummet. Hoppas att de ska
ut pé galej ikvall, tanker jag, sa frascha
och valmaende som de ser ut. Eller
dtminstone att de ska traffa personer
som far majlighet att uppskatta deras
friska anletsdrag efter nyvunna kunska-
per.

LOOK GOOD FEEL BETTER
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- Mors du! sager en kvinna pa vag ut. Vi
ser ju mest ut som om vi ar pa rymmen
fran sjukhuset nar vi kommer ut med
vara necessarer under armen.

Hon skrattar — och jag ler mitt breda
leende igen. Det blev precis sa roligt
och givande som jag hade trott nar jag
hastade fram mellan Karolinskas
byggnader for att komma i tid till
kursen. ]

Att mala 6gonbryn

Placera dgonbrynspennan lodrétt
fran 6gonvran. Sétt en prick dér
6gonbrynet ska borja.

Titta rakt fram och placera pennan lod-
rtt vid yttre kanten av iris. Sétt en prick
dar dgonbrynets hdgsta punkt ska vara.

Avsluta med att placera pennan mellan
néasvingen och yttre 6gonvran. Satt en
prick dér dgonbrynet ska sluta.
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Forbind de tre prickarna med sma

« sneda penstreck i utdtgaende riktning.
Mala bredare streck narmast nasroten
och smalare langre bort fran nésan.
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