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Hitta gladjen 1 vardagen
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Lyckan finns inom réackhall om vi
tar vara péa den lilla vardagslyckan
och inte vantar pa nagra stora
gladjedmnen som kanske aldrig
kommer. Det basta i livet &r gratis.
Skogen, havet, kyrkan tar inget
intréde. Vad kostar lyckan? En
langpromenad, en kanna te,
vedpinnar till brasan. Sma ting kan
ge stor lycka. Vardagssysslorna
ar nyttiga fér kropp och sjél. Den
som stadar medvetet helar sin
ande. Det &r en billig halsokur
utan biverkningar. Att stada ar

ett satt att sdnka farten och réra
vid tingen. Vardagen ér full av
andliga 6évningar men vi soker
konstruerade meditationsformer.
Det behdvs inga andra kurser an
konsten att halla rent.

En dag finns jag inte langre, men
nu har jag chansen att férandra,
fordjupa och férverkliga livet. Att
skarpa nuets véarde ar att skarpa
gladjens varde och ge tiden
sin ratta valuta. Forst nar tiden
krymper vaknar ménniskan. Forst
dé inser vad hon kommer att
sakna. Jag ar glad att jag har lart
mig att alska det jordiska,

Jo - diska. Grip 6gonblicket i
flykten! Den basta tiden ar nu. Det
finns bara ett liv vi kan leva — vart
eget liv som pagar just nu, for livet
ar det som pagar medan vi sysslar
med annat.

"livet &r det som
pagar medan vi
sysslar med annat”

Stédning orsakar flest grél bland
unga par som bor i villa. Varfor flyr
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man stéadning? Kanske for att man
flyr sig sjalv? Ju vardagligare en
uppgift ar desto nyttigare ar den
att utféra. Det meningsfulla ligger

i det vardagliga. Att gora rent ar
en helig handling. Stadning ar en
sjalslig ritual med vars hjalp man
nar fram till den dimension som

ar bortom det tidsbundna. Att
gobra rent pa insidan och utsidan
ar den andliga traningen i alla
religioner. Tvattandet &r en evig
reningsritual. Den tal att upprepas.
| upprepningen ligger mognaden,
forstaelsen att ingen kan gora rent
en gang for alla. "Rena mig sa blir
jag ren, hela mig sé blir jag hel”, ar
hégméssans forsta bon. Gud ar
den store rengdraren, universums
forste stadare.

“stadning &r en
andlig konstart”

Vilken gladje det ar att halla sin inre
boning ren! Den inre stddningen
kan inte delegeras. Vara mentala
rum maste stadas kontinuerligt
och védras ut. Vi bar pad mycket
negativ packning, tyngande tankar,
kanslor, minnen, grogrunder

for olika sjukdomar, blytyngder
som foérkvaver dagen idag. Vart
undermedvetna; sjélens kallare,
vindens skrubbar, minnenas
garderober, 6versvammas av
allskdns brate. Mentalt skrép som
leder till kroppslig och sjalslig
karlkramp. Dolda styrkor frigors
nar man gor rent. Aven svéra
kanslor kan anvandas som energi:
vrede, bitterhet, avund, angest,
sorg.

Vardagliga sysslor som stadning
och tvatt &r metaforer som hjalper
oss att ordna upp vart sjalsliv.
Statistiskt stadar vi fyra &r av

vart liv. Stadning &r en andlig
konstart att trdna och en vag till
sjalvkadnnedom. Konsten larde jag
mig i ett reformert nunnekloster
dar jag arbetade en sommar.
Vagen indt dppnas néar man gor
rent. Vilan i rorelsen for sjalen
né&rmare sitt centrum. Att stédda

ar ett satt att fa klarhet i tankar
och kanslor. Det ar sjalsligt
befriande. N&r man tar tag i en
trasa och borjar gbra rent sker
nagot markvardigt. Det blir rent
aven inuti. Det vi gbér med utsidan
paverkar insidan. Det vi gér med
insidan paverkar utsidan. "Gor
forst det inre rent”, uppmanar
Jesus och tillhandahéller sjalens
Ajax, ett andligt 16sningsmedel for
de osynliga flackar vi ger och far.
Enkla vardagssysslor far
manniskan att bottna i sig sjalv. Vi
kan alla fa den tid vi dnskar genom
att sénka vart livstempo.

Genom att heliggdra enkla sysslor.
Genom att prioritera i ratt ordning.
Genom att gora varje sak som en
andakt. Man kan skura ett golv
som en andakt. Man kan ata ett
apple som meditation. Meditari ar
latin och betyder; dra mot mitten.
Vardagen ar det storsta miraklet.
Det &r en lycka att efterfrdgas av
diskbankar och tvattkorgar. Att
stada ger livet kontinuitet och
gladje.

“gladje ar att alska
det befintliga”

Gladje ar inte att fa det man vill ha,
gladje ar att vilja ha det man far.
Gladje ar att alska det befintliga,
det liv som blev en givet, platsen
pa jorden, familjen och hemmet.
Tag vara pa vardagsgladjen!
Gladjen éar livets vinst. Den ar
sjalens vingar. Lycka &ar enkla ting.
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UllaBritt Berglund arbetar till vardags som prast i Storkyrkan, Stockholm.
L - Hon skriver bocker och haller féredrag som inspirerar och ger lust.
) Vill du lasa mer av UllaBritt? Amoena rekommenderar:
Al "Utan morker inget ljus” och "Livsgladje”
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