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“Æåíñòâåíà, ìåêà ...

è ÿ ÷óâñòâàì êàòî ÷àñò îò 

òÿëîòî ñè, äîðè êîãàòî ñå 

äâèæà!”

ÏíĉčĐé ¸øđÆĆ»Æ

Åñòåñòâåíîñò è ñâîáîäà

Æåíñòâåíà è ìåêà, Òðåçèÿ Êîíòàêò èçãëåæäà è ñå óñåùà òî÷íî êàòî Âàøàòà 

çäðàâà ãúðäà... À àíòèàëåðãè÷íàòà ñàìîçàëåïâàùà ïîâúðõíîñò ñòàáèëíî 

äúðæè ïðîòåçàòà íà ìÿñòî, äîðè êîãàòî ñå äâèæèòå. Òðåçèÿ Êîíòàêò îò 

Àìîåíà - ñèãóðíîñò è êîìôîðò â åñòåñòâåíà ôîðìà. 

Öåíòðàëåí îôèñ: ãð. Ñîôèÿ  1606, áóë. “Ìàêåäîíèÿ” 19À, åò. 1, àï. 9
Òåë.: 02/9534042, ôàêñ: 02/9627748, GSM: 0897 865145
www.amoena.bg, e-mail: vera_kall@yahoo.com, office@amoena.bgÀ
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2006 - åêñêëóçèâíî

Â ñëåäâàùèÿ áðîé:

	 Àìîåíà Ëàéô Áúëãàðèÿ ïîäãîòâÿ 
ñòàòèè íà ñëåäíèòå òåìè:
	 - Çà è ïðîòèâ ðåêîíñòðóêöèÿòà
	 - Ðàêúò íà ãúðäàòà â ãåíåòè÷íî 
îáðåìåíåíèòå ñåìåéñòâà
	 - Ñòðàõúò îò ïîâòîðíî ïîÿâÿâàíå íà 
ðàêà
	 Àêî íÿêîè îò Âàñ èñêàò äà ñïîäåëÿò 
ïðåæèâÿíîòî ïî íÿêîè îò òåçè âúïðîñè 
èëè æåëàÿò äà ñòàíàò ìàíåêåíêè íà 
Àìîåíà, î÷àêâàìå ïèñìàòà Âè íà àäðåñà 
íà ðåäàêöèÿòà.

Îò èçäàòåëÿ

Ñêúïè ÷èòàòåëêè,

	 Åäíî îò íåùàòà, 

êîèòî åäíà æåíà ñúñ 

ñèãóðíîñò óìåå äîá

ðå, å äà ñå òðåâîæè. 

À òðåâîãèòå ñà íàé-

òåæêè, êîãàòî íå çíà

åø êàêâî äà î÷àêâàø. 

	 Ïèñìàòà, êîèòî 

ïîëó÷èõìå îò Âàñ, ñúäúðæàõà âúïðîñè îòíîñíî ìå

äèêàìåíòèòå, êîèòî âçèìàòå, òåðàïèèòå, êîèòî 

ïðîâåæäàòå è óñëîæíåíèÿòà, êîèòî ñúïúòñòâàò 

îïåðàöèÿòà îò ðàê íà ãúðäàòà. Íîðìàëíî å äà íå 

ñòå íàïúëíî èíôîðìèðàíè, êîãàòî Âè ïîñòàâÿò äè

àãíîçàòà, à è èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî Âè èíòåðåñóâà, 

íå ñå îòêðèâà ëåñíî. 

	 Çàòîâà ðåøèõìå â òîçè áðîé íà Àìîåíà Ëàéô äà 

Âè çàïîçíàåì ñ íÿêîè îò íàé-÷åñòèòå Âè ñòðàõîâå - 

õèìèîòåðàïèÿòà è Òàìîêñèôåíúò è òåõíèòå ñòðà

íè÷íè åôåêòè, ëèìôåäåìúò (ïîäóâàíåòî íà ðúêàòà) 

è ìîæå áè íàé-ñòðàøíèÿ îò âñè÷êè ñòðàõîâå - ñîá

ñòâåíèÿ Âè îáðàç âúâ âàøåòî ñúçíàíèå. Ùå ãè íàìå

ðèòå ñúîòâåòíî â ñòàòèèòå “Õèìè÷åñêà àòàêà”, 

“Ëåêàðñòâîòî Òàìîêñèôåí”, “Ëèìôåäåì? Íèêàêúâ 

ïðîáëåì!” è ïðîäúëæåíèåòî îò ìèíàëèÿ áðîé íà 

“Îòâúä îãëåäàëîòî”.

	 Ïî òîçè íà÷èí èñêàìå äà Âè ïîêàæåì, ÷å íîùòà 

íå å òîëêîâà ÷åðíà, êîëêîòî èçãëåæäà íà ïðúâ ïîã

ëåä. Àêî ïðîñòî ñå îòïóñíåòå è ïîãëåäíåòå íàãî

ðå, ìîæå äîðè äà âèäèòå çâåçäèòå ...

	 Àìîåíà âå÷å 30 ãîäèíè å òóê, çà äà Âè âîäè ïî ïú

òÿ íà íîâàòà Âè óâåðåíîñò. Ïðàçíóâàéòå ñ íàñ!

Âåðà Êàëàéäæèåâà
óïðàâèòåë íà “Ìàìîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ”
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Amoena Life - ðàçïðîñòðàíÿâà ñå áåçïëàòíî â òèðàæ 3000
Èçäàòåë: “Ìàìîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ - Âåðà Êàëàéäæèåâà”

Àäðåñ: Ñîôèÿ 1407, óë. “Êîçÿê” 17, áë. 4, âõ. 2, àï. 9, òåë. 02/9534042, ôàêñ 02/9627748, GSM 0897 865145
e-mail: vera_kall@yahoo.com, office@amoena.bg, website: www.amoena.bg 

Ðåäàêòîðè: Âåëèíà Àëåêñàíäðîâà, Âåðà Êàëàéäæèåâà
Äèçàéí, ïðåäïå÷àòíà îáðàáîòêà è ïå÷àò: ÄÈÒÀ ÌÌ ÎÎÄ, òåë.: 02/ 821 12 19

Ñíèìêè: Amoena GmbH, Raubling, Amoena (UK) LTD, Ìàìîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ - Âåðà Êàëàéäæèåâà

Âñè÷êè ïðàâà çàïàçåíè. Íèêàêâà ÷àñò îò òîâà èçäàíèå íå ìîæå äà áúäå ðåïðîäóöèðàíà áåç èçðè÷íîòî ïèñìåíî ðàçðåøåíèå íà ÅÒ 
“Ìàìîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ - Âåðà Êàëàéäæèåâà”. Èçäàòåëñòâîòî íå íîñè îòãîâîðíîñò ïðè ïðîìåíè, íàñòúïèëè ñëåä ðåäàêöèîííîòî 

ïðèêëþ÷âàíå íà áðîÿ. Âúïðåêè, ÷å ñà ïîëîæåíè âñè÷êè óñèëèÿ èíôîðìàöèÿòà â òîâà ñïèñàíèå äà å àêóðàòíà, òÿ íå å çàìåñòèòåë íà 
ìåäèöèíñêî ëå÷åíèå è íå òðÿáâà äà áúäå èçïîëçâàíà çà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçè èëè òðåòèðàíå íà çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì èëè çàáîëÿâàíå. Àêî 
èìàòå èëè ïîäîçèðàòå, ÷å èìàòå çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì, êîíñóëòèðàéòå ñå ñ Âàøèÿ ëåêàð. Ðåäàêöèÿòà ñè çàïàçâà ïðàâîòî äà ðåäàêòèðà 

èëè ñúêðàùàâà ïèñìà è ìàòåðèàëè. 

Amoena GmbH å êîìïàíèÿ íà Coloplast. ÅÒ ”Ìàìîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ - Âåðà Êàëàéäæèåâà”
å èçêëþ÷èòåëåí ïðåäñòàâèòåë íà Amoena çà Áúëãàðèÿ.



	

Î
ò òðè äåñåòèëåòèÿ Àìî

åíà äàâà ñâîÿ ïðèíîñ îïå

ðèðàíèòå îò ðàê íà ãúðäà

òà æåíè äà âúçâúðíàò íîðìàëíèÿ 

ñè íà÷èí íà æèâîò, êàòî èì ïîìà

ãà äà ñå íàó÷àò îòíîâî äà îáè÷àò 

òÿëîòî ñè è äà âúðíàò ñàìîóâåðå

íîñòòà è ñàìî÷óâñòâèåòî ñè. 

	 Ñ îòêðèâàíåòî íà êîìïàíèÿòà 

ïðåç 1975 ã. è ðàæäàíåòî íà åäíî 

íîâî ïîêîëåíèå ãðúäíè ïðîòåçè, 

îñíîâàòåëÿò íà Àìîåíà èìà åäíà 

öåë ïðåä ñåáå ñè - äà äàäå íà æå

íèòå íîâî æåëàíèå çà æèâîò ñëåä 

îïåðàöèÿòà ïîñðåäñòâîì ãðúäíà 

ïðîòåçà, êîÿòî ìàêñèìàëíî ñå äîá

ëèæàâà äî åñòåñòâåíàòà æåíñêà 

ãúðäà. Èìåòî íà êîìïàíèÿòà èäâà 

îò ëàòèíñêîòî amoenus ( ãðàöèî

çåí, ïðåêðàñåí ) è ðåôëåêòèðà íåé

íàòà ôèëîñîôèÿ - äà âúçñòàíîâè 

êà÷åñòâîòî íà æèâîò è áëàãîïîëó

÷èåòî íà æåíèòå, îïåðèðàíè îò 

ðàê íà ãúðäàòà. 

	 Ñ ìèíàâàíåòî íà ãîäèíèòå íèå 

íå ñàìî íå èçìåíèõìå íà òîçè âî

äåù ïðèíöèï, à óñïÿõìå äà ïîñòèã

íåì àìáèöèîçíàòà öåë. Îñíîâíà

òà èäåÿ ñå ïðåâúðíà â óñïåøåí 

ñâåòîâåí áèçíåñ. Îò 30 ãîäèíè ðàç

ðàáîòâàìå è ïðîèçâåæäàìå ãðúä

íèòå ïðîòåçè Àìîåíà â çàâîäà íè 

â Ðàóáëèíã, Áàâàðèÿ, èçïîëçâàéêè 

íàé-íîâèòå òåõíîëîãèè. Äíåñ òå

çè ïðîòåçè ñå ïðåäëàãàò â íàä 60 

ñòðàíè ïî öåëèÿ ñâÿò. Àìîåíà óñ

ïÿ äà èçâîþâà ìÿñòîòî íà ñâåòî

âåí ëèäåð â îáëàñòòà íà ãðèæàòà 

çà ãúðäèòå. 

	 Íàøàòà îñíîâíà öåë å äà çàäî

âîëÿâàìå âñè÷êè íóæäè íà îïåðè

ðàíèòå îò ðàê íà ãúðäàòà æåíè. 

Çàòîâà ïðåäëàãàìå êðàñèâè è ìî

äåðíè ñóòèåíè è áàíñêè êîñòþìè, 

êàêòî è êîçìåòè÷íè ïðîäóêòè, ñïå

öèàëíî ðàçðàáîòåíè çà ïîëçâàíå ñ 

íàøèòå ïðîòåçè. Íåïîñðåäñòâå

íàòà ðàáîòà ñ íàøèòå êëèåíòè 

íè äàâà âúçìîæíîñò äà ðàçðàáîò

âàìå âñå íîâè è íîâè ïðîäóêòè, îò 

êîèòî îïåðèðàíèòå æåíè èìàò 

íóæäà. 

	 Íàãðàäàòà íè å íîâàòà ñàìî

óâåðåíîñò è ÷óâñòâîòî çà ïúë

íîöåííîñò íà íàøèòå êëèåíòè. 

Â ñúùîòî âðåìå ïðåäèçâèêàòåë

ñòâîòî ïðåä íàñ å äà ïðîäúëæèì 

äà ñå âñëóøâàìå â çàñåãíàòèòå 

æåíè, çà äà ìîæåì è çà â áúäåùå 

äà îïðåäåëÿìå ñâåòîâíèòå ñòàí

äàðòè ùî ñå îòíàñÿ äî ôîðìà, êà

÷åñòâî è åñòåòèêà.

	 Îò äâå ãîäèíè æèòåëêèòå íà íàøà

òà ìîðñêà ñòîëèöà Âàðíà ìîãàò äà 

íàìåðÿò âèñîêîêà÷åñòâåíèòå ïðî

äóêòè íà Àìîåíà â ìàãàçèíà íà êîìïà

íèÿòà, êîéòî ñå íàìèðà íà óë. “Áðàòÿ 

Áúêñòîí” 1 (íåïîñðåäñòâåíî äî Îíêî

ëîãè÷íèÿ Äèñïàíñåð). Ùàñòëèâè ñìå, ÷å 

âñå ïîâå÷å æåíè îò Âàðíà îöåíÿâàò è 

ñå âúçïîëçâàò îò ïðåêðàñíèòå ïðîäóê

òè íà Àìîåíà. Â ìàãàçèíà ìîæåòå äà 

ðàç÷èòàòå êàêòî íà ðàçíîîáðàçèå îò 

ãðúäíè ïðîòåçè, áåëüî è ïëàæíà ìîäà, 

òàêà è íà ïðîôåñèîíàëíî îáñëóæâàíå 

è ïîëåçíè ñúâåòè îò ñòðàíà íà íàøèÿ 

äèñòðèáóòîð Öåíêà Ïðîäàíîâà. À àêî 

ïðîâåæäàòå õèìèîòåðàïèÿ, ùå îòêðè

åòå ÷óäåñíè ïåðóêè ñ ãàðàíòèðàí ïðî

èçõîä è êà÷åñòâî, íà êîèòî ôèðìàòà 

å ëèöåíçèðàí âíîñèòåë. Â ìàãàçèíà ìî

æåòå äà ïîëçâàòå äîêóìåíòè çà öåëå

âà ïîìîù îò äúðæàâàòà, êîèòî ñà íà 

ñòîéíîñò ñúîòâåòíî 110 ëâ. çà ãðúäíà 

ïðîòåçà è 24 ëâ. çà ïåðóêà.

	   ÎÒÄÀÄÅÍÎÑÒ
È ÓÑËÓÃÀ

ÎÏÅÐÈÐÀÍÈ ÎÒ ÐÀÊ ÍÀ ÃÚÐÄÀÒÀÆÅÍÈÒÅÍÀ

Ìàãàçèí Àìîåíà âúâ Âàðíà

Äèñòðèáóòîð íà ãîäèíàòà

èíôî
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 Óâàæàåìà  ðåäàêöèÿ, îïåðèðàíà 
ñúì ïðåäè 2 ìåñåöà è â ìîìåíòà ïðî-
âåæäàì õèìèîòåðàïèÿ. Â îòäåëåíèå-
òî ðàçáðàõ, ÷å äúðæàâàòà ìè îòïóñ-
êà  áåçïëàòíà  ïåðóêà. Ïðîáëåìúò å , 
÷å æèâåÿ â ìàëúê ãðàä â ïðîâèíöèÿòà, 
à ëå÷åíèåòî ñè ïðîâåæäàì â îáëàñ-
òíèÿ äèñïàíñåð. Îêàçà  ñå, ÷å  ñóìà-
òà, êîÿ òî ìè ñå  îòïóñêà å   24 ëâ, à  
íàáàâÿíåòî íà äîêóìåíòèòå, êîèòî 
òðÿáâà äà ïðåäñòàâÿ â ñîöèàëíàòà 
ñëóæáà â ìîÿ ãðàä å äîñòà òðóäíî. 
Òðÿáâà äà ïúòóâàì äî äðóã ãðàä, â êîé-
òî èìà ñïåöèàëíà êîìèñèÿ, êîÿòî ìî-
æå  äà  ìè èçäàäå  ïðîòîêîë. Îòèäîõ 
âåäíúæ, íî ðàçáðàõ, ÷å íå ñúì óëó÷èëà 
äåíÿ è ÷àñà, â êîéòî òÿ ñå ñúáèðà. Ðå-
øèõ, ÷å íÿìà äà ñå âðúùàì ïàê, çàùî-
òî èç÷èñëèõ, ÷å çà  äà ñúáåðà âñè÷êè 
äîêóìåíòè ùå ïîõàð÷à ïîâå÷å ïàðè 
çà  ïúò, îòêîëêîòî äúðæàâàòà  ìè 
îòïóñêà. Áèõòå ëè ìè îáÿñíèëè çàùî 
íå ìîãà äà ñè âçåìà ïðîòîêîë îò äèñ-
ïàíñåðà, â êîéòî ïðîâåæäàì õèìèî-
òåðàïèÿòà ñè?
Ä. Ï.

	 Ñêúïà ãîñïîæî, â ñïèñúêà ñ îòîðè

çèðàíèòå çäðàâíè çàâåäåíèÿ, êîèòî 

èìàò ïðàâî äà èçäàâàò ìåäèöèíñêè 

ïðîòîêîëè çà òåõíè÷åñêè ïîìîùíè 

ñðåäñòâà, â òîâà ÷èñëî ïåðóêè, êîé

òî å êúì Çàêîíà çà Èíòåãðàöèÿ íà 

Õîðàòà ñ Óâðåæäàíèÿ (îáí. Ä. Â. Áð. 

81/ 17.09.2004 ã, â ñèëà îò 01.01.2005 ã) 

è ïðèëåæàùèòå êúì íåãî ïðàâèëíèöè 

è íàðåäáè, âå÷å íå ôèãóðèðàò Îáëàñ

òíèòå è Ãðàäñêè Äèñïàíñåðè. Íèå 

ìèñëèì, ÷å òîâà å íåïðàâèëíî, îñî

áåíî ïðè ïðîâåæäàíå íà õèìèîòåðà

ïèÿ. Òîâà å ñïåöèàëèçèðàíî ëå÷åíèå, 

êîåòî ñå ïðîâåæäà ñàìî â òåçè öåí

òðîâå è èìåííî òàì èìà ñïåöèàëèñ

òè, êîèòî ìîãàò äà êîíñòàòèðàò 

íóæäàòà îò ïåðóêà. Ïðåäïðèåëè ñìå 

ñòúïêè, çà äà ìîæå òîâà íåäîðàçóìå

íèå äà ñå êîðèãèðà è ñå íàäÿâàìå òî

âà äà ñòàíå â áëèçêî áúäåùå.

 

 Çäðàâåéòå, äðàãà  ðåäàêöèÿ íà 
Àìîåíà Ëàéô. Îïåðèðàíà ñúì ïðåäè 
4 ãîäèíè, è îòòîãàâà  íîñÿ ãðúäíà 
åïèòåçà, íî òÿ ñå  ñïóêà  è òðÿáâà 
äà  ÿ ñìåíÿ. Îò ñîöèàëíàòà  ñëóæáà 
ìè ê àçàõà  äà  äîíåñà  äîêóìåíò îò 
ôèðìàòà, îò êîÿ òî ñúì ÿ âçåëà, íî 
íå  ìîæàõ äà  ÿ îòêðèÿ íà  ñòàðèÿ è 
àäðåñ. Ïîñëå ÷óõ, ÷å òàçè ôèðìà âå÷å 
íå ðàáîòè. Ìîëÿ, îáÿñíåòå ìè êàêâî 
òðÿáâà äà íàïðàâÿ, çà äà ïîëó÷à íî-
âà åïèòåçà, çàùîòî îò ñîöèàëíàòà 
ñëóæáà  ìè èñêàò äîêóìåíò, ê îéòî Õ
Ï
Ñ
Ô
Í

íÿìà êàê   äà  èçâàäÿ. Çàêîíúò íå å   ëè 
ïðåäâèäèë íåùî â òîçè ñëó÷àé?
Ï. Ã., ãð. Äîáðè÷

	 Ñêúïà ãîñïîæî, â çàêîíà òîçè âàðè

àíò å ïðåäâèäåí. Âèå èìàòå ïðàâî 

íà íîâà çàïîâåä, êîÿòî ñå èçäàâà îò 

ñúîòâåòíàòà Äèðåêöèÿ Ñîöèàëíî 

Ïîäïîìàãàíå íà áàçàòà íà êîíñòà

òèâåí ïðîòîêîë. Òúé êàòî ôèðìàòà, 

îò êîÿòî ñòå ïîëó÷èëà ãðúäíà åïè

òåçà âå÷å íå å íà ïàçàðà, ìîæåòå äà 

ïîëó÷èòå òîçè äîêóìåíò îò êîÿòî 

è äà å ôèðìà ðàçïðîñòðàíèòåë íà 

ãðúäíè åïèòåçè, êàòî â ñïåöèôèêàöè

ÿòà êúì íåãî èçðè÷íî ñå óïîìåíàâà, 

÷å íå ñòå ïîëó÷èëè åïèòåçàòà îò 

òàì, à îò ôèðìà, êîÿòî âå÷å íå ðà

áîòè. 

 
 Ñêúïà  Àìîåíà, ïîçíàâàì âàøèòå 
÷óäåñíè ïðîäóêòè îò ïîëîâèí ãîäè-
íà. Îïåðèðàõà ìå çà ïúðâè ïúò ïðåäè 
øåñò ãîäèíè, à åäíà ãîäèíà ïî-êúñíî 
ñå  íàëîæè äà  îïåðèðàò è äðóãàòà 
ìè ãúðäà. Ïîëó÷èõ äâå ãðúäíè åïèòå-
çè ïðåç åäíà  ãîäèíà. Ñëåä èçòè÷àíå 
íà ñðîêà íà ïúðâàòà àç ÿ ïîäìåíèõ ñ 
ïðîòåçà íà Àìîåíà, êîÿòî ìíîãî õà-
ðåñâàì, íî çà ñúæàëåíèå íå ìîãà äà 
ïîëçâàì, ç àùîòî ñòîè ïî ðàçëè÷åí 
íà÷èí (ïî-äîáðå!) îò äðóãàòà. Ñåãà 
ìè ñå  íàëàãà  äà  íîñÿ ñòàðèòå  ñè 
ïðîòåçè, êîèòî íå ñà ìè óäîáíè, çà-
ðàäè ðàçëèêàòà  âúâ ôîðìàòà  è äà 
÷àêàì äà  èçòåêàò ïåòòå  ãîäèíè è 
íà  äðóãàòà  ïðîòåçà. Ïåíñèîíåðêà 
ñúì è íå ñúì â ñúñòîÿíèå äà îòäåëÿ 
110 ëâ, çà äà ñè êóïÿ åäíàòà ïðîòå-
çà. Íå å ëè ðåäíî ïðè îïåðàöèÿ è íà 
äâåòå ãúðäè äîêóìåíòà äà ñå èçäà-
âà è çà äâåòå ïðîòåçè, à íå çà âñÿ-
êà ïîîòäåëíî? Æåíèòå â ìîåòî ïî-
ëîæåíèå  ñòîÿò ïðåä äèëåìàòà  äà 
ïðîäúëæàò çà îùå ïåò (!) ãîäèíè äà 
ïîëçâàò ñúùèÿ ïðîäóêò, êîéòî íå èì 
õàðåñâà èëè äúëãî âðåìå äà õîäÿò ñ 
ðàçëè÷èíè ïî ôîðìà ïðîòåçè. 
Ï. Ò., Âàðíà

	 Ñêúïà ãîñïîæî, ñëåä îïåðàöèÿ è íà 

äðóãàòà ãúðäà Âèå âå÷å ïðèäîáèâà

òå äðóã ìåäèöèíñêè ñòàòóñ è å ðåä

íî äà ñå èçäàâà çàïîâåä è çà äâåòå 

ïðîòåçè, êîèòî áåç ñúìíåíèå òðÿá

âà äà ñà åäíàêâè è äà ñà Âè óäîáíè. 

Â òîçè ñëó÷àé, ïðåäâèä ñúïúñòâà

ùèòå óñëîæíåíèÿ ïðè ïîäîáåí âèä 

îïåðàöèè, ìîãàò äà ñå ïðåïîðú÷àò 

è äðóã ìîäåë ïðîòåçè, èëè ïúê äðóã 

ðàçìåð, êîéòî äà å ñúðàçìåðåí ñ òÿ

ëîòî Âè è äà íå Âè òåæè. Íàäÿâàìå 
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Çàäàâàéòå Âàøèòå âúïðîñè íà 
òåë.: 02/ 953 40 42 èëè

e-mail: vera_kall@yahoo.com
office@amoena.bg

ñå òîâà äà áúäå âçåòî ïðåäâèä ïðè 

ñëåäâàùàòà ïðîìÿíà íà íîðìàòèâ

íèòå ðàçïîðåäáè. 

 
 Çäðàâåéòå, Àìîåíà. Ïîëçâàì âàøè-
òå ïðîäóêòè è ñúì ìíîãî äîâîëíà îò 
òÿõ, íî èìàì ïðîáëåì è ñå îáðúùàì 
çà ïîìîù. Íàïúëíÿõ ñ ïåò êèëîãðàìà 
çà äâà ìåñåöà è ãðúäíàòà ìè ïðîòå-
çà âå÷å å âèäèìî ïî-ìàëêà îò ãúðäà-
òà ìè. Çíàì, ÷å ñðîêà, çà êîéòî ìîãà 
äà ÿ ïîëçâàì å ïåò ãîäèíè. Êàêâî äà 
ïðàâÿ, àêî íå óñïåÿ äà âúçâúðíà òåã-
ëîòî ñè? Ìîãà ëè äà ïîëó÷à íîâà, êîÿ-
òî äà ìè å òî÷íà?
Á. Ê., Ñîôèÿ

	 Ñêúïà ãîñïîæî, ñïîðåä öèòèðàíèÿ 

ïî-ãîðå çàêîí, Âèå èìàòå ïðàâî äà ïî

ëó÷èòå íîâà ïðîòåçà ïðåäè èçòè÷à

íå íà åêñïëîàòàöèîííèÿ ñðîê ñàìî â 

ñëó÷àé, ÷å ñòàðàòà Âè å ïîâðåäåíà. 

Çà Âàøèÿ ñëó÷àé ñïîðåä äåéñòâà

ùèòå íîðìàòèâíè ðàçïîðåäáè íå 

å ïðåäâèäåíî ðàçðåøåíèå. Âúïðåêè 

òîâà å íóæíî äà ïîäìåíèòå ïðîòå

çàòà ñ òî÷íà, çà äà ñå îñúùåñòâè 

ïðàâèëíî ìåäèöèíñêàòà è ñîöèàëíà 

ðåõàáèëèòàöèÿ - äà ñå áàëàíñèðà òÿ

ëîòî Âè è äà ìîæåòå áåç ïðèòåñíå

íèå äà âîäèòå ñîöèàëåí æèâîò. Íà

äÿâàìå ñå, ÷å òîâà íåñúâúðøåíñòâî 

íà çàêîíà ñêîðî ùå áúäå êîðèãèðàíî, 

çà êîåòî íèå ùå Âè ñúäåéñòâàìå ïî 

âñåêè âúçìîæåí íà÷èí. 

ôîðóì

Äàãìàð, 54 ã.
îïåðèðàíà îò
ðàê íà ãúðäàòà
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		  Ñêúïè æåíè, 

	 Â Àìîåíà íèå ñìå ñå ïîñâåòèëè íà òîâà äà 

ïðàâèì âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ïîìîãíåì íà æå

íèòå äà ñå ÷óâñòâàò äîáðå. Åäíî îò íàé-âàæíè

òå íåùà, îò êîèòî åäíà æåíà èìà íóæäà, çà äà 

ñå âúðíå êúì íîðìàëíèÿ æèâîò ñëåä îïåðàöèÿ íà 

ãúðäàòà å ïîçèòèâíîòî ìèñëåíå. Òÿ òðÿáâà äà 

ñå ÷óâñòâà ùàñòëèâà, ÷å å æåíà. Òîâà èìà ïðÿêà 

âðúçêà ñ ÷óâñòâîòî çà ôèçè÷åñêî çäðàâå, ñàìîóâå

ðåíîñò è êà÷åñòâî íà æèâîò. 

	 Âñÿêà æåíà ðåàãèðà ðàçëè÷íî íà äèàãíîçàòà 

,,ðàê íà ãúðäàòà”. Íå ñúùåñòâóâà óíèâåðñàëåí 

íà÷èí çà ïðåîäîëÿâàíå íà áîëåñòòà. Òîâà å íåùî, 

ñ êîåòî âñåêè ñå ñïðàâÿ ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Îò 

ìíîãî ãîäèíè ðàáîòèì ñ îïåðèðàíè æåíè è âåðî

ÿòíî ùå ìîæåì äà Âè ïîìîãíåì äà ñå ïðåáîðèòå 

ñ ïðîáëåìà. Çà öåëòà îñíîâàõìå êëóá Àìîåíà, êîé

òî Âè äàâà âúçìîæíîñò äà ñå ñðåùàòå ïîìåæäó 

ñè, äà ñïîäåëÿòå ìèñëèòå ñè è äà ñå ó÷èòå îò 

îïèòà íà äðóãè æåíè, ïðåáîðèëè ñòðåñà è ïîáå

äèëè áîëåñòòà.

	 Âèå ñúùî ìîæåòå äà ñòàíåòå ÷ëåí íà êëóá 

Àìîåíà, êîåòî íå Âè àíãàæèðà ñ íèêàêâè òàêñè. 

×ëåíñòâîòî Âè ïðåäîñòàâÿ ñëåäíèòå ïðèâèëå

ãèè:

-	 Îòñòúïêè ïðè çàêóïóâàíå íà áåëüî è áàíñêè 

êîñòþìè â öåíòðàëíèÿ îôèñ è ïðè èçáðàíè äèñ

òðèáóòîðè â ñòðàíàòà

-	 Ðåäîâíî èçâåñòÿâàíå çà íîâèòå ïðîäóêòè íà 

Àìîåíà

-	 Èíôîðìèðàíå çà íàìàëåíè ñóòèåíè è áàíñêè 

êîñòþìè

-	 Ïîêàíè çà èíôîðìàöèîííè äíè è ðåâþòà íà 

Àìîåíà, ñåìèíàðè è ëåêöèè, ïîñâåòåíè íà ïðîáëå

ìèòå íà ìàñòåêòîìèðàíèòå æåíè

	 Àêî èñêàòå äà ñå ïðèñúåäèíèòå êúì íàøèÿ 

êëóá, ïîïúëíåòå òàëîíà è ãî èçïðàòåòå íà àäðå

ñà íà ðåäàêöèÿòà. /Ìîæå äà èçïðàòèòå è êñåðî

êîïèå/.

	 Çà âñè÷êè, êîèòî ñà èçïðàòèëè òàëîí: ïîòúð

ñåòå Âàøàòà ÷ëåíñêà êàðòà ïðè íàé-áëèçêèÿ äèñ

òðèáóòîð â ñòðàíàòà.

 Óâàæàåìà ðåäàêöèÿ, ïèøå âè Ñ. Õ. îò ãð. Ñîôèÿ. Íà 45 ãîäèíè ñúì è ñúì 
îïåðèðàíà îò ðàê íà ãúðäàòà ïðåäè ïåò ãîäèíè è ïîëîâèíà. Êîãàòî óçíàõ çà 
ñòðàøíàòà äèàãíîçà ñå ïî÷óâñòâàõ ìíîãî çëå, ñÿêàø òîâà íå ñå îòíàñÿøå 
çà ìåí. ×óâñòâàõ ñå îáðå÷åíà, ñìÿòàõ, ÷å ìè îñòàâàò áðîåíè äíè. Ìîëåõ ñå 
äà îñòàíà æèâà, ñìÿòàõ, ÷å íèêîãà âå÷å íÿìà äà ñå âúðíà íà ðàáîòà. Íî çà 
ùàñòèå ñå îêàçà, ÷å íåùàòà íå ñòîÿ òàêà. Ñëåä îïåðàöèÿ è ïîñëåäâàùî 
ëå÷åíèå ñ õèìèîòåðàïèÿ è ëú÷åòåðàïèÿ àç ïîâÿðâàõ, ÷å ùå áúäà èçëåêóâàíà, 
÷å òîâà å åäíî èçïèòàíèå, êîåòî å òðÿáâàëî äà ìè ñå ñëó÷è. Âúðíàõ ñå íà ðà-
áîòíîòî ñè ìÿñòî, ðàáîòèõ äîðè ïî-äîáðå è áÿõ íîìèíèðàíà çà íàé-äîáúð 
â ïðîôåñèÿòà. Ìèíàëîòî ëÿòî îòèäîõ íà ïî÷èâêà íà ìîðå. ×óâñòâàõ ñå êîì-
ôîðòíî, áëàãîäàðåíèå íà áàíñêèÿ êîñòþì, çàêóïåí îò âàøàòà ôèðìà. Òîé 
ïî íèêàêúâ íà÷èí íå èçäàâàøå çà äåôåêòà. Èñêàì äà âè áëàãîäàðÿ çà òîâà, 
÷å âè èìà, çàòîâà, ÷å ïðåäëàãàòå óäèâèòåëíî ðàçíîîáðàçèå îò ïðîäóêòè 
çà æåíè, ñòðàäàùè îò òîâà çàáîëÿâàíå. Òàêà âèå íè äàâàòå âúçìîæíîñò 
äà íå ñòðàäàìå îò íèêàêâè êîìïëåêñè, äà ñå ÷óâñòâàìå ïúëíîöåííè êàòî 
æåíè. Áëàãîäàðÿ çà ãîëÿìàòà îòçèâ÷èâîñò, âíèìàíèå è òúðïåíèå, ñ êîèòî 
ñå îòíàñÿòå êúì âñåêè êëèåíò. Áúäåòå æèâè è çäðàâè è ïðîäúëæàâàéòå äà 
íè ðàäâàòå ñ âàøèòå âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîäóêòè. 
 Íà îíåçè æåíè, êîèòî èìàò ìîÿòà ñúäáà, èñêàì äà êàæà íèêîãà äà íå óíè-
âàò, äà íå ñå ïðåäàâàò, äà íå äîïóñêàò äà  ãè îáçåìå îò÷àÿíèåòî. Íåêà 
ñúõðàíÿò âèñîêèÿ äóõ è ñèëíà âîëÿ, ç àùîòî ïî-ëåñíî ùå ñå ñïðàâÿò ñ áî-
ëåñòòà. 

 Ïðåäëàãàì íà âíèìàíèåòî âè åäíî ïèñìî, êîåòî ïîïàäíà â ðúöåòå ìè ñëó-
÷àéíî:

 Ïàðàäîêñúò íà íàøåòî âðåìå å, ÷å èìàìå âèñîêè ñãðàäè, íî íèñêà òúð-
ïèìîñò, øèðîêè ìàãèñòðàëè, íî òåñíè âúçãëåäè. Õàð÷èì ïîâå÷å, íî èìàìå 
ïî-ìàëêî, êóïóâàìå ïîâå÷å, íî ñå ðàäâàìå íà ïî-ìàëêî. Èìàìå ïî-ãîëåìè êúùè 
è ïî-ìàëêè ñåìåéñòâà, ïîâå÷å óäîáñòâà, íî ïî-ìàëêî âðåìå. Èìàìå ïîâå÷å 
îáðàçîâàíèå, íî ïî-ìàëêî ðàçóì, ïîâå÷å çíàíèÿ, íî ïî-ëîøà ïðåöåíêà, èìàìå 
ïîâå÷å åêñïåðòè, íî è ïîâå÷å ïðîáëåìè, ïîâå÷å ìåäèöèíà, íî ïî-ìàëêî çäðà-
âå.
 Ïèåì òâúðäå ìíîãî, ïóøèì òâúðäå ìíîãî, õàð÷èì òâúðäå áåçîòãîâîðíî, 
ñìååì ñå òâúðäå ìàëêî, øîôèðàìå òâúðäå áúðçî, ÿäîñâàìå ñå òâúðäå ëåñ-
íî, ëÿãàìå ñè òâúðäå êúñíî, ñúáóæäàìå ñå òâúðäå óìîðåíè, ÷åòåì òâúðäå 
ìàëêî, ãëåäàìå òâúðäå ìíîãî òåëåâèçèÿ è ñå ìîëèì òâúðäå ðÿäêî. Óâåëè÷èõ-
ìå ïðèòåæàíèÿòà ñè, íî íàìàëèõìå öåííîñòèòå ñè. Ãîâîðèì òâúðäå ìíîãî, 
îáè÷àìå òâúðäå ðÿäêî è ìðàçèì òâúðäå ìíîãî. 
 Çíàåì êàê äà ïðåæèâÿâàìå, íî íå çíàåì êàê äà æèâååì. Äîáàâèõìå ãîäèíè 
êúì ÷îâåøêèÿ æèâîò, íî íå äîáàâèõìå æèâîò êúì ãîäèíèòå. Îòèäîõìå äî Ëó-
íàòà è ñå âúðíàõìå, íî íè å òðóäíî äà ïðåêîñèì óëèöàòà è äà ñå çàïîçíàåì 
ñ íîâèÿ ñúñåä. Ïîêîðèõìå êîñìè÷åñêèòå øèðèíè, íî íå è äóøåâíèòå. Ïðàâèì 
ïî-ãîëåìè íåùà, íî íå è ïî-äîáðè. 
 Ïðå÷èñòèõìå âúçäóõà, íî çàìúðñèõìå äóøàòà. Ïîä÷èíèõìå àòîìà, íî íå è 
ïðåäðàçñúäúöèòå ñè. Ïèøåì ïîâå÷å, íî íàó÷àâàìå ïî-ìàëêî. Ïëàíèðàìå ïîâå-
÷å, íî ïîñòèãàìå ïî-ìàëêî. Íàó÷èõìå ñå äà áúðçàìå, íî íå è äà ÷àêàìå. 
 Ïðàâèì íîâè êîìïþòðè, êîèòî ñêëàäèðàò ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ è áúëâàò 
ïîâå÷å êîïèÿ îò êîãàòî è äà áèëî, íî îáùóâàìå âñå ïî-ìàëêî. 
 Òîâà å âðåìåòî íà áúðçîòî õðàíåíå è ëîøîòî õðàíîñìèëàíå, ãîëåìèòå 
ìúæå è äðåáíèòå äóøè, ëåñíèòå ïå÷àëáè è òðóäíèòå âðúçêè. Âðåìåòî íà ïî-
ãîëåìè ñåìåéíè äîõîäè è ïîâå÷å ðàçâîäè, ïî-êðàñèâè êúùè è ðàçáèòè äîìîâå. 
Âðåìåòî íà êðàòêèòå ïúòóâàíèÿ, åäíîêðàòíèòå ïàìïåðñè è åäíîêðàòíèÿ 
ìîðàë, âðúçêèòå çà åäíà íîù è íàäíîðìåíîòî òåãëî è íà õàï÷åòàòà, êîèòî 
ïðàâÿò âñè÷êî - âúçáóæäàò íè, óñïîêîÿâàò íè, óáèâàò íè. Âðåìå, â êîåòî èìà 
ìíîãî íà âèòðèíàòà, íî ìàëêî â ñêëàäà. Âðåìå, â êîåòî òåõíîëîãèÿòà ïîçâî-
ëÿâà òîâà ïèñìî äà ñòèãíå äî âàñ, íî ñúùî âè ïîçâîëÿâà äà ãî ñïîäåëèòå 
èëè äà íàòèñíåòå “èçòðèâàíå”. 
 Çàïîìíåòå, îòäåëåòå ïîâå÷å âðåìå íà òåçè, êîè òî îáè÷àòå, ç àùîòî 
òå íå ñà ñ âàñ çàâèíàãè. Çàïîìíåòå, êàæåòå áëàãà äóìà íà òîçè, êîéòî âè 
ãëåäà îòäîëó íàãîðå ñ âúçõèùåíèå, çàùîòî òîâà ìàëêî ñúùåñòâî ñêîðî ùå 
ïîðàñíå è íÿìà äà å âå÷å äî âàñ. Çàïîìíåòå è ãîðåùî ïðåãúðíåòå ÷îâåêà äî 
ñåáå ñè, çàùîòî òîâà å åäèíñòâåíîòî ñúêðîâèùå, êîåòî ìîæåòå äà äàäå-
òå îò ñúðöåòî ñè è íå ñòðóâà íèòî ñòîòèíêà.
 Çàïîìíåòå è êàçâàéòå “îáè÷àì òå” íà ëþáèìèòå ñè, íî íàé-âå÷å íàèñòè-
íà ãî ìèñëåòå. Öåëóâêà è ïðåãðúäêà ìîãàò äà ïîïðàâÿò âñÿêà çëèíà, êîãàòî 
èäâàò îò ñúðöåòî. Çàïîìíåòå è ñå äðúæòå çà ðúöå è öåíåòå ìîìåíòèòå, 
êîãàòî ñòå çàåäíî, çàùîòî åäèí äåí òîçè ÷îâåê íÿìà äà å äî âàñ. Îòäåëå-
òå âðåìå äà ñå îáè÷àòå, íàìåðåòå âðåìå äà ñè ãîâîðèòå è äà ñïîäåëÿòå 
âñè÷êî, êîåòî èìàòå äà ñè êàæåòå. 
 Çàùîòî æèâîòúò íå ñå ìåðè ñ áðîÿ âäèøâàíèÿ, êîèòî ïðàâèì, à ñ ìîìåí-
òèòå, êîèòî ñïèðàò äúõà íè.

Ñ. Õ., Ñîôèÿ

Ò À Ë Î Í
çà ðåãèñòðàöèÿ â êëóá 

ÀÌÎÅÍÀ
ïèñìà îò ÷èòàòåëêè
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 Ñàðà Ôàóëúð å êâàëèôèöèðàí ñî-
öèàëåí ïñèõîëîã è õèïíîòåðàïåâò. 
Çàáîëÿâà îò ðàê íà ãúðäàòà íà 35 ã. 
è âçèìà à êòèâíà  ðîëÿ â ëå÷åíèåòî 
ñè. Òóê  òÿ Âè äàâà  ñâîÿ òîï 10 îò 
ñúâåòè êàê äà ïîáåäèòå ñòðåñà.

Ê
îãàòî ñòàíå âúïðîñ çà ñòðå
ñèðàùè ïðåæèâÿâàíèÿ, ðàêúò 
íà ãúðäàòà å åäíî îò íàé-òåæ

êèòå. Åòî çàùî å îò èçêëþ÷èòåëíî 
çíà÷åíèå äà íàìåðèòå íà÷èíè äà íà
ìàëèòå íàïðåæåíèåòî. Ñëåäíèòå 
òåõíèêè ìîæå äà ñà Âè îò ïîëçà:
Ãîâîðåòå çà òîâà: Ñïîäåëåòå ÷óâ
ñòâàòà ñè ñ íÿêîé ðîäíèíà, ïðèÿ
òåë èëè ÷îâåê, ìèíàë ïðåç ïîäîáíî 
èçïèòàíèå. Òîâà ìîæå äà Âè ïîìîã
íå äà íàìàëèòå ÷àñò îò íàïðåæå
íèåòî, êîåòî àñîöèèðàòå ñ áîëåñ
òòà.
Âàøèÿò ðàé: Èçãðàäåòå ñè ìèñëîâ
íî óáåæèùå, êúäåòî äà îòèâàòå, 
êîãàòî ÷óâñòâàòå íàïðåæåíèå. 
Çàòâîðåòå î÷è è ìèñëåòå çà íÿêîå 
òèõî è ñïîêîéíî ìÿñòî. Òàçè òåõíè
êà ñå íàðè÷à âèçóàëèçèðàíå è ñ ðå
äîâíà ïðàêòèêà ùå Âè ïîìîãíå äà 
ñå óñïîêîÿâàòå ñàìà, êîãàòî èìà
òå íóæäà îò òîâà.
Ôîêóñèðàéòå ñå: Êîãàòî ñå ÷óâ
ñòâàòå çàòèñíàòà îò òåæåñòòà 
íà æèâîòà, îòñòúïåòå íàñòðàíà 
è ïîäðåäåòå ïðèîðèòåòèòå ñè. 
Äîðè åæåäíåâíèòå çàäà÷è ìîãàò 
äà èçãëåæäàò íåïîñèëíè, êîãàòî 
ñòå ñòðåñèðàíè. Íàé-äîáðèÿò íà
÷èí äà ñå ñïðàâèòå å äà ñå êîíöåí
òðèðàòå âúðõó çàäà÷èòå åäíà ïî 
åäíà. Çàáðàâåòå èëè îòëîæåòå òå
çè, êîèòî íå ñà íàëîæèòåëíè. Ïîìî
ëåòå çà ïîìîù, àêî èìàòå íóæäà.
Ðåàãèðàéòå ñïîêîéíî: Ïðåäñòàâå
òå ñè ïî êàêúâ íà÷èí ñå ÷óâñòâà è 
èçãëåæäà ÷îâåê , êîãàòî å ñïîêîåí. 
Ñëåä òîâà çàáàâåòå äâèæåíèÿòà 
ñè, îòïóñíåòå ðàìåíå è ñå óñìèõ
íåòå. ×ðåç ïðîìÿíàòà âúâ ôèçèîëî
ãèÿòà ñè, Âèå àâòîìàòè÷íî ùå íà
ìàëèòå íàïðåæåíèåòî.
Óãàæäàéòå ñè: Ïî÷èíåòå ñè îò ãðè
æèòå ñ íåùî, êîåòî íàèñòèíà îáè
÷àòå - ïîðàáîòåòå â ãðàäèíàòà, 
âçåìåòå ñè âàíà, ñëóøàéòå ìóçèêà 
èëè ïðî÷åòåòå õóáàâà êíèãà.

Ïðîìåíåòå íà÷èíà ñè íà ìèñëåíå: 
Îñúçíàéòå êàêâî ìèñëèòå çà ñåáå 
ñè â ìîìåíò íà ñòðåñ è ñè íàëîæå
òå ïî-ìåê âúòðåøåí äèàëîã. Êîãàòî 
ñå ïðîêðàäíàò íåãàòèâíè ìèñëè, èç
ïîëçâàéòå íÿêàêâà ìàíòðà, êîÿòî 
Âè äåéñòâà, íàïðèìåð “Âñè÷êî ùå ñå 
îïðàâè”.
Äâèæåòå ñå: Ôèçè÷åñêàòà àêòèâ
íîñò - ðàçõîäêèòå, áÿãàíåòî, ïëóâà
íåòî - ñå îòðàçÿâà äîáðå êàêòî íà 
òÿëîòî, òàêà è íà äóøàòà è ùå Âè 
ïîìîãíå äà ïîäîáðèòå íàñòðîåíèå
òî ñè. 
Äèøàéòå ïðàâèëíî: Âäèøâàéòå ïðåç 
íîñà, êàòî áðîèòå áàâíî äî ÷åòè
ðè, à êàòî èçäèøâàòå ïðåç óñòàòà 
ïðàâåòå ñúùîòî. Ïðè èçäèøâàíå 
ìîæåòå äà ïîâòàðÿòå íÿêîÿ äóìà, 
êàòî íàïðèìåð “ñïîêîéñòâèå” èëè 
“ïîêîé”, çà äà óñèëèòå ÷óâñòâîòî çà 
ðåëàêñàöèÿ.
Çàïèñâàéòå ñè: Îïèòàéòå ñå äà ïðå
êàðâàòå ïî ìàëêî âðåìå âñåêè äåí â 
çàïèñâàíå íà ìèñëèòå, íàäåæäèòå, 
ñòðàõîâåòå è ìå÷òèòå ñè. Ñàìîòî 
çàïèñâàíå íà õàðòèÿ ìîæå äà Âè ïî
ìîãíå äà èçÿñíèòå ìèñëèòå ñè è äà 
ïðå÷èñòèòå óìà ñè. 
Íàó÷åòå ñå äà ðåëàêñèðàòå: Èìà 
ìíîãî òåõíèêè, â òîâà ÷èñëî éîãà, 
ìàñàæ, àðîìàòåðàïèÿ è ìåäèòàöèÿ, 
êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò çà íàìàëÿ
âàíå íà ñòðåñà è äà ïîäñèëÿò èìóí
íàòà Âè ñèñòåìà. 

ÊÀÊ
ÄÀ ÑÅ ÑÏÐÀÂÈÒÅ ÑÚÑ

ÑÒÐÅÑÀ

Óâàæàåìà ðåäàêöèÿ íà ñïèñàíèå “Àmoe-
na Life”, êàçâàì ñå Â. Ä., íà 50 ãîäèíè ñúì 
è æèâåÿ â ãðàä Êîñòåíåö. Ðàáîòÿ êàòî 
èíæåíåð òåõíîëîã è èíñòðóêòîð ïî õðà-
íåíå. Èçïðàùàì Âè ñâîÿòà èñòîðèÿ:
 Âñè÷êî ç àïî÷íà  íà  03.06.2003 ãîäèíà, 
êîãàòî íà  ïðîôèëàêòè÷åí ïðåãëåä â 
Îêðúæíà  áîëíèöà  “Ñâ. Àííà”, ãð. Ñîôèÿ, 
ä-ð Äèëîâà èçðå÷å ñìðàçÿâàùàòà ñúçíà-
íèåòî ìè äèàãíîçà “ðàê íà ãúðäàòà”. Íå 
ìîæåõ äà ïîâÿðâàì, íå èñêàõ òîâà äà å 
èñòèíàòà. Çà ìîé áåçêðàåí óæàñ ä-ð Áëà-
ãîâ, õèðóðã â ñúùàòà  áîëíèöà, ÷àñîâå 
ñëåä ä-ð Äèëîâà  ïîòâúðäè äèàãíîçàòà. 
Èñêàõ äà çíàì âñè÷êî, öÿëàòà èñòèíà çà 
òîâà, êîåòî ìè ïðåäñòîè, çàùîòî äðó-
ãà àëòåðíàòèâà îñâåí îïåðàöèÿ çà ìåí 
ïðîñòî íÿìàøå. Èñêàõ äà  æèâåÿ, èìàõ 
òîëêîâà  ìíîãî íåùà, êîè òî òðÿáâàøå 
äà ñâúðøà íà òîçè ñâÿò. Íå òðÿáâàøå 
äà  óìèðàì òîëêîâà  ãëóïàâî îò íÿêàêúâ 
ñè ðàê.
 Âåäíàãà âçåõ ðåøåíèåòî ñè è ñå äî-
âåðèõ èçöÿëî íà  íåâåðîÿòíèÿ ïðîôåñè-
îíàëèñò, õèðóðãà  ñúñ ç ëàòíè ðúöå  ä-ð 
Áëàãîâ. Íà 10.06.2003 ãîäèíà òîé ìå îïå-
ðèðà. Ïðåäâàðèòåëíî ìè áåøå îáÿñíèë, 
÷å ãúðäàòà ìè ùå áúäå èçöÿëî ïðåìàõíà-
òà. Ñëåä êàòî èçëÿçîõ îò óïîéêà, ïúðâî-
òî íåùî, êîåòî âèäÿõ áå, ÷å ëÿâàòà ìè 
ãúðäà ëèïñâà. ×àñò îò ìåí âå÷å ÿ íÿìà-
øå, íî äóõúò ìè áåøå âñå òàêà ñèëåí.
 Íà ñëåäâàùèÿ äåí ïðîâåäîõ ðàçãîâîð 
ñ ä-ð Áëàãîâ è ãî ïîïèòàõ ñ êàêâî ùå çà-
ìåíÿ ëèïñâàùàòà ÷àñò îò ìîåòî òÿëî. 
Àç áÿõ íà 48 ãîäèíè, ðàáîòåõ ñ ìíîãî õî-
ðà  è íå  ìîæåõ äà  ñå  ïðèåìà  â òîçè ñè 
âèä. Òîãàâà òîé ìè äàäå àäðåñà íà ôèð-
ìà “Àìîåíà” è ïîíåæå àç äúðæàõ âèíàãè 
âñè÷êî äà  áúäå  ñ íàé-âèñîêî ê à÷åñòâî, 
ä-ð Áëàãîâ ìè êàçà òàêà: “Àç ñìÿòàì, ÷å 
ïðîäóêòèòå  íà  òàçè ôèðìà  ùå  áúäàò 
äîáðè çà òåá”. Íàèñòèíà, ñëåä êàòî ìå 
èçïèñàõà îò áîëíèöàòà è ïðîâåäîõ êóðñ 
íà ëú÷åòåðàïèÿ, àç ïîñåòèõ ôèðìà “Àìî-
åíà”. Ìëàäà  ñëóæèòåëêà  ìå  ïîñðåùíà 
óñìèõíàòà, ñ áåçêðàéíî âíèìàíèå îïðå-
äåëè ðàçìåðà íà ïðîòåçàòà, êîÿòî ìè å 
íåîáõîäèìà, ñëåä êîåòî ìè ïðåäëîæè äà 
ïðîáâàì ñúîòâåòíîòî áåëüî. Îñòàíàõ 
î÷àðîâàíà îò îòíîøåíèåòî, çà ðàçëè-
êà  îò òîâà â “Ñîöèàëíè ãðèæè”, êúäåòî 
äîðè íå èì ñå èñêà äà òè îáÿñíÿò êàêúâ 
å ïúòÿò äà ïîëó÷èø íåùî, êîåòî òè ñå 
ïîëàãà (áåçïëàòíà ïðîòåçà).
 Âå÷å äâå ãîäèíè ïîëçâàì ïðîäóêòèòå 
íà  “Àìîåíà”. Ìíîãî ñúì äîâîëíà, ç àùî-
òî âñè÷êî å ñ ïðåâúçõîäíî êà÷åñòâî. Íà-
èñòèíà  ìîãà  äà  ñå  ÷óâñòâàì ñúùàòà, 
áëàãîäàðåíèå íà “Àìîåíà”.
 Òðÿáâà äà ñå ðåêëàìèðàò ïî-øèðîêî 
ïðîäóêòèòå íà “Àìîåíà”, çàùîòî æeíè-
òå  ñ ìîÿò ïðîáëåì ïî÷òè íå ç íàÿò çà 
òÿõ è çà òîâà íà êàêúâ àäðåñ äà ñå ïî-
òúðñè ôèðìàòà. Íàïðèìåð â Îíêîëîãè÷-
íèÿ Äèñïàíñåð íÿìà íèòî åäèí ðåêëàìåí 
ìàòåðèàë çà “Àìîåíà”. Ñúùîòî å è â îê-
ðúæíà áîëíèöà “Ñâåòà Àíà”, V-òà ãðàä-
ñêà  áîëíèöà  è äð. Äà  íå  ãîâîðèì ïúê çà 
áþðàòà íà  “Ñîöèàëíè ãðèæè” â ïðîâèí-
öèàëíèòå ãðàäîâå - ïúëíà íåèçâåñòíîñò 
çà “Àìîåíà”, à âñè÷êî å ñ ïðåâúçõîäíî êà-
÷åñòâî.

Ñ ìíîãî óâàæåíèå: èíæ. Â. Ä., Êîñòåíåö
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	 Ïðå÷èñòâà ñå â íÿêîëêî ëèìôíî-

æëåçåñòè “ñòàíöèè”, ñëåä êîåòî ñå 

âðúùà â êðúâíèÿ ïîòîê.

Êàê è êîãà ñå ïîÿâÿâà ëèìôåäå-
ìúò?

	 Ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ íà ãúðäà

òà ñå îòñòðàíÿâàò ÷àñò îò ëèì

ôíèòå âúçëè ïîä ìèøíèöàòà, çà äà 

áúäàò àíàëèçèðàíè â ëàáîðàòîðèÿ.

Òîâà ïîêàçâà íà õèðóðãà ñòàäèÿ íà 

áîëåñòòà è èçÿñíÿâà ñëåäîïåðàòèâ

íîòî ëå÷åíèå. 

	 Òîâà, êîåòî å îò ïúðâîñòåïåí

íî çíà÷åíèå, å äà ñå ïîáåäè ðàêà. Â 

ñúùîòî âðåìå äíåøíèòå õèðóðçè 

ñå ñòàðàÿò äà çàïàçÿò ëèìôàòè÷

íàòà ñèñòåìà äîêîëêîòî òîâà å 

âúçìîæíî, êàòî èçïîëçâàò íîâè ñúõ

ðàíÿâàùè õèðóðãè÷íè òåõíèêè. Àêî 

ïî âðåìå íà îïåðàöèÿòà âñå ïàê ñà 

ïðåêúñíàòè ëèìôíè êàíàëè èëè ñà îò

ñòðàíåíè ëèìôíè âúçëè, òÿëîòî ñå 

ñòàðàå äà èçïúëíÿâà ôóíêöèèòå ñè â 

òàçè îáëàñò ñ íàìàëåí êàïàöèòåò. 

Àêî òàçè äåéíîñò íå å óñïåøíà ñå 

íàòðóïâà ëèìôíà òå÷íîñò â òúêàí

òà. Ðúêàòà îò îïåðèðàíàòà ñòðà

íà ñå ïîäóâà, à ïîíÿêîãà è äëàíòà. Â 

ðåäêè ñëó÷àè òîâà ñå íàáëþäàâà è â 

ðàìåííàòà îáëàñò è òîðàêñà. 

	 Ëèìôåäåìúò íÿìà òî÷íî îïðåäå

ëåíî âðåìå íà ïîÿâà. Òîé ìîæå äà 

ñå ïîÿâè âåäíàãà ñëåä îïåðàöèÿòà, 

ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè, ìåñåöè, ãîäè

íè è äîðè äåñåòèëåòèÿ. ×åñòî ñå 

ïðè÷èíÿâà îò ïðåíàòîâàðâàíå èëè 

íàðàíÿâàíå, êîèòî íà ïðúâ ïîãëåä 

èçãëåæäàò ëåêè.  Ëåêàðèòå ñúîá

ùàâàò, ÷å îêîëî 30-40% îò  æåíè

òå, îïåðèðàíè îò ðàê íà ãúðäàòà, 

ñòðàäàò îò ëèìôåäåì. Äàëè òîé 

ùå ñå ïîÿâè çàâèñè îò áðîÿ 

íà ëèìôíè ñúäîâå â ðúêà

òà ïðåäè îïåðàöèÿòà, 

÷èéòî áðîé å ðàçëè÷åí 

ïðè âñåêè ÷îâåê, à ñú

ùî è îò áðîÿ íà ëèì

ôíèòå âúçëè, êîèòî 

õèðóðãà å òðÿáâàëî 

äà îòñòðàíè, â çà

âèñèìîñò îò ñòà

äèÿ íà òóìîðà.

Ïðîôèëàêòèêàòà å ïî-åôåê-
òèâíà îò ëå÷åíèåòî

	 Ñëåäâàíåòî íà íÿêîëêî ïîëåçíè 

ñúâåòè â åæåäíåâèåòî ùå ïîìîãíå 

íà îïåðèðàíèòå æåíè äà ñå ïðåäïà

çÿò îò ëèìôåäåì. Òå ùå áúäàò îò 

ïîëçà è çà âå÷å ñòðàäàùèòå îò áî

ëåñòòà. 

	 Íà ïúðâî ìÿñòî ðúêàòà îò îïå

ðèðàíàòà ñòðàíà íå òðÿáâà äà ñå 

ïðåòîâàðâà, çàùîòî òîâà ùå äîâå

äå äî ïîâèøàâàíå íà ïðîèçâîäñòâî

òî íà òúêàííà òå÷íîñò, êîÿòî îò 

ñâîÿ ñòðàíà òðÿáâà äà áúäå îò

ñòðàíåíà îò ëèìôàòè÷íàòà ñèñ

òåìà. Æåíèòå, ñòðàäàùè îò ëèì

ôåäåì, òðÿáâà äà èçáÿãâàò ðúêàòà 

äà ñòîè îòïóñíàòà íàäîëó çà äúëãî 

âðåìå, íàïðèìåð êîãàòî ñå ðàçõîæ

äàò. Ñëåäíîòî “ïîìïàùî” óïðàæ

íåíèå ùå ïîìîãíå çà âñåêè ñëó÷àé: 

ñúáåðåòå äëàíòà â þìðóê, íàïðåãíå

òå ìóñêóëèòå íà ðúêàòà, çàäðúæòå 

3-4 ñåêóíäè è îòïóñíåòå. Ïîâòîðå

òå 7 äî 10 ïúòè. Íàäíîðìåíîòî òåã

ëî è ïðåêàëåíî òåñíèòå äðåõè ïðå

÷àò íà ëèìôíèÿ ïîòîê. Êîðåêöèÿòà 

íà ïúðâîòî ìîæå äà îòíåìå âðåìå, 

äîêàòî âòîðîòî å ëåñíî çà èçáÿãâà

íå. Ïðåäè âñè÷êî èçáåðåòå ñóòèåí, 

êîéòî íå ñå âðÿçâà â ðàìåíåòå è íå 

ïðèòèñêà ãðúäíèÿ êîø. Èçáåðåòå 

èëè ñïåöèàëåí ñóòèåí ñ ïî-øèðîêè 

ïðåçðàìêè, èëè ïîäïëàòÿâàéòå ïðåç

ðàìêèòå íà ñóòèåíà. 

	 Ñëåä òîâà, ðàçáèðà ñå, èäâà èçáè

ðàíåòî íà ïîäõîäÿùà ãðúäíà ïðîòå

çà. Íà æåíèòå ñ ãîëÿì áþñò ñå ïðå

ïîðú÷âà äà èçáåðàò îëåêîòåíà èëè 

ñàìîçàëåïâàùà ïðîòåçà. Ãðåøêà 

å äà ñå áëîêèðàò êàíàëèòå íà ëèì

ôíèÿ äðåíàæ íåíóæíî ñ íîñåíåòî íà 

íåïîäõîäÿùà ïðîòåçà. 

	 Ïðúñòåíèòå, ãðèâíèòå è ÷àñîâ

íèöèòå ñúùî íå òðÿáâà äà ñå âðÿç

âàò â ðúêàòà. Ïðîñòî ãè íîñåòå 

íà äðóãàòà ðúêà. Òàì òå ñúùî ùå 

èçãëåæäàò êðàñèâî. Âçåìåòå òîâà 

ïðåäâèä è ïðè íîñåíåòî íà äàìñêà 

÷àíòà íà ðàìî. 

	 Âàæíî å ñúùî äà ñå èçáÿãâàò ëåêè 

íàðàíÿâàíèÿ íà ðúêàòà îò îïåðèðà

íàòà ñòðàíà, äîêîëêîòî òîâà å âúç

	 Ñëåä îïåðàöèÿ îò ðàê  íà  ãúðäàòà 
âñÿêà æåíà ìîæå àêòèâíî äà ñå ïðåä-
ïàçè îò ëèìôåäåì. À òåçè, êîèòî âå÷å 
ñòðàäàò îò “ïîäóòà ðúêà” ìîãàò äà 
ñå óáåäÿò, ÷å èìà äîáðè ìåòîäè íà ëå-
÷åíèå. 
 Ìíîãî æåíè ñå  îáúðíàõà ê úì íàñ ñ 
ìîëáà  äà  ïîëó÷àò ïîâå÷å  èíôîðìàöèÿ 
çà ëèìôåäåìà. Æåíèòå, êîèòî ñå ëåêó-
âàò îò ðàê íà ãúðäàòà, òðÿáâà äà çíà-
ÿò êà êâî ñòàâà  â òÿëîòî èì   è ê îé å 
íàé-ïðàâèëíèÿò íà÷èí çà  äåéñòâèå  â 
åæåäíåâèåòî. Íîâèòå  ïîñòèæåíèÿ íà 
ìåäèöèíàòà  ìîãàò äà  áúäàò ïðèäðó-
æåíè îò åôåêòèâíà ãðèæà çà ñåáå ñè. 

 Âúçõèòèòåëíàòà ëèìôàòè÷íà 
ñèñòåìà

Í
àé-âàæíèòå ôóíêöèè íà ëèìôà

òè÷íàòà ñèñòåìà êàòî îðãàí 

íà öèðêóëàöèÿ ñà äà îòíåìà 

ïðîòåèíîâè êëåòêè îò ìåæäóòúêàí

íàòà îáëàñò è äà îñèãóðÿâà öèðêó

ëàöèÿòà íà çàùèòíèòå êëåòêè. Çà 

ðàçëèêà îò êðúâîíîñíî-ñúäîâàòà 

ñèñòåìà, ëèìôàòè÷íàòà å ñèñòåìà 

íà åäíîïîñî÷íà öèðêóëàöèÿ. Ïîäîá

íî íà êîðåíèòå íà äúðâî, ëèìôíè

òå êàïèëÿðè çàïî÷âàò îò ìåæäó

òúêàííàòà îáëàñò, ñëåä êîåòî 

ñå ðàçêëîíÿâàò â ïî-ãîëåìè ëèìôíè 

ñúäîâå. Òàêà íàðå÷åíàòà “ëèìôà”, 

áåëòú÷íà òå÷íîñò, ñå àáñîðáèðà 

îò òúêàíèòå â ëèìôíèòå ñúäîâå.  

ËÈÌÔÅÄÅÌ íèêàêúâ

ïðîáëåì!

Ë È Ì Ô Å Ä Å Ì ?èíôî
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Ñíèìêè, ïîêàçâàùè íà÷àëíîòî è êðàéíîòî ïîëîæåíèå ïðè èçïúëíåíèå íà óïðàæíåíèÿòà

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2

èíôî

9

ìîæíî. Òîâà òðÿáâà äà ñå ñúáëþäàâà 

êàòî ñè ïðàâèòå ìàíèêþð, ãîòâèòå, 

ðàáîòèòå â ãðàäèíàòà èëè èãðàåòå 

ñ äîìàøíèÿ ñè ëþáèìåö. Ðàíè÷êèòå 

ñà âõîä çà áàêòåðèè, êîèòî ïðåäèç

âèêâàò âúçïàëåíèå è ìîãàò äà îòêëþ

÷àò ëèìôåäåì èëè äà âëîøàò âå÷å 

ñúùåñòâóâàù òàêúâ. Åòî Âè åäèí ñú

âåò: âèíàãè èìàéòå äåçèíôåêòàíò 

ïîä ðúêà è ãî èçïîëçâàéòå âåäíàãà â 

ñëó÷àé íà ëåêî íàðàíÿâàíå. 

	 Âèñîêèòå òåìïåðàòóðè ñúùî óâå

ëè÷àâàò òúêàííàòà òå÷íîñò. Çàòî

âà ñúñ ñàóíàòà, ñëúí÷åâèòå áàíè è 

êàñêèòå-ñåøîàðè ïðè ôðèçüîðà íå 

òðÿáâà äà ñå ïðåêàëÿâà. Êàæåòå íà 

ëåêàðÿ ñè äà íå Âè ïðàâè íèêàêâè èí

æåêöèè íà òàçè ðúêà. Ïî-äîáðå å äà 

ìåðèòå êðúâíîòî ñè íàëÿãàíå íà äðó

ãàòà ñòðàíà. Âñè÷êè æåíè òðÿáâà 

äà íàñòîÿâàò çà òîâà, âúïðåêè ÷å 

÷åñòî íå ñðåùàò ðàçáèðàíå. Ñïåø

íèòå ñëó÷àè, ðàçáèðà ñå, ñà èçêëþ÷å

íèå.

	 È íàêðàÿ, íî íå íà ïîñëåäíî ìÿñ

òî, ðåäîâíîòî èçïúëíÿâàíå íà óïðàæ

íåíèÿòà, êîèòî Âè ïðåäëàãàìå òóê, 

ùå Âè ïîìîãíå. 

Ðàííà äèàãíîñòèêà è àäåêâàò-
íî ëå÷åíèå

	 Äîáðèòå ðåçóëòàòè ïðè ëåêóâà

íåòî íà ëèìôåäåì çàâèñÿò îò ðàí

íîòî âçåìàíå íà ìåðêè îò çàñåãíà

òèòå æåíè. Çàòîâà å íóæíî òå äà 

çíàÿò ñèìïòîìèòå íà ëèìôåäåìà. Òî

âà å äîñòà ëåñíî: ùîì çàïî÷íåòå äà 

óñåùàòå ðúêàòà ñè ìàëêî ïî-äåáåëà 

è ÷óâñòâàòå íàïðåæåíèå è òåæåñò, 

âåäíàãà òðÿáâà äà ñå îáúðíåòå êúì 

âàøèÿ ëåêàð. Àêî òîé íå ìîæå äà âçå

ìå íóæíèòå ìåðêè, îáúðíåòå ñå êúì 

ñïåöèàëèñò. Òðÿáâà äà ñå ðåàãèðà 

íåçàáàâíî, â ïðîòèâåí ñëó÷àé ïîëî

æåíèåòî ñå âëîøàâà. 

	 Íîñåòå óäîáíà ãðúäíà ïðîòåçà, 

êîÿòî Âè ñòîè äîáðå è ìîæå äà âúð

íå ñàìî÷óâñòâèåòî è åìîöèîíàëíèÿ 

Âè áàëàíñ. Çà äà ñå ïðåäïàçèòå èëè 

îáëåê÷èòå ëèìôåäåìà, íàé-âàæíî å 

äà èçáåðåòå ïîäõîäÿùàòà çà Âàñ 

ïðîòåçà è ïðåçðàìêèòå íà ñóòèåíà 

äà íå ñå âðÿçâàò â ðàìîòî. 

	 Àìîåíà Âè ïðåäëàãà íÿêîëêî ìî

äåëà ïîäõîäÿùè çà ñëó÷àÿ ïðîòåçè. 

Íàé-äîáðàòà ïðîòåçà çà ïðåäïàç

âàíå îò ëèìôåäåì å ñàìîçàëåïâàùà

òà ïðîòåçà Êîíòàêò, çàùîòî òå

æåñòòà º íå ïàäà íà ðàìîòî, à ñå 

ðàçïðåäåëÿ ðàâíîìåðíî âúðõó ãðúäíà

òà ñòåíà è íå ïðå÷è íà ëèìôíèÿ ïî

òîê.

	 Ïðåäëàãà ñå â ñòàíäàðòåí âàðè

àíò è â 10% è 35% ïî-ëåêà âåðñèÿ.

	 Â ñëó÷àé, ÷å âå÷å ñòðàäàòå îò 

ëèìôåäåì, ðàçïîëàãàìå ñ ðàçíîîáðà

çèå îò îëåêîòåíè ïðîòåçè, êîèòî 

ùå îáëåê÷àò ñúñòîÿíèåòî Âè.

	

Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà ïðîäóêòè

òå íè, ïîñåòåòå íàøèÿ ñàéò

www.amoena.bg

Óïðàæíåíèå 1
(ñí. 1-1, 1-2)

Îïúíàòà õàâëèÿ

Ñåäíåòå ñïîêîéíî ñ èçïðàâåí ãðúá. 

Õâàíåòå åäíà õàâëèåíà êúðïà â ðú

öåòå ñè ïðåä Âàñ. Ñëåä òîâà, êàòî 

äúðæèòå õàâëèÿòà èçïúíàòà, âäèã

íåòå ðúöåòå ñè è ãè ïðîòåãíåòå 

ïî ïîñîêà íà òàâàíà, ñëåä êîåòî ãè 

íàêëàíÿéòå íàëÿâî è íàäÿñíî, êàòî 

äúðæèòå ëàêòèòå ñè èçïúíàòè ïðåç 

öÿëîòî âðåìå.

Óïðàæíåíèå 2
(ñí. 2-1, 2-2)

Ïðîòÿãàíå

	 Ñåäíåòå èçïðàâåíà. Îòïóñíåòå 

ðúöåòå ñè íà áåäðàòà è ñïëåòåòå 

ïðúñòè. Èçïúíåòå ðúöå, âäèãíåòå ãè 

íàä ãëàâàòà ñè è ãè ïðîòåãíåòå íà

ãîðå êàêòî ñà ñúñ ñïëåòåíè ïðúñòè. 

Ñëåä òîâà îòïóñíåòå ðúöåòå ñè íà

äîëó, ðåëàêñèðàéòå è ïîâòîðåòå.

Óïðàæíåíèå 3
(ñí. 3-1, 3-2)

Ãëåäàíå íà ëóíàòà

	 Ñåäíåòå èçïðàâåíà è îòïóñíà

òà. Ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè åäíà 

âúðõó äðóãà íà ëÿâîòî ñè êîëÿíî. Îò 

òàçè ïîçèöèÿ âäèãíåòå äÿñíàòà ñè 

ðúêà äèàãîíàëíî ïðåä òÿëîòî è ïðîñ

ëåäåòå äâèæåíèåòî ñ ïîãëåä. Ïîâòî

ðåòå óïðàæíåíèåòî íÿêîëêî ïúòè â 

òàçè ïîñîêà, à ñëåä òîâà íàïðàâå

òå ñúùîòî è â äðóãàòà.

 Â äîáàâêà êúì òåçè óïðàæíåíèÿ ìî-
æå äà ñå îêàæå ïîëåçíî êîãàòî ñïè-
òå ëåêî äà ïîâäèãàòå ïðîáëåìíàòà 
ñè ðúêà. Àêî å âúçìîæíî èçïîëçâàéòå 
ïîäïîðà çà ðúêàòà. Òîâà ùå îáëåê÷è 
ðúêàòà è ùå ïîäïîìîãíå öèðêóëàöèÿ-
òà íà êðúâ è ëèìôà êúì ñúðöåòî.



íàò äî ðàêîâèòå êëåòêè â öÿëîòî òÿ
ëî. Ðàçëè÷íèòå ïðåïàðàòè óâðåæäàò 
ðàêîâèòå êëåòêè â ðàçëè÷íà ñòåïåí. 
Àêî ñå èçïîëçâà êîìáèíàöèÿ îò ëåêàð
ñòâà, òå ñà êîìáèíèðàíè çàðàäè ðàç
ëè÷íèòå èì ñâîéñòâà. Çà íåùàñòèå 
ëåêàðñòâàòà çà õèìèîòåðàïèÿ ìîãàò 
äà âëèÿÿò è íà çäðàâèòå êëåòêè â òÿ
ëîòî Âè, ïîíÿêîãà ïðè÷èíÿâàùè íåïðè
ÿòíè ñòðàíè÷íè åôåêòè. Çà ðàçëèêà 
îò ðàêîâèòå êëåòêè, îáà÷å, íîðìàë
íèòå çäðàâè êëåòêè áúðçî ñå ðåïðîäó
öèðàò, òàêà ÷å åôåêòúò âúðõó òÿõ å 
âðåìåíåí è ïîâå÷åòî ñòðàíè÷íè åôåê
òè ùå èç÷åçíàò ñ ïðèêëþ÷âàíåòî íà 
ëå÷åíèåòî. 

ÐÀÇÊÀÇÈ ÎÒ ÔÐÎÍÒÎÂÀÒÀ ËÈÍÈß

	 Òîëêîâà çà îôèöèàëíàòà ñòðàíà íà 
íåùàòà. Êàêâî âñúùíîñò å õèìèîòå
ðàïèÿòà? Æåíèòå, ñ êîèòî ðàçãîâà
ðÿõìå, ñà èçïèòàëè âñè÷êè ñòðàíè÷íè 
åôåêòè äî ðàçëè÷íà ñòåïåí è ñ íåòúð
ïåíèå ñïîäåëÿò ñâîèòå ñúâåòè çà 
îöåëÿâàíå ñ Âàñ. Êàòî íà÷àëî å äîáðå 
äà áúäåòå ïîäãîòâåíè ïðåäè ëå÷åíèå
òî Âè äà çàïî÷íå. Êîãàòî èìàòå êîí
ñóëòàöèÿ, ìîæåòå äà îòèäåòå ñúñ 
ñïèñúê ñ âúïðîñè, êîèòî Âè âúëíóâàò, 
çà äà ïîêðèåòå âñè÷êî, êîåòî íå Âè 
å ÿñíî. È íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå êàêâî 
ùå ñè ïîìèñëè êîíñóëòàíòà Âè - òîâà 
å Âàøåòî ëå÷åíèå è çàèíòåðåñîâà
íîñòòà Âè å âàæíà. “Êîãàòî íàïðàâèõ 
òîâà, ïî÷óâñòâàõ, ÷å èìàì àêòèâíà 
ðîëÿ â ïëàíèðàíåòî íà ëå÷åíèåòî ñè, 
à íå ñúì ïðîñòî ïàñèâåí ðåöèïèåíò”, 
êàçâà À. Ï. “Òîâà ìè ïîìîãíà äà ÷óâ
ñòâàì, ÷å êîíòðîëèðàì íåùàòà.”
	 Ðàçáèðàåìî å äà ñå ñòðàõóâàòå 
îò õèìèîòåðàïèÿòà, çàùîòî íå çíàå
òå êàêâî äà î÷àêâàòå. Âñåêè å ÷óâàë 
èñòîðèè îò äðóãè õîðà, à òå ñà ïî-
ñêîðî íåãàòèâíè, îòêîëêîòî ïîçèòèâ
íè. Âàæíî å, îáà÷å, äà ñå çàïîìíè, ÷å 
âñåêè îðãàíèçúì ðåàãèðà ïî ðàçëè÷åí 
íà÷èí. Äîðè àêî ïðåäïèøåòå íà äâà
ìà äóøè åäíî è ñúùî ëå÷åíèå, ñòðà
íè÷íèòå åôåêòè ïðè òÿõ ùå áúäàò 
ðàçëè÷íè. Ðàçáåðåòå êàêâè ñà âúçìîæ
íèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè îò Âàøåòî 
ëå÷åíèå è êîãàòî ïî÷óâñòâàòå íÿêîé 
îò òÿõ ùå çíàåòå, ÷å òîâà å â ðåçóë
òàò îò òåðàïèÿòà, à òîâà ìîæå 
äà íàìàëè ñòðàõà Âè. Òàçè òåõíèêà 
ïðîðàáîòèëà çà Å. Ë. “Èçïèòàõ ìíîãî 
ìàëêî îò ñòðàíè÷íèòå åôåêòè, êî
èòî áÿõà èçðåäåíè çà ëåêàðñòâàòà 
ìè. Íî òîâà, ÷å çíàåõ êàêâî ìå î÷àêâà 
îçíà÷àâàøå, ÷å ìîãà äà òúðñÿ íà÷èíè 
äà ãî ïðåäîòâðàòÿ.” Çàïîìíåòå, ÷å è 

h[_[jXd]S
S eS]S

Êàê äà ñå ñïðàâèì
		  ñ

Õ
èìèîòåðàïèÿòà âêëþ÷âà èçïîë
çâàíåòî íà õèìèêàëè ñúñ ñâîé
ñòâîòî äà óáèâàò êëåòêè, êîè

òî òðÿáâà äà ðàçðóøàò ðàêîâèòå 
êëåòêè, îñòàíàëè ñëåä îïåðàöèÿòà. 
Òåðìèíúò îçíà÷àâà ëå÷åíèå ñ ìåäèêà
ìåíò è å êîìáèíàöèÿ îò äâå äóìè - “õè
ìèêàë” è “òåðàïèÿ”. Õèìèîòåðàïèÿòà 
ìîæå äà ñå ïðîâåæäà ñàìî ñ åäèí õè
ìèêàë èëè ñ êîìáèíàöèÿ îò íÿêîëêî îò 
îáùî îêîëî 40 âúçìîæíè.
	 Ðàêúò å áîëåñò íà êëåòêèòå â òÿ
ëîòî. Îáèêíîâåíî âñè÷êè êëåòêè ñå 

äåëÿò è ðåïðîäóöèðàò ïî îïðåäåëåí 
êîíòðîëèðàí íà÷èí. Ïðè ðàêúò, îáà
÷å, òîçè ïðîöåñ èçëèçà èçâúí êîíòðîë 
è êëåòêèòå çàïî÷âàò äà ñå äåëÿò íà 
ñëó÷àåí ïðèíöèï, ôîðìèðàéêè áó÷êà 
(êîÿòî ñå íàðè÷à òóìîð). Ëåêàðñòâà
òà çà õèìèîòåðàïèÿ âëèÿÿò íà ñïîñîá
íîñòòà íà ðàêîâèòå êëåòêè äà ñå 
äåëÿò è ðåïðîäóöèðàò. Çàñåãíàòèòå 
îò òÿõ êëåòêè ñå ïîâðåæäàò è ñêîðî 
óìèðàò.
	 Òúé êàòî òåçè ìåäèêàìåíòè ñå ïðå
íàñÿò îò êðúâòà, òå ìîãàò äà äîñòèã

õèìèîòåðàïèÿòà
Ñëåä ìàñòåêòîìèÿ æåíèòå îáèêíîâåíî ñå íóæäàÿò îò õèìèîòåðàïèÿ êàòî ÷àñò îò ëå-
÷åíèåòî îò ðàê íà ãúðäàòà. Çà ìíîãî îò òÿõ ñàìàòà ìèñúë çà ñòðàíè÷íèòå åôåêòè îò 
òåçè õèìèêàëè å ïî-ïëàøåùà îò èäåÿòà çà çàãóáà íà ãúðäàòà. Â òàçè ñòàòèÿ ñúòðóä-
íè÷êàòà íà Àìîåíà Ëàéô Êðèñòèíà Ðåëô ðàçãëåæäà òîâà, êîåòî ìîæåòå äà î÷àêâàòå è 
ãîâîðè ñ ÷èòàòåëêè çà íà÷èíà, ïî êîéòî ñà ñå ñïðàâèëè.

òåìà íà áðîÿ

Äåáè Õîó, 48 ã.
îïåðèðàíà îò ðàê íà ãúðäàòà
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òàâà. Ãðèìèðàì ñèëíî î÷èòå ñè, çà äà 
ãè íàêàðàì äà èçïúêíàò îùå ïîâå÷å.” 
Ê. ÷àêà ñ íåòúðïåíèå êúäðèöè, êîãàòî 
êîñàòà è ïîðàñíå äîñòàòú÷íî. “Êîñà
òà ìè áåøå ïðàâà, ïåðóêèòå ìè ñúùî, 
à ñåãà ìè ðàñòå êúäðàâà êîñà. Òîâà å 
åäíà õóáàâà ïðîìÿíà”, êàçâà òÿ.
	 Á. Ä. çàãóáâà öÿëàòà ñè êîñà ïî âðå
ìå íà õèìèîòåðàïèÿòà, îáðúñâà ñè 
ãëàâàòà, à ñúïðóãúò º îò ñúïðè÷àñ
òíîñò îáðúñâà ñâîÿòà. “Çàãóáàòà 
íà êîñàòà áåøå íàé-ëîøèÿò àñïåêò 
íà õèìèîòåðàïèÿòà, âúïðåêè ÷å â íà
÷àëîòî íå ìèñëåõ äà íîñÿ ïåðóêà.” Á. 
ñå âðúùà íà ðàáîòà ïî ñðåäàòà íà 
òåðàïèÿòà ñè è âñå îùå å íàïúëíî 
ïëåøèâà. “Áåøå ìíîãî âàæíî çà ìåí äà 
ñå îïèòàì äà ìèíà ïðåç âñè÷êèòå åìî
öèè è öÿëîòî ïðåæèâÿâàíå.” êàçâà òÿ. 
Ñ ïàðòíüîðà ñè ñå æåíè ïî âðåìå íà 
ëå÷åíèåòî. “Â èíòåðåñ íà èñòèíàòà 
íîñèõ ïåðóêà íà ñâàòáàòà ñè, à ñëåä 
òîâà îùå äâà ìåñåöà, êîãàòî êîñà
òà ìè çàïî÷íà äà ðàñòå è áåøå ìíîãî 
ðåõàâà”, ñïîäåëÿ òÿ.
	 Ìîæåòå äà çàãóáèòå íå ñàìî êî
ñàòà íà ãëàâàòà ñè â ñëåäñòâèå îò 
õèìèîòåðàïèÿòà. Ìíîãî æåíè îñòà
âàò áåç âåæäè è ìèãëè, à íÿêîè è áåç 
îêîñìÿâàíå íà ïóáèñà. Ê. Ä. ðàçêàçâà, 
÷å çàãóáàòà íà îêîñìÿâàíåòî ïî àáñî
ëþòíî öÿëîòî òÿëî áèëî äîñòà îáåç
ñïîêîèòåëíî çà íåÿ. “Íîñåíåòî íà 
ïåðóêà, îáà÷å, ñè èìà ñâîèòå äîáðè 
ñòðàíè. Ñåãà âúçïðèåìàì êîñàòà ñè 
ïî äðóã íà÷èí, à äíèòå, êîãàòî êîñà
òà òè íå èçãëåæäà äîáðå, âå÷å íå ñà 
ïðîáëåì. Ïðîñòî ñòàâàø è èçëèçàø, 
çàùîòî ïåðóêàòà ñå ïîääúðæà äîñ
òà ïî-ëåñíî îò åñòåñòâåíàòà òè 
êîñà.” À ïåðóêèòå èìàò è îùå åäíî 
ïðåäèìñòâî, îñîáåíî çà àðàõíîôîáè 
(õîðà, êîèòî ñå ñòðàõóâàò îò ïàÿöè): 
“Åäèí äåí ñìå âêúùè ñ åäíà ïðèÿòåëêà 
è ñè ãîâîðèì, êîãàòî òÿ ìè êàçà, ÷å 
èìàì åäèí ãîëÿì ïàÿê â êîñàòà ñè. Àç 
èçïèòâàì óæàñ îò ïàÿöè è òÿ äîñòà 
ñå èçíåíàäà, êîãàòî çà ÷àñò îò ñåêóí
äàòà ãðàáíàõ ïåðóêàòà è ÿ çàïðàòèõ 
â äðóãèÿ êðàé íà ñòàÿòà, ñ ïàÿê è âñè÷
êî. Òîâà íå å íåùî, êîåòî ùÿõ äà ìîãà 
äà íàïðàâÿ ñ èñòèíñêàòà ñè êîñà!” 
ðàçêàçâà Ê.
	 Ñïîðåä È. Ä. î÷àêâàíåòî äà òè îêà
ïå êîñàòà å ïî-ëîøî îò ñàìîòî îêàï
âàíå. “Ïîäãîòâèõ ñå äîáðå è êàòî ãî 
íàïðàâèõ, ïî÷óâñòâàõ, ÷å êîíòðîëè
ðàì íåùàòà. Ïîñòðèãàõ ñè êúñî êî
ñàòà, êîåòî ìè ïîìîãíà ïñèõè÷åñêè. 
Êóïèõ ñè íÿêîëêî ïåðóêè. Ðåøèõ äà ñìå
íÿ ñòèëà è öâåòà, äà ñè âçåìà íåùî 
ðàçëè÷íî îò ìîÿòà ñâåòëî ðóñà êîñà, 
è ñè èçáðàõ åäíà â øîêîëàäîâî êàôÿâî 
è åäíà êúñà â ÷åðâåíî. Ðåàêöèèòå íà 
õîðàòà áÿõà ÷óäåñíè. Ïîëó÷àâàõ êîì
ïëèìåíòè îò ðîäà íà “Íèêîãà íå ñè 
èçãëåæäàëà ïî-äîáðå”. Ìèñëÿ, ÷å âúïðî
ñúò å äà ñå îòïóñíåø, äà åñêïåðèìåí
òèðàø è äà ðåøèø êîå òè ñòîè äîá

ðå. Àç âèíàãè ñå âñëóøâàì â ñúâåòèòå 
íà äâå ìíîãî äîáðè ïðèÿòåëêè, êîèòî 
ñúñ ñèãóðíñò ùå ìè êàæàò, àêî èçãëåæ
äàì óæàñÿâàùî!” 
	 Çàãóáàòà íà êîñàòà íå âèíàãè å 
ñòðàíè÷åí åôåêò îò õèìèîòåðàïè
ÿòà. Ñ íÿêîè ëåêàðñòâà å ïî÷òè ñè
ãóðíà, íî äîðè è â òåçè ñëó÷àè èìà 
æåíè, íàïðèìåð Å. Ë., êîèòî ñïîäåëÿò, 
÷å êîñàòà èì ñàìî å îðåäÿëà, áåç äà 
îêàïâà íàïúëíî. “Èçïîëçâàõ ìíîãî ìåê 
øàìïîàí è èçáÿãâàõ ñåøîàðèòå. Íå 
ðåøåõ è íå äúðïàõ êîñàòà ñè, äîêàòî 
áåøå ìîêðà, à ÿ îñòàâÿõ äà èçñúõíå åñ
òåñòâåíî. Êîñàòà ìè å äîñòà äúëãà 
è âúïðåêè, ÷å ìå ïîñúâåòâàõà äà ÿ ïîñ
òðèæà êúñî, àç ðåøèõ äà íå ãî ïðàâÿ, à 
ñàìî ïîäðÿçàõ êðàèùàòà è, çà äà ñâà
ëÿ ìàëêî îò òåæåñòòà”, ðàçêàçâà Å. 
“Îñâåí òîâà ïîêðèâàõ êîñàòà ñè ñúñ 
øàëîâå, çà äà ÿ ïðåäïàçÿ îò èçñóøàâà
ùèÿ åôåêò íà äèðåêòíàòà ñëúí÷åâà 
ñâåòëèíà.” 
	 Äðóãè æåíè ñúùî ñïîäåëèõà, ÷å ñà 
íîñèëè ðàçëè÷íè øàëîâå è øàïêè ïðåç 
òîçè ïåðèîä.

ÏÎÅÌÅÒÅ ÊÎÍÒÐÎËÀ

	 Ìíîãî æåíè ñà äîñòà èçîáðåòà
òåëíè â íà÷èíèòå, êîèòî íàìèðàò, çà 
äà ñå ñïðàâÿò ñ õèìèîòåðàïèÿòà, à 
èñòîðèèòå èì äîêàçâàò, ÷å, âúïðåêè 
÷å òîâà, êîåòî å ïîìîãíàëî íà äðóã 
ìîæå è äà íå ïîìîãíå íà Âàñ, ñè ñòðó
âà äà òúðñèòå êîëêîòî ìîæå ïîâå÷å 
èíôîðìàöèÿ è ñúâåòè. À àêî íåùî Âè 
çâó÷è äîáðå è íå å íåñúâìåñòèìî ñ òå
ðàïèÿòà Âè - íàïðàâåòå ãî!
	 Ïúðâîòî âëèâàíå íà È. Õ. å íÿêîëêî 
äíè ïðåäè Êîëåäà. “Ñïîìíÿì ñè, ÷å åä
âà ñå âëà÷åõ â áàíÿòà, çà äà ïîâúðíà 
è íÿìàõ íèêàêúâ êîíòðîë íàä ïèêî÷íèÿ 
ìåõóð è ÷åðâàòà ñè. Áåøå óæàñíî”, 
ðàçêàçâà òÿ. Ñ ïîìîùòà íà ðàçëè÷íè 
òàáëåòêè ïðîòèâ ãàäåíå, âòîðîòî 
âëèâàíå íå å òîëêîâà òåæêî, íî ãóáè 
íàïúëíî êîñàòà ñè, à êðúâíèÿò è ïîêà
çàòåë ñïàäà íà 10.8. Ëåêàðÿò º êàçâà, 
÷å àêî ïàäíå ïîä 10 ùå òðÿáâà äà º ñå 
ïðåëåå êðúâ, çà äà ïðîäúëæè ñ ëå÷åíèå
òî. Òîâà íå å íåùî íåîáè÷àéíî, íî È. 
èçïèòâà óæàñ îò èãëè è âëèâàíèÿòà º 
ñà äîñòàòú÷íî òåæêè. “Ïîïèòàõ äàëè 
èìà íà÷èí äà ñå ïîêà÷è ïðåäè ñëåäâà
ùîòî âëèâàíå, íî ìè îòãîâîðèõà, ÷å 
ùå ïðîäúëæè äà ïàäà.” È. èìà íà ðàçïî
ëîæåíèå ñàìî òðè ñåäìèöè è èçïàäà â 
îò÷àÿíèå. Åäíà ïðèÿòåëêà è ïðåäëàãà 
äà ïðîáâà êîìáèíàöèÿ îò ìèíåðàëè è 
àíòèîêñèäàíòè. Åôåêòúò å çàáåëåæè
òåëåí. 
	 “Îòèäîõ íà êîíòðîëíî èçñëåäâàíå 
ïî ñðåäàòà íà õèìèîòåðàïèÿòà è ëå
êàðÿò ìå ïîïèòà êîëêî ïúòè ìè å ïðå
ëèâàíà êðúâ. Àç êàçàõ, ÷å íèòî âåäíúæ, 
íî òîé íàñòîÿ, ÷å òîâà íå å âúçìîæíî, 
òúé êàòî êðúâíàòà ìè êàðòèíà ñå å 
ïîäîáðèëà. Ïîêàçàõ ìó ëèñòîâêàòà íà 

Âèå êàòî Å. ìîæå äà èçïèòàòå ìàëêî 
ñòðàíè÷íè åôåêòè. Ìíîãî æåíè ñïî
äåëÿò, ÷å ñà áèëè ñïîñîáíè äà ïîääúð
æàò äî íÿêàêâà ñòåïåí îáè÷àéíîòî 
ñè åæåäíåâèå ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî. 
Èçïîëçâàéòå âñè÷êè èçòî÷íèöè, êîèòî 
ñà Âè ïîä ðúêà - îò ìåäèöèíñêèòå ëè
öà âúâ Âàøàòà áîëíèöà, ïðåç êíèãè, 
óåáñàéòîâå, ëèñòîâêè è áðîøóðè íà 
îðãàíèçàöèè äî òåðàïåâòè÷íè ãðóïè. 
Àêî èñêàòå äà ïðîáâàòå àëòåðíàòèâ
íî ëåêàðñòâî èëè äîáàâêà, êîèòî äà 
Âè ïîìîãíàò äà ñå ñïðàâèòå ñ íÿêîè 
îò ñòðàíè÷íèòå åôåêòè, ãîâîðåòå ñ 
êîíñóëòàíòà ñè. ×åñòî òåçè äîáàâêè 
ñà íàïúëíî ïðèåìëèâè, îñâåí àêî íå ñà 
íåñúâìåñòèìè ñ ëåêàðñòâåíîòî Âè 
ëå÷åíèå. Ä. Ð. âçèìà åõèíàöåÿ ïî âðå
ìå íà õèìèîòåðàïèÿòà ñè è óñïÿâà 
äà ïðåìèíå ïðåç øåñòòå ìåñåöà íà 
ëå÷åíèå áåç íèòî åäíà íàñòèíêà. Æ. 
Ë., êîÿòî â ìîìåíòà ïðîâåæäà õèìèî
òåðàïèÿ, âçèìà ñåëåí è âèòàìèí À è Ñ, 
çà äà ïîäñèëè èìóííàòà ñè ñèñòåìà, 
à Ä. Ë. îòêðèâà, ÷å íÿêîè ìèíåðàëíè äî
áàâêè è àíòèîêñèäàíòè, êîèòî ñà º 
áèëè ïðåïîðú÷àíè îò åäíà ïðèÿòåëêà, 
ïîìàãàò ëå÷åíèåòî º äà ìèíå äîñòà 
ïî-ïîëîæèòåëíî.

ÇÀ ×ÅÑÒÒÀ ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÒÀ

	 Çà ìíîãî æåíè íàé-ãîëåìèÿò ñòðàõ 
å òîçè îò îêàïâàíåòî íà êîñàòà. Ê. 
Ñ. ñïîäåëÿ, ÷å êîãàòî ëåêàðÿò º êàçâà, 
÷å òîâà ùå º ñå ñëó÷è, òÿ íåñúçíàòåë
íî èçïñóâàëà ïðåäè äà ïîèñêà ïàêåò
÷å ñàëôåòêè, çà äà èçáúðøå ñúëçèòå 
ñè. “Ïîíå ñëåä òîâà òîé ñòàíà ìàëêî 
ïî-÷îâå÷åí!” 
	 Çàãóáàòà íà êîñàòà º èçãëåæäà ïî-
òåæêà, îòêîëêîòî çàãóáàòà íà ãúðäà
òà è òÿ ñè êóïóâà ïåðóêà îùå ïðåäè 
äà å çàïî÷íàëà ëå÷åíèåòî. Íî âúïðå
êè, ÷å å ïîäãîòâåíà, òÿ ñå èçíåíàäâà, 
êîãàòî êîñàòà º çàïî÷âà äà ïàäà íà 
êè÷óðè ñàìî äåñåò äíè ñëåä ïúðâîòî 
âëèâàíå. “Ñïîìíÿì ñè, ÷å ãîâîðåõ ñ ïðè
ÿòåëêè è èçðàçèõ ìíåíèå, ÷å áðåòîíúò 
ìè å ïðåêàëåíî äúëúã. Äðúïíàõ ãî ëåêî 
è òîé îñòàíà â ðúêàòà ìè.” Ê. íå ãóáè 
íèêàêâî âðåìå - ìîëè ñúïðóãúò ñè äà º 
îáðúñíå ãëàâàòà è çàïî÷âà äà íîñè ïå
ðóêà ïîñòîÿííî. Êàòî ïîâå÷åòî æåíè, 
ñ êîèòî îáñúæäàõìå çàãóáàòà íà êîñà
òà, Ê. íîñè íÿêîëêî ïåðóêè, ðàçëè÷íè ïî 
ìîäåë è öâÿò, ñïîðåä íàñòðîåíèåòî 
ñè. “Åäíà æåíà, êîÿòî ïðèêëþ÷âàøå ëå
÷åíèåòî ñè, êîãàòî àç áÿõ â íà÷àëîòî, 
ìè çàå íÿêîëêî àìåðèêàíñêè ïåðóêè, êî
èòî áÿõà ñòðàõîòíè. Òå íàèñòèíà ìå 
ïðàâåõà óâåðåíà â ñåáå ñè.”
	 Ñåãà êîñàòà º å çàïî÷íàëà äà ðàñ
òå è âúïðåêè, ÷å å îùå ìíîãî êúñà, 
òÿ ïîëó÷àâà ìíîãî êîìïëèìåíòè è îò 
êîëåãè, è îò íåïîçíàòè õîðà. “Ïîëó
÷àâàì êîìïëèìåíòè çà î÷èòå ñè èëè 
çà êðàñèâèòå ìè îáåöè. Èìàì õóáàâè 
ñêóëè è î÷è, à êúñàòà êîñà ãè ïîä÷åð

òåìà íà áðîÿ
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	 1.Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ëåêàðñòâîòî “Òàìîêñèôåí”?

	 Ðàêúò íà ìëå÷íàòà æëåçà /ÐÌÆ/ ïðè îêîëî 70 % îò áîëíèòå 
ðàñòå è ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â òÿëîòî â ñëåäñòâèå íà ñòèìó
ëèðàùîòî äåéñòâèå íà æåíñêèòå ïîëîâè õîðìîíè /åñòðîãå
íè/. Òóìîðíèòå êëåòêè ïðè òåçè áîëíè èìàò ïî ïîâúðõíîñòòà 
ñè ñïåöèôè÷íè ìîëåêóëè /ðåöåïòîðè/, ñ êîèòî åñòðîãåíèòå 
ñå ñâúðçâàò è ïîëó÷åíèÿò êîìïëåêñ åñòðîãåí-ðåöåïòîð ïðè
÷èíÿâà óñèëåí ðàñòåæ íà òóìîðà.
	 Òàìîêñèôåíúò å ñèíòåòè÷íà ìîëåêóëà, êîÿòî íàïîäîáÿâà 
õèìè÷åñêàòà ñòðóêòóðà íà åñòðîãåíèòå. Òîé ñå ñâúðçâà ñ 
ðåöåïòîðèòå íà òóìîðíèòå êëåòêè, íî ïîëó÷åíèÿò êîìïëåêñ 
íÿìà ñïîñîáíîñòòà äà ñòèìóëèðà òóìîðíèÿò ðàñòåæ. Ñëåä 
ïðèåìàíå íà Òàìîêñèôåí òîé áëîêèðà ðåöåïòîðèòå è åñòðî
ãåíèòå íå ìîãàò äà ñå ñâúðæàò ñ òÿõ è äà óïðàæíÿò ñâîåòî 
ñòèìóëèðàùî äåéñòâèå âúðõó ðàñòåæà.  Êîãàòî òóìîðíèòå 
êëåòêè ñïèðàò äà ñå äåëÿò , íàé-ãîëÿìàòà ÷àñò îò òÿõ óìè
ðàò, à îñòàíàëèòå îñòàâàò æèâè , íî íå çàñòðàøàâàò áîë
íèòå, òúé êàòî íå ìîãàò äà ñå ðàçâèâàò.
	 Òàìîêñèôåíúò èìà åôåêò ñàìî ïðè òóìîðèòå, êîèòî èìàò 
íà ïîâúðõíîñòòà ñè ðåöåïòîðè, ò.å. ïðè õîðìîíàëíî-çàâèñè
ìèòå òóìîðè. Ñëåä îïåðàòèâíîòî îòñòðàíÿâàíå íà òóìî
ðà çàäúëæèòåëíî ñå èçñëåäâàò íåãîâèòå ðåöåïòîðè, êîåòî 
îïðåäåëÿ äàëè ùå ñå âêëþ÷è õîðìîíîòåðàïèÿ ñ Òàìîêñèôåí â 
êîìïëåêñíîòî ëå÷åíèå íà áîëíàòà.
	 Ïîâå÷å îò 20 ãîäèíè Òàìîêñèôåí ñå ïðèåìà îò ìèëèîíè æå

 Îïåðèðàíà ñúì îò ðàê íà ãúðäàòà, ðàíåí ñòàäèé. Ïðåäñòîè ìè 
ïåòãîäèøíî ëå÷åíèå ñ Òàìîêñèôåí. Äîñòàòú÷íî áåçîïàñåí ëè å òîé 
è èìà ëè ðàçëè÷íè ïðåïàðàòè, êîèòî ìîãàò äà ñå ïðèåìàò?
Ê. Ì., Ïëåâåí

 Èçâåñòíî ìè å, ÷å âå÷å äúëãè ãîäèíè Òàìîêñèôåí ñå èçïîëçâà çà ëå-
÷åíèå íà ðàíåí ðàê íà ãúðäàòà. Èìà ëè è íîâè ìåäèêàìåíòè, êîèòî 
ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò? 
Ñ. Ã., Êúðäæàëè

 Ãîñïîæî Êàëàéäæèåâà, ìíîãî ñå ðàäâàì, ÷å èìà òàêàâà îðãàíèçà-
öèÿ êàòî âàøàòà, êúì êîÿòî ÷îâåê ìîæå äà ñå îáúðíå çà ïîìîù! Àç 
ñå êàçâàì Ì. è ñúì îò Ñîôèÿ. Ìàéêà ìè ÿ îïåðèðàõà ïðåäè ãîäèíà. Ïèå 
õàï÷åòà íà èìå Òàìîêñèôåí, êîèòî ñà º ïðåäïèñàëè çà ïåò ãîäèíè. 
Èñêàì äà Âè ïîïèòàì êàêâè ñà òåçè õàï÷åòà, ùå ìîãàò ëè äà º ïîìîã-
íàò è êàêâî ùå ñòàíå êàòî ãè ñïðå. Áëàãîäàðÿ Âè ïðåäâàðèòåëíî.
Ì. Â., Ñîôèÿ

	 Óâàæàåìè ÷èòàòåëêè íà Àìîåíà Ëàéô, òîâà ñà ñàìî ìàëêà ÷àñò 
îò çàïèòâàíèÿòà, ïîëó÷åíè îò Âàñ îòíîñíî ïðåïàðàòà Òàìîêñèôåí, 
êîéòî ïîâå÷åòî îò îïåðèðàíèòå æåíè ïèÿò çà ñðîê îò ïåò ãîäèíè. 
Òóê Âè ïðåäëàãàìåìå èíôîðìàöèÿ çà ïðåïàðàòà, ëþáåçíî ïðåäîñòàâå-
íà îò äîö. Âàëåíòèíà Öåêîâà, íà÷àëíèê êëèíèêà ïî îíêîòåðàïèÿ êúì 
ÌÁÀË “Öàðèöà Éîàííà” (áèâøèÿ ÈÑÓË), êîÿòî ñå íàäÿâàìå, ÷å ùå îòãî-
âîðè íà Âàøèòå âúïðîñè.

Òàìîêñèôåí
Ëåêàðñòâîòî

íè â öÿë ñâÿò êàòî ïðåäïàçíî ñðåäñòâî çà ðàçâèòèå íà ðåöè
äèâè èëè ìåòàñòàçè. Ïðåç òîçè ïåðèîä áÿõà íàïðàâåíè ðåäè
öà êëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ çà óòî÷íÿâàíå íà íàé-åôåêòèâíàòà 
äîçà è ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðèåìàíå íà ïðåïàðàòà. Ñòàíà 
ÿñíî, ÷å  íàé-åôåêòèâíàòà è áåçîïàñíà çà áîëíèòå äîçà å 20 
ìã äíåâíî /2 ïúòè õ 1 òàáëåòêà îò 10 ìã/ è ÷å Òàìîêñèôåí òðÿá
âà äà ñå ïðèåìà íåïðåêúñíàòî 5 ãîäèíè. Óäúëæåíîòî ïðèåìà
íå íà Òàìîêñèôåí â òå÷åíèå íà 10 ãîäèíè íÿìà ïî-äîáúð ëå÷å
áåí ðåçóëòàò è óâåëè÷àâà ðèñêà îò ïîÿâà íà âòîðè òóìîð  íà 
ìàòêàòà.

	 2. Êàêâî ùå ñòàíå ñëåä êàòî áîëíèòå ñïðàò äà ïðèåìàò 
Òàìîêñèôåí? 

	 Îñåìäåñåò ïðîöåíòà îò áîëíèòå ñà èçëåêóâàíè. Ïðè îêî
ëî 20% îò òÿõ, îáà÷å, ñëåä ñïèðàíå íà Òàìîêñèôåíà ñå ïîëó÷à
âàò ðåöèäèâè è ìåòàñòàçè. Ïðåç 2004 ã. áåøå âúâåäåíî íîâî 
ëåêàðñòâî,  Ëåòðîçîë /Ôåìàðà/, êîåòî çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà 
ðèñêà îò ïðîãðåñèÿ íà òóìîðà, àêî ñå ïðèåìå 2-5 ãîäèíè ñëåä 
ñïèðàíå íà Òàìîêñèôåíà. Òî å åôåêòèâíî ñàìî ïðè áîëíè â ìå
íîïàóçà. Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å Ëåòðîçîëúò ìîæå äà äîâåäå äî 
îñòåîïîðîçà è çàòîâà âñè÷êè áîëíè, êîèòî ãî ïðèåìàò, òðÿá
âà äà èçñëåäâàò êîñòíàòà ñè ïëúòíîñò åäèí ïúò ãîäèøíî.

	 3. Äîñòàòú÷íî áåçîïàñåí ëè å Òàìîêñèôåíúò è èìà ëè äðóãè 
ïðåïàðàòè, êîèòî ìîãàò äà ñå ïðèåìàò?

	 Êàêòî âñè÷êè ëåêàðñòâà è Òàìîêñèôåíúò èìà íåæåëàíè ëå
êàñòâåíè ðåàêöèè. Íàé-÷åñòî ñà ãàäåíå è ñúðáåæ ïî âúíøíè
òå ïîëîâè îðãàíè. Òå ñà áåçîïàñíè çà áîëíèòå è ìîãàò äà ñå 
ëåêóâàò ñúñ ñèìïòîìàòè÷íè ñðåäñòâà. Ãàäåíåòî ìîæå äà ñå 
ïðåäîòâðàòè, êàòî Òàìîêñèôåíúò ñå ïðèåìà ñëåä õðàíåíå, à 
ïîëîâèí ÷àñ ïðåäè õðàíåíåòî ñå ïðèåìå 1 òàáëåòêà Äåãàí 
èëè Öåðóêàë. Ñúðáåæúò ïî âúíøíèòå ïîëîâè îðãàíè ñå ïîÿâÿâà 
â íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî ñ Òàìîêñèôåí è ñå óñïîêîÿâà ñ áà
íè ñúñ ñìðàäëèêà. Ñëåä íÿêîëêîìåñå÷íî ëå÷åíèå ñ Òàìîêñèôåí 
òîé èç÷åçâà.
	 Îïàñíè çà áîëíèòå ìîãàò äà áúäàò óâðåæäàíåòî íà çðåíè
åòî, ïîÿâàòà íà òðîìáîôëåáèòè è íà ðàê íà ìàòêàòà. Â òå
çè ñëó÷àè å ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñå ñïðå ïðèåìà íà Òàìîêñèôåí 
è äà ñå çàìåíè ñ äðóãè õîðìîíàëíè ïðåïàðàòè.
	 Íàé-ðÿäêî íåæåëàíè ëåêàðñòâåíè ðåàêöèè ñå ïîÿâÿâàò 
ñëåä ïðèåìàíe íà îðèãèíàëíèÿ Òàìîêñèôåí - ÍÎËÂÀÄÅÊÑ 
/ÀÑÒÐÀ ÇÅÍÅÊÀ/, êîéòî îáà÷å íå å âêëþ÷åí â ñïèñúêà íà áåç
ïëàòíèòå ëåêàðñòâà.* 
	
Áåëåæêà íà ðåäàêöèÿòà:
Ìåñå÷íîòî ëå÷åíèå ñ ÍÎËÂÀÄÅÊÑ ñòðóâà 35 ëâ.

Îòêðèéòå
		  íîâîòî ñè

èíôî

Ćč
	 Çàãóáàòà íà êîñàòà â ðåçóëòàò îò õèìèîòåðàïèÿòà ñå ïîíàñÿ ìíîãî òåæêî îò çàñåãíàòèòå 
æåíè. Ïîíÿêîãà äîðè ïî-òåæêî îò çàãóáàòà íà ãúðäàòà. Òî, îáà÷å, íå å ïðè÷èíà äà ñå çàòâàðÿòå â 
ñåáå ñè è äà ñå èçîëèðàòå îò îêîëíèÿ ñâÿò. Çàïîìíåòå, ÷å êîñàòà Âè ùå ïîðàñòíå îòíîâî, äîðè 
ïî-õóáàâà îò ïðåäè. Ðàçêàçèòå íà ìíîãî æåíè ïîòâúðæäàâàò òîçè ôàêò. Ïîòúðñåòå ïîäõîäÿùà
òà ïåðóêà çà Âàñ îùå ïðåäè äà å çàïî÷íàëî ëå÷åíèåòî Âè, çà äà ñòå ïîäãîòâåíè. Ìíîãî æåíè íå çíà
ÿò, ÷å äúðæàâàòà îòïóñêà öåëåâà ïîìîù çà çàêóïóâàíåòî íà ïåðóêà. Òÿ å â ðàçìåð íà 24 ëâ è ìîæå
òå äà èçïîëçâàòå äîêóìåíòà çà íåÿ ïðè âñè÷êè äèñòðèáóòîðè íà Àìîåíà â ñòðàíàòà. Ïåðóêèòå, 
êîèòî Âè ïðåäëàãàìå, ñà ñ ãàðàíòèðàí ïðîèçõîä è êà÷åñòâî, à ðàçíîîáðàçèåòî îò ìîäåëè Âè äàâà 
âúçìîæíîñò äà åêñïåðèìåíòèðàòå ñ âúíøíèÿ ñè âèä. Âèæòå òîçè ïåðèîä îò äîáðàòà ìó ñòðàíà. 

Ìîæå áè âèíàãè ñòå ìå÷òàëè äà ñòå áëîíäèíêà èëè ÷åðâåíîêîñà? Èëè ïúê äà èìàòå äúëãà êîñà? 
Ñåãà å âðåìåòî äà íàìåðèòå íîâîòî ñè àç, à ïîëîæèòåëíàòà ïðîìÿíà ñúñ ñèãóðíîñò ùå 

Âè ñå îòðàçè äîáðå.
		  Íå îñòàâÿéòå õèìèîòåðàïèÿòà äà Âè ïîáåäè, à ìîáèëèçèðàéòå ñèëèòå 

ñè äà ñå ïðåáîðèòå ñúñ çàáîëÿâàíåòî. 



äîáàâêèòå è òîé ïðåïîðú÷à äà ðàçêà
æà íà ñåñòðèòå â îòäåëåíèåòî ïî 
õèìèîòåðàïèÿ. Áÿõ ãîâîðèëà ñ êîíñóë
òàíòà ñè ïðåäè äà çàïî÷íà äà âçèìàì 
äîáàâêèòå è òîé êàçà, ÷å àêî ñà ïðîñ
òî àíòèîêñèäàíòè è ìèíåðàëè íÿìà 
äà èìà ïðîáëåì.”
	 Êîñàòà íà È. çàïî÷âà äà ðàñòå è 
ñëåäâàùèòå âëèâàíèÿ íå º ïîâëèÿâàò. 
Èìàéêè ïðåäâèä ïúðâîíà÷àëíàòà º ðå
àêöèÿ íà ëå÷åíèåòî å óäèâèòåëíî, ÷å 
òÿ ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè êàòî äî
ìàøíà ïîìîùíè÷êà ïî âðåìå íà öåëèÿ 
êóðñ íà õèìèîòåðàïèÿ. “Óðåäèõ âëèâà
íèÿòà ìè äà ñà â ïåòúê ñëåäîáåä è ïî
÷èâàõ ïðåç óèêåíäà.”
	 Ê. Ä. ñå êúëíå â õîìåîïàòèÿòà, êîÿ
òî èçïîëçâà ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî. 
Èñêàõ äà ñå ëåêóâàì õîëèñòè÷íî - êà
òî öÿëà ëè÷íîñò”, ðàçêàçâà òÿ. À òî
âà ãî ïðàâè õîìåîïàòèÿòà. Êîãàòî ñå 
÷óâñòâà íàèñòèíà óæàñíî, íåéíèÿò 
õîìåîïàò º ïðåäïèñâà àðñåíèê, êîé
òî äîñòà º ïîìàãà. “Òîâà íå ïðå÷åøå 
íà õèìèîòåðàïèÿòà ìè. Âñúùíîñò 
îíêîëîãúò ìè ìíîãî ñå çàèíòåðåñóâà, 
çàùîòî ïðåäè 200 ãîäèíè õîðàòà ñà 
ñå îïèòâàëè äà ëåêóâàò ðàêà íà ãúðäà
òà ïî òîçè íà÷èí.”
	 Ê. õîäè è ïðè íåçàâèñèì êîíñóë
òàíò, ïðè êîéòî ïðîâåæäà òåðàïèÿ 
ñúñ ñúíèùà. “Òðÿáâàøå äà íàïðàâÿ 
òîâà”, êàçâà òÿ. Åäíà ïðèÿòåëêà íà Ê. 
ïðàêòèêóâà Ðåéêè è º íàïðàâèëà åäèí 
ñåàíñ âåäíàãà ñëåä îïåðàöèÿòà, êîé
òî ñïîðåä Ê. áèë ïîëçîòâîðåí. Òÿ ñúùî 
èçïîëçâà ëàâàíäóëîâè ìàñëà çà ðåëàê
ñàöèÿ è ñå îáãðàæäà ñ öâåòÿ. “Ñ÷è
òàì, ÷å òîâà ñà âàæíè íåùà. Êàðàò 
òå äà ÷óâñòâàù, ÷å êîíòðîëèðàø ñè
òóàöèÿòà.” 
	 Äóìàòà êîíòðîë ñå ïîÿâÿâà ìíî
ãîêðàòíî â íàøàòà äèñêóñèÿ ñ æåíè, 
êîèòî ñà ïðîâåæäàëè õèìèîòåðàïèÿ. 
Ïîñëàíèåòî èçãëåæäà å ñëåäíîòî: Íå 
ñå îñòàâÿéòå ñàìî íà ìåäèöèíñêèÿ 
åêèï, îòãîâàðÿù çà ëå÷åíèåòî Âè. Áú
äåòå àêòèâíè âúâ âúçñòàíîâÿâàíåòî 
ñè è ïðåäïðèåìàéòå ïîçèòèâíè èíè
öèàòèâè, çà äà ñè ïîìàãàòå. À àêî 
íåùî íå ïðîðàáîòè, áúäåòå ïîäãîò
âåíè äà ïðîáâàòå äðóãî, äîêàòî íå 
îòêðèåòå âÿðíàòà ôîðìóëà çà Âàñ. 
Õèìèîòåðàïèÿòà íå å ìíîãî ïðèÿò
íî ïðåæèâÿâàíå, íî ïîìíåòå - òîâà å 
ñàìî âðåìåííî è ïîëçàòà îò íåãî ùå 
îìàëîâàæè âñÿêàêâè êðàòêîòðàéíè 
íåïðèÿòíè ñòðàíè÷íè åôåêòè. Êàêòî 
êàçâà À. Ï.: “Àç ìèíàõ ïðåç ìîÿ êóðñ íà 
õèìèîòåðàïèÿ êàòî ãëåäàõ íàïðåä êúì 
åäíî ñâåòëî è ùàñòëèâî áúäåùå ñúñ 
ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ñè. Äà ñå 
áîðÿ è äà ïîáåäÿ ðàêà áåøå íàé-âàæ
íàòà öåë ïðåä ìåí.”

ÃÀÄÈ ÌÈ ÑÅ ÎÒ ÒÎÂÀ!

	 Ìîæå áè âòîðèÿò íàé-ãîëÿì ñòðàõ 
å, ÷å ñèëíèÿò êîêòåéë îò ëåêàðñòâà, 

íå áåøå êàòî ñêîê ñ áúíäæè - ñëèçàõ 
íàïðàâî íà äúíîòî. Óñåùàõ ñå íàèñ
òèíà èçìîðåíà è ìíîãî ÷óâñòâèòåëíà. 
Òîâà ñúñòîÿíèå îáèêíîâåíî òðàåøå 
íÿêîëêî äíè.” 
	 Àêî çíàåòå êàêâî Âè î÷àêâà, çíà÷è 
ñòå ñïå÷åëèëè ïîëîâèíàòà áèòêà, çà
ùîòî ìîæåòå äà ñå ïîäãîòâèòå. Ïî
÷èâàéòå ñè ïúëíîöåííî, áúäåòå ñíèç
õîäèòåëíè êúì ñåáå ñè è ñå îïèòàéòå 
äà çàïîìíèòå, ÷å òîâà å ñàìî ôàçà â 
ëå÷åíèåòî Âè, êîÿòî ñêîðî ùå ïðåìè
íå. “Àêî äíåñ Âè å ëîø äåí, óòðå ùå å 
ïî-äîáúð”, êàçâà Æ.

ÌÀËÊÎ ÃËÅÇÅÍÅ ÌÎÆÅ ÄÀ ÂÈ ÑÅ 
ÎÒÐÀÇÈ ÄÎÁÐÅ

	 Íå çàáðàâÿéòå äà ñå ãðèæèòå ìíî
ãî äîáðå çà ñåáå ñè ïî âðåìå íà ëå÷å
íèåòî ñè, îñîáåíî àêî ñå ÷óâñòâàòå 
äåïðåñèðàíè. Ïðî÷åòåòå òåçè ñúâå
òè îò Â. Ô., èìèäæ-êîíñóëòàíò, êîÿòî 
ñêîðî å îïåðèðàíà ÷àñòè÷íî è å ðàáî
òèëà ñ ìíîãî æåíè, ïðîâåæäàùè õèìèî
òåðàïèÿ. 
	 Íå  óñëîæíÿâàéòå  íåùàòà: Aêî 
çàãóáèòå êîñàòà ñè ïî âðåìå íà õè
ìèîòåðàïèÿ, îáèêíîâåíî îñòàâàòå 
è áåç âåæäè è ìèãëè, òàêà ÷å ìîæå äà 
èçãëåæäàòå ïðåêàëåíî áëåäà. Íå ñå èç
êóøàâàéòå äà êîìïåíñèðàòå ñ òåæúê 
ãðèì. Èçïîëçâàéòå ëåê îâëàæíÿâàù ôîí 
äüî òåí, áëèçúê äî òåíà íà êîæàòà Âè. 
Êîìáèíèðàéòå ãî ñ ëåêè ñåíêè çà î÷è, â 
öâÿò, áëèçúê äî òîçè íà êîñàòà Âè, çà 
äà ïîä÷åðòàåòå âåæäèòå ñè, à çà î÷è
òå èçïîëçâàéòå ìåê ìîëèâ. Ìàëêî ðóæ, 
ìîëèâ çà óñòíè è ìåêî ÷åðâèëî ñ åñòåñ
òâåí öâÿò ñúùî ùå ïîìîãíàò äà ñå îñ
âåæè ëèöåòî Âè è ùå ãàðàíòèðàò, ÷å 
õîðàòà ùå âèæäàò Âàñ, à íå ãðèìà Âè.
Ïîìîù çà öâåòà íà êîñàòà Âè: Íà æåíè
òå, ïîäëîæåíè íà õèìèîòåðàïèÿ, íå ñå 
ïðåïîðú÷âà äà èçïîëçâàò áîÿ çà êîñà 
èëè äðóãè ñèëíè ïðîäóêòè. Åòî Âè åäíî 
ïðåäëîæåíèå êàê äà “çàîáèêîëèòå” çàá
ðàíàòà - ïîëçâàéòå îöâåòÿâàùà ïÿíà 
çà êîñà. Ëåñíà å çà óïîòðåáà, âðåìåí
íî ïîêðèâà áåëèòå êîñè è ìîæå äà ñå èç
ïîëçâà ñàìî âúðõó êîñàòà, áåç äà âëèçà 
â êîíòàêò ñúñ ñêàëïà.

êîèòî ñå èçïîëçâàò ïðè õèìèîòåðàïè
ÿòà, ùå ïðè÷èíè ãàäåíå è ïîâðúùàíå. 
Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ôàðìàöåâòè÷
íàòà èíäóñòðèÿ ðàçðàáîòâà ïî-êà
÷åñòâåíè ïðåïàðàòè ïðîòèâ ãàäåíå 
(àíòè-åìåòèöè), êîèòî ñå ïðåäëàãàò 
â àïòå÷íàòà ìðåæà. Â îòäåëåíèåòî 
ùå Âè äàäàò àíòè-åìåòèöè, íî àêî 
âñå îùå èìàòå ïðîáëåì, âäèãíåòå íè
âîòî íà êðúâíàòà ñè çàõàð, çà äà èç
áåãíåòå ãàäåíåòî ìåæäó âëèâàíèÿòà. 
Îïèòâàéòå ñå äà ñå õðàíèòå ëåêî 
íÿêîëêî ïúòè íà äåí, ñ ìåæäèííè çäðà
âîñëîâíè çàêóñêè è ñå âúçäúðæàéòå îò 
õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà çàõàð. 
Åäèí áîíáîí èëè ñëàäîëåä ïî âðåìå íà 
ñàìîòî âëèâàíå ìîæå äà Âè ïîìîãíå 
ñðåùó íåðàçïîëîæåíèåòî èëè ìåòàë
íèÿ âêóñ â óñòàòà, êîéòî íÿêîè æåíè 
÷óâñòâàò. Ïðåïîðú÷âàò ñå ñúùî âñÿ
êàêâè õðàíè èëè çàêóñêè ñ äæèíäæèôèë. 
Îïèòâàéòå ñå äà âå÷åðÿòå îáèëíî 
ñëåä âëèâàíåòî è ïèéòå ìíîãî âîäà 
âñåêè äåí, çà äà ïîìîãíåòå îðãàíèç
ìúò Âè äà ñå îñâîáîäè îò õèìèêàëè
òå. 

ÂÈÅ ÌÈ ÑÅ ÑÂßÒ...

	 Ïîðàäè ôàêòà, ÷å õèìèîòåðàïèÿ
òà óáèâà è íÿêîè “äîáðè”, îñâåí “ëî
øèòå” êëåòêè, Âàøåòî òÿëî òðÿáâà 
äà ñå áîðè ñåðèîçíî, çà äà ñå âúçñòà
íîâè, îñâåí ÷å òðÿáâà äà ñå ïàçè îò 
èíôåêöèè. Íàé-âåðîÿòíî êðúâíàòà Âè 
êàðòèíà ùå ñå ïîâëèÿå îò ëå÷åíèåòî 
è ìîæå äà íå áúäåòå òîëêîâà åíåðãè÷
íè. Çà Æ. Ë. óìîðàòà çàñåãà å íàé-ëîøè
ÿò ñòðàíè÷åí åôåêò îò ëå÷åíèåòî. 
“Ëèïñàòà íà åíåðãèÿ ïîíÿêîãà å îò÷àé
âàùà”, êàçâà òÿ. “Ìåæäó âëèâàíèÿòà å 
ìàëêî ïî-äîáðå è íèå ñúñ ñúïðóãúò ìè 
ñè ðàçäåëÿìå çàäà÷èòå. Âàæíî å äà ñå 
ùàäèòå. Àêî íÿìàòå åíåðãèÿòà äà 
ñâúðøèòå íåùî èëè äà îòèäåòå íÿêú
äå, íå ñå ñàìîáè÷óâàéòå.”
	 Ã. Ð. îòêðèâà, ÷å äîðè ïàçàðóâàíå
òî èçèñêâà óñèëèÿ - åäíà äåéíîñò, îò 
êîÿòî ìíîãî æåíè íå ñå îòêàçâàò ëåñ
íî! “Íàðè÷àõìå òîâà ïåòäíåâíàòà ìè 
äóïêà. Îêîëî ïåò äíè ñëåä âñÿêî âëèâà
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Ïðîäúëæåíèå îò áð. 1

 Âúíøíèÿò âèä íà åäíà æåíà ÷åñòî å òÿñ-
íî ñâúðçàí ñ íà÷èíà, ïî êîéòî òÿ ñå âúçïðèå-
ìà êàòî ëè÷íîñò. Òîâà å è ïðè÷èíàòà ìíîãî 
îò îïåðèðàíèòå  æåíè îò ðàê  íà  ãúðäàòà 
äà  ñòðàäàò îò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå  ñëåä 
îïåðàöèÿòà. Âúçâðúùàíåòî ìó ìîæå äà áúäå 
äúëúã è òðóäåí ïðîöåñ, íî íå òðÿáâà äà ñå 
çàáðàâÿ, ÷å åäíà îïåðèðàíà æåíà ñè îñòàâà 
ñúùàòà  ëè÷íîñò è ñëåä îïåðàöèÿòà. Òÿ íå 
ñòàâà ïî-ìàëêî ñïîñîáíà äà îáè÷à, çàùîòî 
å ïðåæèâÿëà òåæêà òðàâìà èëè çàùîòî òÿ-
ëîòî è ñå å ïðîìåíèëî. Îò íàé-ãîëÿìî çíà÷å-
íèå å äà íå ãóáè âðúçêà ñúñ ñåáå ñè è äà íå 
äîïóñêà ÷óâñòâîòî çà íåñèãóðíîñò è íåóâå-
ðåíîñò äà ÿ ïîáåäè. Òóê Âè ïðåäëàãàìå èäåè 
êàê äà ñå ñïðàâèòå ñ íÿêîè îò íàé-òåæêèòå 
Âè ìèñëè.

Ìèñëåòå ïîçèòèâíî!

Ñ
àìîîêóðàæàâàíåòî å îò èçêëþ÷èòåëíî 
çíà÷åíèå çà âúçâðúùàíåòî íà ñàìî÷óâ
ñòâèåòî Âè. Òîâà, êîåòî ñè ìèñëèì, èí

ôîðìàöèÿòà è èäåèòå â ãëàâèòå íè, ñà ìíîãî 
âàæíè. Èçñëåäâàíèÿòà ïîòâúðæäàâàò, ÷å íàä 
80% îò ìèñëèòå íè çà ñåáå ñè ñà íåãà òèâ
íè è ïîäöåíÿâàùè. Àêî ïîñòîÿííî ñå 
ïîäöåíÿâàìå, íå å ÷óäíî, ÷å çàïî÷âà
ìå äà ñå ÷óâñòâàìå äåïðåñèðàíè. 
	 Âàøåòî ïîäñúçíàíèå ñå ïðîã
ðàìèðà îò èíôîðìàöèÿòà è 
ñúîáùåíèÿòà, ñúáðàíè îò Âàñ, 
îêîëíèòå è âúíøíèòå èçòî÷íè
öè, íàïðèìåð ðîäèòåëè, ïðèÿòå
ëè, ó÷èòåëè, ìåäèèòå. Ñëåä îïðå
äåëåíî âðåìå òåçè ñúîáùåíèÿ 
ùå Âè íàêàðàò äà âÿðâàòå â 
äàäåíè íåùà, êîèòî íå ñà íåï
ðåìåííî èñòèíà, à ñàìî òîâà, 
êîåòî Âèå ìèñëèòå çà èñòèíà. 
Íàïðèìåð, ìîæå äà ìèñëèòå, ÷å 
å íåâúçìîæíî äà ñå ÷óâñòâàòå 
æåíñòâåíà ñàìî ñ åäíà ãúðäà. 
	 Äîáðàòà íîâèíà å, ÷å òîçè ïðî
öåñ ìîæå äà áúäå îáúðíàò. Êàòî 
çàìåíèòå òåçè íåãàòèâíè ìèñëè ñ 
ïîçèòèâíè, ìîæåòå äà çàïî÷íåòå 
äà ïðîìåíÿòå íà÷èíà, ïî êîéòî âúç
ïðèåìàòå ñåáå ñè è óáåæäå
íèÿòà ñè. Ïîâòàðÿéòå ñè 
íåïðåêúñíàòî, ÷å ñòå äîá

ðå ÷ðåç ïðîñòè èçðå÷åíèÿ, êîèòî ñå íàðè÷àò 
ïîòâúðæäåíèÿ. Êàòî ïðåïðîãðàìèðàòå ìîçúêà 
ñè ïî òîçè íà÷èí, ùå çàïî÷íåòå äà ñúçäàâàòå 
íîâè óáåæäåíèÿ çà ñåáå ñè. Ïîòâúðæäåíèÿòà 
òðÿáâà äà áúäàò ïðîñòè, êðàòêè èçðå÷åíèÿ, 
êîèòî óòâúðæäàâàò ïîëîæèòåëíà, à íå îòõâúð
ëÿò îòðèöàòåëíà èäåÿ. Òðÿáâà äà ñà â ñåãàøíî 
âðåìå, êàòî ÷å ëè âå÷å ñà èñòèíà. Íàïðèìåð: 
“Ïðèåìàì ñå òàêàâà, êàêâàòî ñúì.” Íàé-äîáðî
òî âðåìå çà ïîòâúðæäåíèÿòà å ñóòðèí ïî âðå
ìå íà ðàçõîäêà èëè âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå. Ìîæåòå 
ñúùî äà ñè ãè ïîâòàðÿòå è ïðåç äåíÿ. Êîëêîòî 
ïîâå÷å ïîâòàðÿòå òåçè èçðå÷åíèÿ, òîëêîâà ïî
âå÷å ïîäñúçíàíèåòî Âè ùå ãè ïðèåìà çà èñòè
íà. 
	 Àêî Âè å ïî-ëåñíî, ìîæå äà çàïèøåòå òåçè 
ïîòâúðæäåíèÿ íà õàðòèÿ è äà ãè îêà÷èòå ïî 
ñòåíèòå íà äîìà Âè. Îãëåæäàéòå ñå â îãëåäà
ëîòî, äîêàòî ïîâòàðÿòå èçáðàíèòå îò Âàñ 
ïîòâúðæäåíèÿ èëè ãè çàïèøåòå íà àóäèîêàñå
òà, êîÿòî ñëóøàéòå äîêàòî çàñïèâàòå. Êàêâî
òî è äà èçáåðåòå, ïîäãîòâåòå ñå äà ãî ïðàâè
òå äúëãî âðåìå è áúäåòå ïîñòîÿííè. Èçáåðåòå 
òðè ïîòâúðæäåíèÿ è ðàáîòåòå ñ òÿõ âñåêè 
äåí çà åäèí ìåñåö. Ñêîðî ìîçúêúò Âè ùå çàïî÷
íå äà ãè âúçïðèåìà êàòî âåðíè óáåæäåíèÿ.
	 Èçïîëçâàíåòî íà ïîçèòèâíîòî ìèñëåíå çà 
ïîäîáðÿâàíå íà ñàìî÷óâñòâèåòî å áåçöåííî. 
Òî ìîæå äà Âè ïîìîãíå äà ñòàíåòå ÷îâåêà, êîé

òî âèíàãè ñòå èñêàëè äà áúäåòå. Â êðàÿ íà 
êðàèùàòà, ÷îâåêúò, êîéòî õîðàòà 

ñðåùàò âúâ Âàøå ëèöå, å òîçè, 
êîéòî Âèå ñòå èçáðàëè äà èì 
ïîêàæåòå. Êàòî ñòàâàòå ïî-

óâåðåíà ùå ñå ïðîìåíè öåëèÿò Âè 
ïîãëåä âúðõó æèâîòà è òîâà ùå ñå 
îòðàçè íà ïîâåäåíèåòî è êîíòàê

òèòå Âè ñ îêîëíèòå. 
	 Óäèâèòåëíî å êîëêî ïî-ðàçëè÷

íî ðåàãèðàò õîðàòà íà Âàñ, êîãàòî ñå 
íàó÷èòå äà ñå õàðåñâàòå. Òîâà å òàêà, 
çàùîòî ñòå ïî-îòâîðåíà çà ïîõâàëè è 

êîìïëèìåíòè, à è ïî-ñâîáîäíî ãè ïðàâèòå. 
Õîðàòà ùå çàïî÷íàò äà ðåàãèðàò ïî äðóã 

íà÷èí íà Âàñ è ñàìî÷óâñòâèåòî Âè ùå ñå ïî
äîáðè äîðè îùå ïîâå÷å. Âñè÷êè íèå èìàìå ëîøè 
äíè è íå âèíàãè ìîæåì äà âëèÿåì íà äúðæàíèå
òî íà äðóãèòå êúì íàñ. Äîáðå å äà çíàåòå, ÷å 
ñòå äîñòàòú÷íî ñèëíè äà ñå ñïðàâèòå ñ îò
ðèöàòåëíèòå êîìåíòàðè è êðèòèêèòå ïî Âàø 

àäðåñ, ñàìè èëè ñ âúíøíà ïîäêðåïà. Îïè
òàéòå è ùå ñå óâåðèòå!

òâúä
ãëåäàëîòî

Ïðîìåíåòå íà÷èíà, ïî êîéòî ñå âúçïðèåìàòå

ñúâåòè

Äæóëè, 41 ã.
îïåðèðàíà îò ðàê íà ãúðäàòà
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Ïîñòàâåòå íåùàòà â êîíòåêñòà 
èì

	 Á. Ï. ïðèçíàâà, ÷å ïðîöåñúò íà ïñèõîëîãè÷íî 
âúçñòàíîâÿâàíå è ñëåäâàùîòî ãî ïðèåìàíå 
íà ñîáñòâåíèÿ âúíøåí âèä ìîãàò äà áúäàò 
äúëãè. Êàòî íà÷àëî å äîáðå äà ïîñòàâèòå 
íåùàòà â êîíòåêñòà èì. “Êîãàòî çàïî÷íå
òå äà ñå ïîäèãðàâàòå íà ñìåõîòâîðíèòå 
êëèøåòà íà õîðàòà, êîèòî ïðîäàâàò òàêà 
íàðå÷åíèòå ïðîäóêòè çà ðàçêðàñÿâàíå - èäå
ÿòà, ÷å âñå íå ñìå íàïðàâèëè äîñòàòú÷íî çà 
ïîäîáðÿâàíå íà âúíøíèÿ ñè âèä - ìîæåòå äà 
îáðúùàòå âíèìàíèå íà äðóãè, ïî-âàæíè àñïåê
òè îò Âàøàòà ëè÷íîñò.”
	 Èìà ìíîãî öåííè ÷îâåøêè êà÷åñòâà, êîè
òî íå ñå âëèÿÿò îò îïåðàöèÿ èëè áîëåñò, 
êàòî ñúñòðàäàíèå, ñúîáðàçèòåëíîñò, ñú÷óâ
ñòâèå, äîáðîòà, ÷óâñòâî çà õóìîð è ìíîãî 
îò òÿõ ñå èçîñòðÿò, êîãàòî ÷îâåê ñòðàäà. 
Õîðàòà ïðèòåæàâàò òåçè êà÷åñòâà îò ïðå
äè õèëÿäè ãîäèíè, ìíîãî ïðåäè äà áúäàò èçîá
ðåòåíè ãðèìà è êîçìåòè÷íèòå öåíòðîâå. Ïî
ìèñëåòå ñè çà íàé-äîáðèÿ ñè ïðèÿòåë è ñëåä 
òîâà ñè ãî ïðåäñòàâåòå ñ ïðîìåíåí âúíøåí 
âèä. Ùå ãî îáè÷àòå ëè ïî-ìàëêî â ðåçóëòàò 
îò òîâà? “Òðÿáâà äà ïîìíèì, ÷å òîâà èçêðèâå
íî àêöåíòèðàíå íà âúíøíèÿ âèä íè ïîñòàâÿ â 
åäíà äîñòà íàëóäíè÷àâà ñèòóàöèÿ”, êàçâà Á. 
	 Ñ. Ð. ïîñòàâÿ íåùàòà â êîíòåêñòà èì, 
êîãàòî ðàçêàçâà çà åôåêòà íà ðàêà íà ãúðäà
òà âúðõó íåÿ. “Ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå 
ìè áÿõà ôàíñòàñòè÷íè. Ñåãà ñúì ïî-áëèçêà ñ 
òÿõ. Êàçàõìå ñè íåùà, êîèòî ñàìî ïðåäïîëà
ãàõìå, ÷å âñè÷êè çíàåì. Ìèñëÿ, ÷å îêîëíèòå óâà
æàâàò íà÷èíà, ïî êîéòî ñå ñïðàâèõ ñ òàçè 
òðóäíà ñèòóàöèÿ. Â ìîìåíòà â ñëóæáàòà ìè 
ñà ìíîãî ïî-òîëåðàíòíè è èìàì òîëêîâà çàï
ëàíóâàíè îáÿäè ñ êîëåãè, ÷å åäâà óñïÿâàì äà 
ãè ñìåñòâàì â ãðàôèêà ñè!” Ñ. ïðèçíàâà, ÷å ñå 
å ïðîìåíèëà êúì ïî-äîáðî. “Ìèñëÿ, ÷å ñúì ðàç
ëè÷íà îò îïåðàöèÿòà íàñàì. Îïèòâàì ñå äà 
ñå äúðæà ñïîêîéíî â íàïðåãíàòà ñèòóàöèÿ 
è äà ïðàâÿ íåùà çà îêîëíèòå, êîèòî ìîãàò 
äà íàïðàâÿò äåíÿ èì ìàëêî ïî-ïðèÿòåí. Ìîãà 
äà äàì ìíîãî, à ïðåäè áîëåñòòà ñè ìèñëåõ, 
÷å æèâîòúò å ïðåä ìåí è èìàì ìíîãî âðåìå, 
ïðåç êîåòî äà ãî äàâàì. Ñåãà çíàì, ÷å èñêàì 
äà æèâåÿ æèâîòà ñè äíåñ, à íå äà ÷àêàì äîêà
òî èìàìå ïîâå÷å ïàðè ... äåöàòà ïîðàñíàò 
...ïåíñèîíèðàìå ñå è ò.í.”

Âçåìåòå íåùàòà â ðúöå

Ñëåäâà âúïðîñúò çà êîíòðîëà. 
“Ìîæåòå äà êîíòðîëèðàòå 

íåùàòà ïî íà÷èíà, êîéòî 
å íàé-ïîäõîäÿù çà Âàñ”, 

êàçâà Ñ.Ï. “Ïðîìåíå
òå äèåòàòà ñè, 

ïîäêðåïå
òå ëå÷å

íèåòî 
ñè ñ 

äîïúëíèòåëíè ëåêàðñòâà èëè òåðàïèè, êóïå
òå ñè íÿêîëêî õóáàâè ïåðóêè îùå â íà÷àëîòî 
íà õèìèîòåðàïèÿòà ñè. Âàæíî å äà îñúçíàå
òå, ÷å ìîæåòå äà ñòå àêòèâíè â ëå÷åíèåòî 
è îçäðàâÿâàíåòî ñè ïî ìíîãî ðàçëè÷íè íà÷è
íè.” 
	 Ñ. ñúùî ïðåïîðú÷âà äà çàïî÷âàòå è çà
âúðøâàòå äåíÿ ïîçèòèâíî. “Òîâà å íåùî, 
êîåòî àç ïðàâåõ ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî 
ñè. Ñïîìíåòå ñè êàêâî ñòå ñâúðøèëè 
äîáðå ïðåç äåíÿ è ïîìèñëåòå êàêâî 
èñêàòå äà íàïðàâèòå óòðå. Ìíîãî 
ëåñíî ìîæå äà ñå îïëåòåòå â ÷óâ
ñòâî çà âèíà - íàïðèìåð ìîæå äà 
ñðåùíåòå íÿêîé, êîéòî ìèñëèòå, 
÷å ñå ñïðàâÿ ïî-äîáðå îò Âàñ. 
Âìåñòî òîâà ñå ôîêóñèðàéòå 
âúðõó íåùî, êîåòî Âèå ñòå íàï
ðàâèëè äîáðå è ñå ïîçäðàâåòå 
çà òîâà. Âñè÷êî ñå ñâåæäà äî 
ïðîìÿíà íà íà÷èíà, ïî êîéòî 
ñå âúçïðèåìàòå. Ñúùî ïîìíåòå, 
÷å å íîðìàëíî äà ñå ÷óâñòâàòå 
çëå. Òîâà å ÷àñò îò îçäðàâèòåë
íèÿ ïðîöåñ è óòðå ùå Âè å ïî-äîáðå.”

Âíèìàíèåòî âúðõó Âàñ

	 Ðàêúò íà ãúðäàòà ìîæå äà Âè ïðåäîñ
òàâè âúçìîæíîñò äà ïðåîñìèñëèòå æèâî
òà è öåëèòå ñè. “Äîñòà ÷åñòî õîðàòà 
ïðàâÿò íÿêàêâà ïðîìÿíà, êîãàòî ñòèãíàò 
äúíîòî, íî Âàøåòî ïðåäèìñòâî å, ÷å ìî
æåòå äà îñúçíàåòå öåííîñòòà íà æèâî
òà è äà çàïî÷íåòå äà ïðàâèòå ïðîìåíè 
êúì ïî-äîáðî îùå ñåãà, äíåñ”, êàçâà Ñ. Òîâà 
îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà äà ïðåêàðâàòå ïî-ìàëêî 
âðåìå â îïèòè äà óãîäèòå íà äðóãèòå. Âìåñ
òî òîâà íàñî÷åòå âíèìàíèåòî ñè âúðõó ñå
áå ñè è âàøåòî îçäðàâÿâàíå è ðåëàêñèðàíå. 
Ãëåäàéêè â ïî-äàëå÷íî áúäåùå ìîæå äà ðåøè
òå äà èçïúëíèòå äúëãîãîäèøíà ìå÷òà, êàòî 
äà èçêàðàòå íÿêàêúâ êóðñ èëè äà ïëàíèðàòå 
ïúòóâàíå äî ìÿñòî, êîåòî âèíàãè ñòå èñêàëè 
äà ïîñåòèòå. Òîâà ìîæå ñúùî äà áúäå âðåìå 
äà ñå îòúðâåòå îò ñòàðèòå ñè âðåäíè íà
âèöè èëè äà ïîñòàâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿòà 
ñ íÿêîé íà íîâà ïëîñêîñò. Âðåìå, â êîåòî äà 
îñúçíàåòå êîëêî å õóáàâî äà ñòå æèâà è äà 
ñå ðàäâàòå íà âñåêè åäèí äåí.
	 “Ìîæå áè ìèñëèòå, ÷å ïðàâåíåòî íà ñïèñú
öè ñ ìå÷òèòå è ïðèîðèòåòèòå Âè å çàãóáà 
íà âðåìå”, ïðîäúëæàâà Ñ., “íî ïðîáâàéòå è 
âèæòå êàêâè ïðîìåíè ùå íàáëþäàâàòå. Ïðå
êàðâàéòå 5-10 ìèíóòè íà äåí êàòî ãëåäàòå 
ìèëà êàðòè÷êà îò Âàø ïðèÿòåë, êîÿòî êàçâà 
íåùî õóáàâî çà Âàñ, èëè ïúê ñïèñúê ñ öåëèòå 
Âè. Êàæåòå ñè, ÷å íÿìà êàêâî äà ãóáèòå, à ñà
ìî ìîæå äà ñïå÷åëèòå.”
	 Âîäåíåòî íà äíåâíèê ïðåç òîçè ïåðèîä 
ùå Âè äàäå âúçìîæíîñò äà ñå âúðíåòå íàçàä 
ñëåä âðåìå è äà ñå óâåðèòå êîëêî ìíîãî ïîëî
æèòåëíè íåùà ñà ïðîèçëåçëè îò ñáëúñúêà Âè ñ 
ðàêà íà ãúðäàòà - ïðèÿòåëè, êîèòî íàèñòèíà 
Âè ïîäêðåïÿò, êîëêî ìíîãî Âè öåíÿò è îáè÷àò 
îêîëíèòå, êîëêî ñèëíà ìîæåòå äà áúäåòå, 

ñúâåòè
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