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W zgodzie ze soba, w zgodzie z naturg
Posytam Wam usmiech

Posytam Wam usmiech radosny:
Usmiech Ziemi, wczesnej wiosny
Wszystkich kwiatéw, kwitnacy,
Soczystg zielenig pachnacy.
Posytam Wam usmiech lata:

Niech teczg kolorow Was splata
Na cate lata, na wszystkie dni,
Niech usmiech lata Wam sie $ni.
Posytam Wam usmiech jesieni:
Niech ztotem przetkany sie mieni

| btyszczacy w te stotne noce

Dla Was niech zawsze migoce.
Usmiech zimy tez Wam daje:
Niech przeleci ciepte kraje,

Ptatki kwiatéw mu pomogg

Zostac latem w zime sroga.

Daje Wam usmiech Wszechswiata:
Niech wszystkie smutki zmiata.

: Z mitoscig ten udémiech Wam daje
praca: Albiny Rég Na drog rozstaje niech bedzie rajem.

Halina Karkowska

Po drugim wydaniu ,Amoena Life” otrzymaliSmy — ku naszej wielkiej radosci — wiele listow.
Wszystkie interesujace, petne ciepta, godne zacytowania, podzielenia sie zawartymi w nich
radami, doswiadczeniami. Wszystkie zostaty doktadnie przeczytane, a przestane w nich
propozycje, uwagi, refleksje przez nas odnotowane. Niestety, nie jesteSmy w stanie na
tamach naszego pisma, odnies¢ sie do kazdego listu, przytoczy¢ go chocby
fragmentarycznie, ale chcielibysmy zaprezentowac kilka z nich. Te, ktére szczegolnie dobrze
oddajg charakterystyczny dla catej nadestanej korespondenciji ton radosnej akceptacji
rzeczywistosci i powtarzajacy sie motyw zmiany perspektywy widzenia swiata po chorobie:
nie przywigzywanie wagi do spraw materialnych i czerpanie sity z kontaktow z ludzmi, z
otaczajacej nas przyrody, zauwazanie w ludziach tego, co dobre a w naturze tego, co
piekne. Dlatego na nasze motto wybraliSmy wiersz Amazonki Haliny Karkowskiej Posytam
Wam usmiech. Znakomicie z nim wspoétbrzmi list Albiny Rég autorki obrazkéw za szktem,
wykonywanych oryginalng, opracowang samodzielnie technika. Pisze w nim o tym, jak
powstawaly jej pierwsze prace i jakie byly zrodta ich inspiraciji:

Kompozycje te uktadam juz od dwoch lat, zachwycona i zainspirowana pieknem przyrody,
szczegolnie swiata roslinnego. (...) O tym, ze jestem chora na raka, ze musze usungg¢ piers,
dowiedziatam sie jesienig 1998 roku. Tego dnia, kiedy lekarze postawili diagnoze troche
sobie poptakatam, ale nie zatamatam sie. Wesztam do sklepu ogrodniczego i kupitam cebulki
zonKkili, narcyzéw i krokuséw. Posadzitam je w moim odgrédku z nadzieja, ze przez zime
pomysinie przejde leczenie, operacje i na wiosne te kwiaty ucieszg moje oczy. | tak byto,
przesztam chemioterapie, operacje, znow chemioterapie i w kwietniu zakwitty moje kwiaty.
Od 2001 roku zbieram i susze kwiaty, trawy, liscie i robie r6zne kompozycje nazywane
przeze mnie pejzazami, ktére zatrzymujg zmienne piekno por roku.
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Szczegdlnie zachwyca mnie jesien, kwitng jeszcze kwiaty, ale liScie na drzewach zmieniajg
kolor. Nie sg juz jednolicie zielone, ale ol$Sniewajg odcieniami kolorow: zoéfci, brgzu, czerwieni
i ztota. Nie trwa to jednak dtugo, listopad odziera drzewa z lisci — wiatr, deszcz niszczag je i
ginie ulotne piekno jesieni. Pragnetam to zatrzymac, zbieratam liscie suszytam je w
odpowiedni sposob, by utrwali¢ kolor i nasuneto mi to poréwnanie z zyciem cztowieka.

W latach mtodosci kazdy jest zielony, Swiezy, rozkwita jak kwiat na drzewie zycia, ujawnia
swoje zdolnosci. Przez nauke i prace, osigga wiele celow i zamierzen, a gdy przychodzi
jesien zycia zmienia swoj kolor przez zmartwienia, ktopoty i choroby. Pézniej emerytura czy
renta, lub jakze teraz czeste zwolnienia z pracy, i jest jak ten lis¢ spadly z drzewa.

Trzeba wiele zrozumienia i zyczliwosci dla tych, co sie czujg odrzuceni, niepotrzebni — a
przeciez wiele jeszcze mogg zrobi¢ dla swoich najblizszych i otoczenia. Tak w aspektach
zycia ludzkiego widze zmiany w $wiecie roslin. Zyjemy na tej ziemi i jestesmy wigczeni w
cykl zmian zachodzacych w przyrodzie. W swoich kompozycjach pragne pokazac jak piekny
moze by¢ suchy lis¢, kwiat czy trawa w odpowiednim zestawieniu i odpowiednich warunkach.
To tak jak ludzie starsi czy chorzy, czesto na emeryturach i rentach, tak my Amazonki
chcemy zy¢ jeszcze petnig zycia, pomagac naszym bliskim i wspiera¢ innych, ktorzy tego
potrzebuja.

Albina Rdg
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Spacer po zdrowie i dobra kondycje

Drogie Amazonki, proponuje w tym artykule rozmowe na
temat sprawnosci fizycznej.Wedtug definiciji, jest to
zdolnosé wykonywania pracy fizycznej, mierzona cechami
motorycznosci — sitg, wytrzymatos$cia, szybkosciq i
zrecznos$cig. Jest to pojecie stosowane w teorii sportu i
wychowania fizycznego, gdzie stuzy jako kryterium
planowania okreslonych obcigzen treningowych, oceny
przy- gotowania sportowego oraz do analizy skutecznosci
i prawidtowosci wykonania zadan sportowych.

Potocznie uzywa sie tego terminu do okreslenia ogélne;j
sprawnosci fizycznej osoby.

"

{

Dr H:arTr{; Tchorzewska Czy w przypadku kobiet, ktore przeszty chorobe
kierownik Zaktadu Rehabilitagji nowotworowg piersi, majg usuniete gruczoty i wezty
Centrum Onkologii w chtonne mozna moéwic o sile czy wytrzymato$ci?
Warszawie

Oczywiscie, ze tak!

Aby osiggna¢ dobrg sprawnosc fizyczng nalezy regularnie i systematycznie ¢wiczy¢ wybrang
dyscypline, odpowiednio dobrang do wieku i stanu zdrowotnego.

Dla kobiet po mastektomii bardzo wskazane sg ¢wiczenia ogélnokondycyjne ze zwroceniem
uwagi na konczyne gérna po stronie operowanej. Cwiczenia systematycznie wykonywane
poprawiajg 0golng wydolnosé organizmu i jego wytrzymatosé. Jezeli sg to ¢wiczenia
zespotowe to réwniez element wspotzawodnictwa i kolezenstwa odgrywa zasadnicza role.
Jesdli nie lubisz konkurencji sprébuj zacza¢ od ¢éwiczen indywidualnych, w warunkach
domowych. Wszystkie éwiczenia ogdélnokondycyjne mogg by¢é wykonywane indywidualnie, a
po osiggnieciu pewnego zakresu mozliwosci, mozna kontynuowac je zespotowo.

Podstawg poprawy sprawnosci fizycznej moze by¢ systematyczny spacer.

Udowodniono, ze regularne space-rowanie, przynajmniej 4 razy w tygodniu po 30 minut, ma
wplyw na poprawe sprawnosci ogolnej — zapobiega sztywnieniu i zarastaniu naczyn
krwionosnych tetniczych, obniza poziom cholesterolu, pobudza krazenie. Przede wszystkim,
systematycznie wykonywany marsz, nie przemecza.

Aby odnies¢ jak najwiecej korzysci z tej formy aktywnosci, nalezy pamietac o kilku zasadach:

e spacerowanie, nastepnie marsz rozpoczynaé powoli, po ok.10-minutowej rozgrzewce
mozna przyspieszy¢ tempo;

¢ nie nalezy maszerowac bezposrednio po positkach, a zakonczenie trasy spaceru na
dobrej kawie czy herbacie bedzie dodatkowym bodZzcem do wykonania zadania;

e jak kazdy inny trening, marsz powinien by¢ wykonywany systematycznie,
sporadyczny intensywny wysitek moze prowadzi¢ do zmeczenia i zniechecenia, a
niejednokrotnie zaostrzenia dolegliwosci krgzeniowych;

e dobrze jest spacerowaé w towarzystwie, bo rozmowa i usmiech pozwalajg zapomnie¢
o wysitku, jaki trzeba wtozy¢ w utrzymanie wiasnej sprawnosci;

e bardzo korzystne dla utrzymania sprawnosci fizycznej jest ptywanie, jesli nie ma
przeciwwskazan ze strony uktadu oddechowego lub dermatologicznych —
systematyczne ptywanie lub ¢wiczenia w srodowisku wodnym korzystnie wptywajg na
sprawnos¢ fizyczna.

Pamietajcie, ze aktywnos¢ i pozniej uzyskana dzieki niej sprawnosc fizyczna przynosi duzo
pozytku:
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e zwieksza sity zyciowe — regularne uprawianie jednej z dyscyplin (¢wiczenia, ptywanie,
marsz) poprawiajg wydolnos¢ ukfadu krgzeniowo-naczyniowego i kondycje uktadu
oddechowego, a co za tym idzie sprawiajg, ze organizm jest bardziej wydolny;

¢ odmtadza — wysitek fizyczny powoduje, ze krew jest lepiej utlenowana, a co za tym
idzie lepiej odzywia wszystkie tkanki organizmu;

e poprawia nastréj — systematycznie wykonywane ¢wiczenia powodujg wydzielanie
endorfin, (hormony szczescia), ktére w naturalny sposéb chronig organizm przed
stanami depresyjnymi;

e tagodzi napiecia — marsze i ¢wiczenia rozluzniajg napiete pod wptywem codziennych
zajsc i stresu miesnie;

e wyszczupla — regularny ruch chroni przed otytoscia, ktéra moze utrudniaé poruszanie
sie i obcigzac¢ ciato.

Zacznij éwiczy¢ z nami. Oto pierwszy zestaw — éwiczen wzmacniajgcych miesnie nog.
Cwiczenia potrzebne do rozpoczecia regularnego marszu w terenie. Sg one bardzo proste,
ale wykonywane regularnie 3-4 razy w tygodniu po ok. 10 minut pozwalajg na wzmocnienie i
utrzymanie dobrej formy miesni ndg, posladkow i stép.

MARSZ NA PALCACH
Wzmacnia miesnie tydek.
Maszeruj na przedniej czesci
stopy — na palcach ok. 60 sek.

UNOSZENIE UGIETEJ NOGI
W TYL Wzmacnia miesnie ud i
posladkéw. Unie$ lewg noge
zgietg w kolanie do 90 st. (udo
réwnolegle do podtoza).
Nastepnie przenie$ ugietg
noge w tyt, unoszac piete do
gory — napnij posladki.
Utrzymujac noge w powietrzu
— przenie$ lewg noge do
przodu. Wykonaj ¢wiczenie 6-
8 razy, na kazdg noge po 3
serie.

MARSZ NA PIETACH
Rozluznia miesnie podudzia.
Maszeruj na pietach ok. 60 sek,
palce uniesione od podioza.
Powtorz razy.

WYPADY

Wzmacniajg cate nogi. Zréb
lewa noga krok do przodu.
Obniz kolana nogi wykrocznej
tak, aby udo i tydka tworzyty kat
90 st. Przenies ciezar ciata na
noge lewa (wykroczng),
nastepnie wyprostu;j sie,
dostawiajgc prawg stope do
lewej. Powtérzenie ¢wiczenia —
przeniesienie nogi prawej,
wykonanie wypadu. Powtérz po
6-8 razy na kazdg noge, w 3
seriach.

Cwiczenia obnizajg poziom estrogendw i ryzyko raka piersi

Trzy godziny ¢wiczen fizycznych tygodniowo znacznie obnizajg poziom zenskich hormondéw
ptciowych — estrogendw i przez to minimalizujg ryzyko raka piersi u kobiet po menopauzie —
piszg naukowcy z USA na tamach pisma ,Cancer Research”.

Juz wczesniejsze badania wskazywaty, ze ¢wiczenia fizyczne majg wptyw na spadek ryzyka
raka piersi u kobiet po 50. roku zycia. Jednak mechanizm tej zaleznosci nie byt do konca
jasny.

Zespot z Centrum Badan nad Rakiem Freda Hutchinsona w Seattle objat badaniami kobiety
po menopauzie. Na poczatku badan wszystkie miaty nadwage lub byty otyte i prowadzity
siedzacy tryb zycia. Okazalo sie, ze po 3 miesigcach u kobiet, ktére regularnie ¢wiczyty 5 dni
w tygodniu (na biezni, rowerku lub uprawiajac jogging), poziom estrogenéw w surowicy krwi
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spadt wyraznie w porownaniu z kobietami, ktére wykonywaty tylko ¢wiczenia rozciggajace.
Sredni czas éwiczen w tygodniu wynosit nieco ponad trzy godziny.

.Nasze wyniki wskazujg, ze ¢wiczenia mogg obniza¢ poziom krazacych w krwiobiegu
estrogenow i podnosi¢ poziom biatka globuliny, ktéra wytapuje wolny estrogen w surowicy i
zmniejsza przez to jego dostepnos¢ w organizmie” — wyjasnia prowadzaca badania dr Anne
McTiernan.

Wedtug badaczki, w ten sposob ¢wiczenia mogag wptywac na spadek ryzyka raka piersi u
kobiet po menopauzie. W bardzo wielu przypadkach wzrost tego nowotworu jest bowiem
stymulowany przez estrogeny.

McTiernan zaznacza, ze w czasie badania kobiety nie stosowaty Zadnych restrykciji
dietetycznych, a i tak poziom ich estrogendéw spadt o ponad 16 proc. Zgodnie z
wczesniejszymi badaniami, u kobiet na diecie niskokalorycznej poziom estrogendéw spada
nieco o ponad 6 proc. Co wazne, mimo obnizenia poziomu estrogenéw, nie zaobserwowano
spadku gestosci tkanki kostnej w poréwnaniu z wynikami z okresu sprzed doswiadczenia.
Onet.pl
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Badanie genetyczne mozesz wykona¢ nie wychodzac z domu

Materiat biologiczny do badania pobierany (moze
by¢ samodzielnie w domu) jest jako wymaz z jamy
ustnej przez pocieranie sterylng pateczka
wewnetrznej strony policzka. W takiej formie
pobrany materiat moze by¢ bezpiecznie
przechowywany i oddawany do Poradni
Genetycznej Polskiego Komitetu Zwalczania Raka,
Warszawa, ul. Piwna 31/33 lub przesytany do
Instytutu Badan DNA, 02-532 Warszawa, ul

. Rakowiecka 36 lok. 30a. Wynik zostanie
dostarczony z zachowaniem wszelkich srodkéw
zapewniajgcych tajemnice lekarska. Wynik moze
by¢ odebrany osobiscie w Poradni Genetycznej lub
dostarczony listownie pod wskazany adres. Do
wyniku zalgczone bedg dodatkowe informacije i
zalecenia podpisane przez lekarza.

Do bezposredniego kontaktu, zaprasza

Elzbieta Kozik Prezes Klubu Kobiet po Mastektomii
L/Amazonki”

nowe mozliwosci w walce z rakiem

Co czwarta Polka, co czwarty Polak zachoruje na nowotwor. Cze$¢ z tych oséb, ma od
urodzenia zmiany genetyczne, ktore predysponujg do zachorowania na raka. Ryzyko
zachorowania, wynikajgce z wrodzonych zmian genetycznych, jest rézne dla wielu osob.
Ponad 70% kobiet, u ktérych stwierdzono charakterystyczne uszkodzenia (mutacje) genow
okreslonych jako BRCA1 i BRCA2, zachoruje na nowotwory ztoSliwe.

Zdiagnozowanie zmian genetycznych nie oznacza jeszcze stwierdzenia choroby
nowotworowej, ale jest sygnatem, ze dana osoba powinna rozpocza¢ odpowiednie dziatania
profilaktyczne pod nadzorem lekarza. Czy warto wobec tego bada¢ mutacje tych genéw?
Trzeba, bo mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, mozna wczesnie wykry¢ nowotwor jesli
juz powstat, ale dodatkowo mozna réwniez pomoc w uratowaniu zycia bliskich: dzieci,
rodzicow czy rodzenstwa.

Co powinno motywowac¢ do wykonania testéw genetycznych?
e gdy zachorowatas na raka piersi;
e gdy wystgpity nowotwory u bliskich krewnych, zwtaszcza rak piersi i jajnika;
e gdy w rodzinie (u krewnych) wystgpito kilka réznych nowotworow;
e gdy podejmujesz decyzje o stosowaniu hormondw (np. o antykoncepciji);
e gdy podejmujesz decyzje o hormonalnym leczeniu zastepczym;
e gdy chcesz inwestowaé w swoje zdrowie.
Co mozna zrobié, gdy stwierdzona zostanie mutacja BRCA1 i/lub BRCA2?
e mozna zmniejszy¢ dziatanie innych czynnikéw ryzyka zachorowania na nowotwory;
e nalezy z wielkg konsekwencjg poddawac sie okresowym badaniom profilaktycznym,
réwnoczesnie informujac lekarza o stwierdzeniu istnienia mutacji BRCA1 i/lub
BRCA2.
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Klub Kobiet po Mastektomii ,Amazonki” jako grupa kobiet wysokiego ryzyka, Polski Komitet
Zwalczania Raka i Instytut Badan DNA podpisali tréjstronne porozumienie o wspotpracy w
dziedzinie badanh genetycznych.

Test genetyczny Instytutu Badah DNA jest testem, umozliwiajgcym szerokg analize mutaciji
nie tylko w genie BRCA1. Jest jedynym testem, ktéry diagnozuje tak duzg (13) liczbe mutacji
w obydwu genach. Dlatego tez test ten zalecany jest przez Polski Komitet Zwalczania Raka
a pozadany przez kobiety wysokiego ryzyka, do ktérych nalezg Amazonki.

Tres¢ niniejszego artykutu zostata opracowana w oparciu o Przewodnik dla lekarzy i
pacjentow pt. ,Ocena genetycznych predyspozycji do wystapienia raka piersi i raka jajnika”
autorstwa prof. dr hab. n. med. Zbigniewa Wronkowskiego i Instytut Badan DNA.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nastepujacymi nr telefonow:

tel. (022) 606-39-67 w godz. 9-17 Instytut Badan DNA

tel. (022) 831-09-63 w godz. 9-13 Polski Komitet Zwalczania Raka

tel. (022) 643-90-63 w godz. 10-13 Polski Komitet Zwalczania Raka

tel. (022) 546-25-86 w godz. 9-14 Klub Kobiet po Mastektomii ,Amazonki”
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Receptor HER2

w raku piersi i chirurgii rekonstrukcyjnej

Rak jest chorobg budzaca lek. W nowoczesnej, partnerskiej relacji miedzy lekarzem i
pacjentem dochodzi do przeksztatcenia leku w postawe zadaniowg — che¢ czynnego,
racjonalnego przeciwstawienia sie chorobie. Zaufanie do lekarza opiera sie przede
wszystkim na przekonaniu o jego wiernosci i lojalnosci wobec pacjenta. To jest w medycynie
niezmienne.

Natomiast dla wspotczesnego pacjenta lekarz przestat by¢ jedynym zrédtem informaciji.
Dostep do internetu, rozlegte dziatania popularyzatorskie w mediach, mozliwos¢
kontaktowania sie z organizacjami pacjentéw i ich rodzinami — wszystko to zmienia
oczekiwania pacjenta wobec lekarza, jesli chodzi o poziom udzielonych mu informaciji, a
takze o sposob ich przekazywania. Oczekiwania wykraczajg daleko poza samg tylko
diagnoze i zalecenia w kwestiach zwigzanych z leczeniem. Taka zmiana relacji lekarz —
pacjent, znacznie zwieksza poczucie wptywu pacjenta na wtasny los i sprawia, Ze staje sie
on rzeczywiscie odpowiedzialnym podmiotem terapii.

Szczegdlnie dobrym przyktadem zmian w dziedzinie postaw pacjentéw sg kobiety chore na
raka piersi. Jako grupa, stanowig one intelektualng i organizacyjng awangarde. Reprezentujg
przekonanie, iz wiedza o chorobie jest podstawg wiedzy o leczeniu. Uwazaja, ze pacjentka
ma prawo wykorzystaé swojg wiedze i w oparciu o jasno przedstawione jej fakty, wespot z
lekarzem podejmowac decyzje, dotyczace sposobu postepowania.

Dobrym przyktadem oczekiwan poznawczych tej grupy pacjentow jest wiedza o tzw.
czynnikach rokowniczych — czynnikach, ktore mogg wskazywaé na przebieg choroby.
Jednym z nich jest obecnos¢ receptora HER2 (human epidermal growth factor 2 — ludzki
nabtonkowy czynnik wzrostu 2).

Receptor HER2 to biatko, znajdujgce sie na powierzchni komoérek niektérych rodzajéw guza,
odpowiedzialne za jego gwattowny wzrost. Z nieznanych przyczyn moze dojs¢ do wzrostu
jego ilosci na powierzchni komérek raka, co powoduje zwielokrotnienie tempa podziatow i
niekontrolowanego, szybkiego wzrostu guza. Jego zwiekszona ilos¢ (zwana takze
nadekspresjg receptora HER?2) jest cechg charakterystyczng dla bardziej agresywnej postaci
raka piersi. U okoto 1/5 chorych, komérki raka piersi wykazujg nadekspresje HER2. U osdb,
u ktorych guz wykazuje zwiekszong ilos¢ biatka HER2, przebieg choroby jest bardziej
agresywny, dlatego tez ich leczenie, powinno by¢ odpowiednio dobrane do tego typu raka.
Pacjentka ma prawo wiedzie¢, Zze ten niekorzystny czynnik rokowniczy, moze by¢
identyfikowany w organizmie, i ze w wielu przypadkach jest szansa na odpowiednie,
skuteczne leczenie.

Dlatego, informacja o stanie receptora HER2, jest bardzo istotna i moze by¢ podstawag
zastosowania nowoczesnych metod leczenia o potwierdzonej skutecznosci. Dzieki takiej
mozliwosci, wiele pacjentek skazanych dotychczas na duzo ciezszy i gwattowny przebieg
choroby, moze dtuzej czu¢ sie dobrze i zy¢ znacznie dtuzej.

Z najnowszych doniesieh naukowych wynika, ze guzy, ktérych komorki nowotworowe
wykazujg nadekspresje HER2, sg bardziej wrazliwe na pewne stosowane dotychczas
schematy leczenia chemicznego, a mniej na inne.

Dlatego, receptor HER2 powinien by¢ oznaczany u kazdej chorej z rozpoznaniem raka
piersi, celem modyfikacji i doboru najbardziej skutecznego leczenia stosowanego jako tzw.
leczenie uzupetniajace (po zabiegu operacyjnym).

Diagnostyka receptora HER2 jest mozliwa dzieki testom, wykrywajgcym jego obecnos¢ na
powierzchni komorek raka z preparatu pobieranego podczas operacji chirurgicznej tzw.
bloczka parafinowego, ktéry jest archiwizowany dla kazdej chorej przez wiele lat

w osrodku, gdzie byt wykonany zabieg. Metoda ta (tzw. ImmunoHistoChemiczna — IHC) jest
dos¢ szybka, stosunkowo niedroga i moze byé wykonywana w kazdym laboratorium z



amoenalife 2004

pracownig immunohistochemiczng, bez ponoszenia dodatkowych kosztéw, zwigzanych z
wyposazeniem pracowni (jedynie koszt odczynnikéw i pracy personelu).

Inng metodg oznaczania stanu receptora HERZ2, jest badanie genu w jadrze przy uzyciu
FISH (tzw. Hybrydyzacji Fluorescencyjnej In Situ). Do tego typu oznaczenia niezbedny jest
specjalistyczny sprzet, dlatego wykonywane ono jest w duzych laboratoriach, w
referencyjnych osrodkach, a jego koszty sg wyzsze niz IHC. Metode te stosuje sie zatem
tylko w przypadkach budzacych watpliwosci.

Istotnym powodem dla oznaczania stanu receptora HER2, jest mozliwo$¢ zastosowania
lekéw przeciwnowotworowych nowych generacji, tzw. przeciwciat monoklonalnych, w trakcie
nawrotu choroby u chorych z silng nadekspresjg HERZ2. Poprzez wigzanie sie z receptorem
blokujg one jego dziatanie, hamujgc wzrost guza i pobudzajg naturalne mechanizmy
odpornosciowe organizmu do walki z rakiem.

OSRODKI PROWADZACE DIAGNOSTYKE RECEPTORA HER2 W POLSCE:

BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 12
Zaktad Patomorfologii Regionalny Osrodek Onkologiczny

BYDGOSZCZ, ul. Romanowskiej 2
Zaktad Patologii Nowotworéw Regionalne Centrum Onkologii

GDANSK, ul. Debinki 7
Zaktad Patomorfologii AM

GDANSK , ul .Jana Pawta Il 50 ]
Zaktad Patologii Szpital Specjalistyczny im. Sw. Wojciecha

GDYNIA, ul. Powstania Styczniowego 1
Zaktad Patomorfologii Szpital Morski im. PCK

GLIWICE, ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15
Zaktad Patologii Nowotworow Centrum Onkologii — Instytut

KIELCE, ul. Artwinskiego 3
Zaktad Patologii Nowotworéw Swietokrzyskie Centrum Onkologii

KRAKOW, ul. Garncarska 11
Zaktad Patologii Nowotworéw Centrum Onkologii — Instytut

KRAKOW, ul. Grzegérzecka 16
Katedra i Zaktad Patomorfologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellohskiego

LUBLIN, ul. Jaczewskiego 7
Zaktad Patologii Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej

LUBLIN, ul. Jaczewskiego 8
Katedra i Zaktad Patomorfologii AM

tODZ, ul. Paderewskiego 4
Zaktad Patologii Nowotworow Uniwersytet Medyczny w todzi

OLSZTYN, ul. Zotnierska 16A
Dziat Patomorfologii Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
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POZNAN, ul. kakowa1/2
Zakfad Patologii Nowotworéw AM

SZCZECIN, ul. Unii Lubelskiej 1
Zaktad Patomorfologii Wydziatu Lekarskiego AM

WARSZAWA, ul. Roentgena 5
Zaktad Patologii Centrum Onkologii — Instytut

WARSZAWA, ul. Szaseréw 128
Zaktad Patomorfologii Klinicznej CSK Wojskowy Instytut Medyczny

WROCLAW, ul Hirszfelda 12
Zaktad Patologii Dolnoslgskie Centrum Onkologii

WROCLAW, ul. Marcinkowskiego 1
Katedra i Zaktad Anatomii Patologicznej AM

2004
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Mama poszia sie leczyé¢

Rodzina wobec problemu raka piersi — cz. Il

Coraz czesciej na raka piersi chorujg kobiety
mtode, majgce kilku- lub kilkunastoletnie dzieci.
W ich przypadku, lek wywotany diagnoza,
nieodtacznie pociaga za sobg kolejne obawy — o
bezpieczenstwo i przysztos¢ dzieci.
Kobiety stusznie przewidujg, ze spokojny rytm
codziennosci zostanie zaburzony, ze po operaciji
i w trakcie terapii moga by¢ zbyt ostabione i

; zmeczone, aby podota¢ domowym obowigzkom.
Na dme serca czai SIQ najgorsza obawa — czy dane im bedzie odzyskaé zdrowie i wychowac
swoje dzieci? Czy zdotam ochronic je przed cierpieniem i da¢ im oparcie, aby mogty
spokojnie dorasta¢? Te bolesne pytania Sciskajg serce. Jednak macie-rzyriska mitos¢ i
troska nie wyczerpujg sie w leku i obawach, stajg sie one zrédtem ogromnej determinacji do
walki z chorobg. Walki, w trakcie ktérej nasze rodzicielstwo
wystawione bedzie na niejedng prébe dojrzatosci, tolerancji, odwagi... Jednym z pierwszych
problemoéw, jakie sie pojawiajg jest: czy i w jaki sposdb powiedzie¢ dziecku o chorobie
mamy, co zrobi¢, aby oszczedzi¢ mu nadmiernego stresu?

Mowic¢ czy nie mowic?

Powiedzenie dzieciom o chorobie zawsze jest dla rodzicow trudnym zadaniem. Niektorzy
rodzice, powodowani odruchem chronienia spokoju dziecka, postanawiajg zatai¢ przed nim
prawde i utrzymywac je z dala od spraw zwigzanych z chorobg. Majg nadzieje, ze uda im sie
ukry¢ swoje zdenerwowanie i zmartwienie. Czy jednak jest to mozliwe?

Zmieniona twarz, ton gtosu, nagte wybuchy irytacji czy ciagty smutek mamy, nie umknie
wrazliwej uwadze dziecka. Wszystkie dzieci a szczegdlnie maluchy, sg ,emocjonalnymi
radarami” — choc€ nie znajg przyczyny, jednak bezbtednie odczytujg tres$¢ uczuciowg
zachowan. Dzieci wyczuwajg emocjonalng udreke rodzicow i reagujg na nig silnym
niepokojem. Zwtaszcza mate dzieci czujg sie wtedy zupetnie zagubione, osamotnione i
gteboko nieszczesliwe. Ich podstawowg potrzebg psychiczng jest potrzeba bliskosci, statego
i niezawodnego kontaktu, ktéry daje im poczucie bezpieczenstwa i oparcie. Jezeli je czesto
bezwiednie odsuwamy, nie dajemy niezbednych wyjasnien na temat tego, co sie dzieje,
wyobraznia dziecka wykreowuje obrazy czesto znacznie grozniejsze od rzeczywistosci.
Szczegdlnie podatne na takie lekowe wyobrazenia sg dzieci w wieku 4-6 lat.

Czasem nie mowimy dziecku o chorobie,sgdzac, ze jest zbyt mate, aby to zrozumie¢. Jednak
ustalenia psychologii rozwojowej dowodza, ze dzieci w kazdym wieku rozumiejg wiecej, niz
potrafig powiedzie¢. Umiejg takze dowiedzie¢ sie i zrozumie¢ wiecej, anizeli moga, badz
chcg powiedzieé¢ rodzice. Préby utrzymania dziecka w niewiedzy, nie chronig go przed
stresem. Wylaczenie dziecka z rodzinnego obiegu informacji, uniemozliwia dorostym
udzielenie mu koniecznego wsparcia i nie daje szansy na roztadowanie napiecia, jakiego
dziecko doswiadcza.

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem?

Podstawowym i niezbednym elementem skutecznego wspierania dziecka i zapobiegania
nadmiernemu stresowi jest szczera rozmowa. Powinna ona spetnia¢ dwa warunki: zawiera¢
niezbedne wyjasnienia i stanowi¢ ochrone dla emocjonalnych potrzeb dziecka, gtéwnie — dla
potrzeby bezpieczenstwa. Fakt zachorowania i istote choroby, nalezy wyjasni¢ stosownie do
mozliwosci poznawczych dziecka. Matemu dziecku zawsze wystarcza informacja, ze: ,mama
jest chora i pojdzie sie leczyé do dobrego pana/pani doktora. Wtedy bedzie sie tobg
opiekowat tatus (babcia, ciocia), a mama bedzie caty czas o tobie my$le¢”. W rozmowie z

11



amoenalife 2004

dzieckiem starszym, a na pewno z nastolatkiem, trzeba by¢ przygotowanym na dociekliwe
pytania i umie¢ uzy¢ racjonalnych, czasem nawet naukowych argumentow dla
podbudowania jego zaufania w skutecznos$¢ leczenia: ,Mama ma guzek w piersi, ktéry trzeba
usung¢. Na kilka dni péjdzie do szpitala. Bedziemy mogli jg odwiedzac¢, rozmawiac z nig i
dowiadywac sie, jak sie czuje. Bedziemy jej tez méwic, co u nas w domu, w szkole. Dlatego
trzeba, abysmy wspdlnie ustalili, jak podzielimy domowe obowigzki, zeby w domu wszystko
byto jak nalezy, zeby mama mogta by¢ z nas dumna, kiedy wroci ze szpitala. Mama bardzo
potrzebuje naszej mitosci, a my — jej, dlatego wspdlnie bedziemy sobie pomagaé”. ,Wiem, ze
moze wam by¢ smutno, mozecie sie martwic¢ czy bac¢ — to zrozumiate. Takie uczucia sg
naturalne — mozemy o tym rozmawiac i podtrzymywac sie na duchu. Moze tez byc tak, ze ja
bede zabiegany, roztargniony, zty czy smutny — jakkolwiek bedzie, pamietajcie zawsze, ze
bardzo was kocham, tak samo jak mama”.

Aby zapobiec nadmiernym kosztom emocjonalnym ponoszonym przez dziecko na skutek
nieobecnosci mamy w domu, jej ztego samopoczucia w trakcie leczenia, nalezy ze
szczegolng troskliwoscig zadbaé o to, aby miato ono emocjo-nalne oparcie i statg opieke ze
strony ojca bgdz innej dorostej osoby, do ktérej ma zaufanie. Kazde dziecko —a w
szczegolnosci mate do 6-7 roku zycia, nalezy przygotowac do kazdorazowej nieobecnosci
mamy, upewniajac je tez o mitodci mamy i radosci na my$l o jej powrocie do domu. Jest to
wazne, poniewaz dzieci majg sklonno$¢ do obwiniania sie i brania do-mniemanej
odpowiedzialnosci za chorobe matki. Niejednokrotnie bowiem zdarza nam sie w chwilach
zdenerwowania powiedzie¢: ,Przestan, daj mi spokdj, bo sie przez ciebie rozchoruje”.
Pamietajmy rowniez, ze rozmowa oznacza obustronng wymiane mysli i uczuc. Aby byta dla
dziecka wspierajagca, a nawet terapeutyczna, trzeba pozwoli¢ dziecku na zadawanie pytan,
traktowac je powaznie i odpowiadac zgodnie z prawda. Bardzo wazne jest, aby mogto ono
réwniez powiedzie¢ o swoich uczuciach, btedach, o myslach, ktére je niepokojg. Nasza
rodzicielska wrazliwos$¢ podpowie nam, kiedy trzeba pozwoli¢ mu sie bezpiecznie wyptakaé
(bez zawstydzenia, ze jest beksg) w ramionach mamy czy taty.

Co przezywajg dzieci, gdy mama choruje?

Wszystkie dzieci doswiadczajg smutku i tesknoty z powodu niedostatku opieki rodzicielskiej,
obaw o zdrowie i zycie chorej matki, a takze — o wlasne zdrowie. Mogg czué sie opuszczone,
a nawet odrzucone, co wzbudza ich gteboki zal, ale tez nierzadko uraze i gniew.

Dotyczy to w wiekszym stopniu tych dzieci, ktére sg czesto odprawiane i wytgczane z
rodzinnych rozmow, dotyczacych spraw choroby i leczenia. Dlatego, zamiast strofowac
dziecko stowami : ,Daj mi spokéj”, ,Zajmij sie sobg, nie przeszkadzaj!”, ,To ciebie nie
dotyczy, idz do siebie!”, powiedzmy: ,Wiesz, jestem troche zmeczona, chciatabym odpoczaé
w spokoju, wiec prosze, abys sie teraz sam pobawit. Kiedy odpoczne opowiesz mi co robites,
dobrze?”

W czasie trudnym dla catej rodziny, jakim jest choroba i leczenie mamy, moga sie tez
pojawi¢ lub nasili¢ u dziecka zachowania, wobec ktorych szczegdlnie trudno jest rodzicom
przyja¢ wiasciwg postawe. Sg to rézne formy zachowan zwanych agresywnymi — przekora,
dasy, odmowa wykonania polecenh, wybuchy ztosci, kiétliwo$é, itd. Jesli takie zachowania nie
nalezg do ,domowego stylu zycia” (tzn. dorosli nie stanowig wzoru takiego zachowania dla
dzieci), to zgodnie z teorig psychologiczng, nalezy je rozumie¢ jako wyraz niezaspokojenia
waznych potrzeb dziecka. Potrzeby te sg rézne — zaleznie od okresu rozwoju, w jakim
dziecko aktualnie sie znajduje. U dzieci mtodszych odczuwanie ztosci, jest najczesciej
odpowiedzig na frustracje potrzeby bezpieczenstwa tj. bliskosci, dostepnosci rodzicow,
stabilnosci otoczenia, kontaktu i opieki. Nastolatki z kolei, to jak wiemy ktebowisko
sprzecznosci — nadal potrzebujg bezpieczenstwa, ale jednoczesnie majq silnie narastajaca
(juz od 12 roku zycia) potrzebe prywatnosci, walczg

0 swojg autonomie, krytykujg swiat dorostych, ogromnie liczy sie tez dla nich przebywanie w
grupie rowiesnikéw i ich akceptacja. Poziom ich rozwoju intelektualnego i moralnego
pozwala im na rozumienie i gtebokie przezywanie choroby matki, ale nie potrafig bgdz
wstydzg sie to ujawni¢ lub wyrazi¢ wprost. Zamiast tego ,zapadajg sie w siebie”, stajg sie
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ponure mrukliwe badz opryskliwe — w ten sposéb przejawia sie ich zmartwienie!
Jednoczesnie moze ich ztoscic to, ze majq teraz wiecej obowigzkdéw, a mniej swobody i
czasu dla siebie i kontaktow z rowiesnikami. Cho¢ moze to by¢ trudne dla rodzicow, a
szczegolnie dla zmagajgcej sie z chorobg i staboscig matki — postarajmy sie nie obwiniac
swoich dzieci za ich uczucia, ale — zrozumiec je. Nie znaczy to, ze mamy je zwalnia¢ z
obowigzkow badz tolerowac niegrzeczne zachowanie. Zamiast krytykowac, wytykac¢ wady,
krzyczeé — traktujmy je powaznie, dyskutujmy

z nimi, ustalmy rozsadnie wymagania i oczekujmy odpowiedzialnosci, ktéra nieodtacznie
wigze sie z dorastaniem i dorostoscia. Okazujmy im zaufanie i sami badzmy godni ich
zaufania. Ujawniona i wyrazona (w rozsadnych granicach) zto$¢ jest w zasadzie zdrowg i
niegrozng reakcjg. Natomiast dtugotrwate jej ttumienie, podobnie jak ttumienie leku badz
innych obcigzajgcych emocji, moze mie¢ negatywne nastepstwa w postaci zaburzen
zdrowotnych lub zaburzen zachowania. Nie wyrazony, nie znajdujgcy zrozumienia i pomocy
ze strony dorostych stres dziecka, moze przejawic sie w postaci takich symptomow jak :

brak apetytu, mdtosci, wymioty, bole brzucha;

zaburzenia snu i koszmary senne;

nocne moczenie sie;

bole gtowy, niezdolnosé koncentracii;

nadaktywnos¢ lub wycofywanie sie (ospato$é, zahamowanie);
ptaczliwosc;

nasilenie astmy, alergii;

pogorszenie w nauce, wagarowanie;

agresywne lub destrukcyjne zachowanie.

Obserwacje psychologéw wykazuja, ze im mniejsze dziecko, tym trudniejsze moze byé
spetnienie warunkéw zapewnienie mu emocjonalnej réwnowagi. Na 4-6 rok zycia przypada
najwieksze nasilenie reakcji lekowych. Znane sg przypadki matych dzieci, ktére probowaty
opiekowac sie chorym rodzicem.

Takie zjawisko ,odwrécenia rél” spotyka sie nierzadko u nastoletnich dziewczat, ktére
prébujg zastgpi¢ mame w domu, przyjmujac na siebie obowigzki domowe i opieke nad
mtodszym rodzenstwem. Jednak zadania te znacznie przekraczajg mozliwosci rozwoju
dziecka. Dzieje sie to ze szkodg dla jego istotnych potrzeb, dlatego w miare mozliwosci nie
nalezy dopuszczac do takich sytuacii.

Reagowanie dziecka na chorobe mamy zalezy w znacznym stopniu od zachowania i
dojrzatosci emocjonalnej rodzicéw. Zaréwno odsuwanie i wytaczanie dziecka z waznych
spraw rodzinnych, jak i przecigzanie go nadmiernymi obowigzkami i oczekiwaniami, badz na
odwrét — pobtazanie, brak rozsadnych i dajacych oparcie granic dla zachowan dziecka lub
nadopiekunczos$¢ — to postawy rodzicielskie niekorzystne i owocujgce nadmiernym stresem
zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

Jesli natomiast umiemy wczu¢ sie w sytuacje dziecka i umiejetnie je wspiera¢ — choroba
moze nieoczekiwanie wnies¢ wiele dobrego w relacje rodzinne. Moze nauczy¢ dziecko
wspotodczuwania i troski 0 mame — odkrywa ono, ze mama rowniez ma potrzeby, i nalezy je
szanowac i respektowac. Moze rowniez stworzy¢ warunki do kontaktow daleko
przekraczajgcych nietypowe sprawy i czynnosci. Widzac pomocng i petng ciepta postawe i
opieke, jakg otacza matke ojciec, dziecko umacnia mito$¢ i szacunek dla obojga rodzicow.

mgr Teresa Wysocka-Bobryk
psycholog z Centrum Onkologii w Warszawie
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Ciekawostki

Nowa ptyta Anastacii

W 2000 roku ukazata sie debiutancka ptyta Anastacii, ktéra

szturmem zdobyta europej-ski rynek i data wokalistce statg
| pozycje wsrod muzycznych elit. Kolejny, wydany w 2002 roku
album potwierdzit ten wcigz rosngcy fenomen. Bardzo szybko
stata sie znana jako ,niewielka osobka o poteznych gtosie”.
Byta gto$na, twarda, zuchwata i szczera do bélu, ale w gtebi
serca stojgca mocno na ziemi, petna pasji i prawdziwa.
Mato kto wie, ze w tym czasie artystka walczyta z chorobg

o S " nowotworowa. W styczniu 2003 roku wykryto u niej raka piersi.

Plosenkarka przeszta operacje, jej stan jest teraz dobry.
Wtasnie ukazat sie trzeci album artystki, zatytutowany po prostu ,Anastacia” wypetniony
muzyka sprock; okredlenie to wymyslita sama piosenkarka, a jest ono zbitkg pochodzaca od
stéw soul, pop, rock

Dobry sen pomocy w walce z chorobg

Dr David Spiegel z Uniwersytetu Stanforda w USA uwaza, ze:
»,Czynniki psychiczne silnie wptywajg na nasze zachowania, w
tym m.in. na rodzaj preferowanych pokarmow i napojéw, czy
podejmowanie ¢wiczen oraz na jako$¢ snu. Jakos¢ snu moze z
kolei wptywac na zmiany poziomu hormonow w organizmie”.
Jego zdaniem, dobowe zmiany poziomu hormonow, w tym
hormonu stresu o nazwie kortyzol oraz hormonu regulujgcego zegar biologiczny cziowieka —
melatoniny, wywierajg duzy wptyw na wzrost komérek nowotworowych.

Kortyzol jest jednym z hormonow regulujgcych prace uktadu odpornosci, w tym aktywnosc¢
komorek nazywanych ,naturalnymi zabojcami”, ktére stanowig pierwsza linie zwalczania
nowotworu. Melatonina, oprocz tego, ze reguluje zegar biologiczny, jest tzw.
przeciwutleniaczem, czyli neutralizuje wolne rodniki — szkodliwe czgsteczki, ktére mogg
uszkadzac wiele cennych skfadnikéw komorki, w tym DNA. Melatonina jest produkowana w
nocy w czasie snu, jednak gdy cykl sen-czuwanie ulega zaburzeniu, powstaje jej mniej, a
DNA komorek jest bardziej narazone na powstawanie zmian (tzw. mutacji) sprzyjajacych
rozwojowi raka. Ponadto, melatonina spowalnia w jajnikach produkcje estrogendw, ktore sg
znanym czynnikiem sprzyjajagcym podziatom komorek raka piersi i raka jajnika.

Wyniki jednego z badan, jakie przeprowadzit zespét Spiegela wskazuja, ze osoby z duzym
ryzykiem rozwoju raka piersi majg przesuniete w czasie dobowe zmiany poziomu kortyzolu.
.,Mozna spekulowac, ze osoby, ktére zle $pig i majg przesuniety dobowy cykl hormonalny,
moga by¢ bardziej podatne na rozwdj nowotworu” — ttumaczy Spiegel.

Co wiecej, kobiety chore na raka piersi z zaburzonym rytmem dobowych zmian poziomu
tego hormonu (tj. z podwyzszonym poziomem pod wieczér, zamiast rano) zyty krocej niz
pacjentki z prawidtowym cyklem tych zmian. Rezultaty innych prac zdaja sie popierac teorie
Spiegela. Okazuje sie na przyktad, ze kobiety pracujace na nocne zmiany i produkujace
przez to mniej melatoniny, czesciej chorujg na raka piersi, niz kobiety pracujgce w ciggu
dnia.

Onet.pl

Witaminy na raka
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Okazuje sie, ze kwas foliowy i witamina B6 zmniejszajg ryzyko rozwoju raka piersi u kobiet.
W ,Journal of the National Cancer Institute” przedstawiono wyniki badan 1424 piegniarek
(potowa z rozpoznanym rakiem piersi). Prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi
byto mniejsze, jezeli w osoczu wzrastato stezenie kwasu foliowego (witaminy M). Podobne
dziatanie wywierata witamina B6. Nie wszystkie witaminy dziatajg jednak tak korzystnie. Na

przyktad podwyzszone stezenie witaminy B12 zwiekszato ryzyko zachorowania u kobiet
przed menopauza.

EUREKALERT, WOM
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Historia biustonosza
Od sznurowanego gorsetu do seksownej, wygodnej bielizny

Biustonosz — dzi$ niezbedna czes¢é damskiej garderoby, uwazany za symbol kobiecosci
przechodzit na przestrzeni dziejéw ciekawg ewolucje.

Pierwsze informacje o okryciu kobiecych piersi pochodza sprzed czterech tysiecy lat przed
naszg erg. Z tych czasoéw datuje sie gliniana figurka bogini z greckich Myken z piersiami
mocno owinietymi pasami tkaniny .

Gorset

W kohcu epoki sredniowiecza pojawit sie gorset, noszony przez cztery stulecia. Byt on
rodzajem pancerza — do jego wykonania uzywano stali. Noszono go bezposrednio na
bieliznie.

Byt ciasny, ale za to podkreslat to, co uwazano za atrybuty kobiecosci — talie, biodra i biust.
Nic wiec dziwnego, ze kobiety z petnym poswieceniem, czasem nawet tracgc dech, wbijaty
sie w niewygodne gorsety.

Narodziny biustonosza

XIX-wieczne konstrukcje z drutu i jedwabiu

Pod koniec dziewietnastego wieku pojawity sie staniki z drutu i
jedwabiu, bedace prototypami wspétczesnego biustonosza.
Pierwsza taka konstrukcja ,ulepszajaca biust”, przypominajaca
bardziej dwa sitka do herbaty niz biustonosz, powstata w Anglii w
1866 roku. Ten wynalazek opatentowano po roku i wkrétce
rozpoczeto jego produkcje w Stanach Zjednoczonych, gdzie
mozna go byto kupi¢ za 75 centéw w firmie sprzedazy
wysytkowej Stokes Thomson & Co. z Filadelfii.

W 1891 roku patent cesarski na ,podtrzymujacq piersi bielizne”
otrzymat austriacki przemystowiec Hugo Schindler, a w osiem lat
pozniej ulepszong wersje biustonosza opatentowata kobieta
panna Christine Hardt z Drezna. Jej ,damski stréj podtrzymujacy
biust” byt po kobiecemu praktyczny i higieniczny — miat
ramigczka nie przyszywane na state, ale zapinane na guziczki,
co utatwiato pranie.

Pozegnanie z gorsetem

Na poczatku XX w. biustonosze staty sie nareszcie miekkie i wygodne, bo catkowicie
pozbawione usztywnien. Ten postep w dziedzinie budowy biustonosza dokonat sie w 1912
roku, za sprawg fabrykanta ze Stuttgartu Sigmunda Lindauera. Wedtug anegdoty pomyst
jego wynalazku powstat w czasie podrozy poslubnej pah-stwa Lindauer, i byt zwyciestwem
zniecierpliwionego pana miodego nad pokonywaniem petelek i haftek w bieliznie panny
mtodej.
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Lata po pierwszej wojnie Swiatowej przyniosty wyzwolenie kobiety z gorsetu. W dokonujace;j
sie w tym czasie rewolucji w modzie miata duzy udziat Coco Chanell, ktéra catkowicie
zmienita damskg sylwetke.

Tymczasem w Ameryce stawe zdobyta Mary Anne Phelps-Jacobs, ktora wymyslita niezwykle
prosty i wygodny staniczek z dwdch zwigzanych ze sobg jedwabnych chusteczek i
dotgczonych do nich tasiemek. W 1914 roku jej wynalazek uzyskat patent, do ktérego prawa
nabyta amerykanska firma specjalizujaca sie wéwczas w bieliznie, a dzi$ znana z produkcji
filmowej Warner Brothers.

W okresie miedzywojennym biustonosz, noszony wczesniej gtdwnie do gry w tenisa i
ptywania, stat sie w petni zaakceptowang czescig damskiej bielizny, czego dowodem jest
wprowadzenie w 1930 roku standaryzacji rozmiaréw biustonosza.

Kariera ,bardotki”

W latach pieédziesiatych biustonosze stawaty sie coraz
Smielsze

i odstaniajgce biust. W tym okresie powstat mocno wyciety,
usztywniony fiszbinami biustonosz nazwany ,bardotkg” na
cze$¢ Swiecacej wowczas triumfy, zwtaszcza wsrdéd meskiej
czesci publicznosci, francuskiej gwiazdy Brigitte Bardot.
Wstawita sie ona miedzy innymi tym, iz na ekranie pojawiata
sie w seksownym staniczku. Biustonosz w jej stylu stat sie
przedmiotem pozadania prawie kazdej kobiety w latach
szescdziesigtych.

Biustonosz na stos

Pod koniec lat szesc¢dziesigtych zesztego wieku, w okresie
rewolucji seksualnej, biustonosz popadt w nietaske: z atrybutu
seksu stat sie symbolem zniewolenia kobiety. Tak przynajmniej traktowaty go feministki,
ktére podczas swoich manifestaciji w 1968 roku publicznie pality na stosach staniki.

Wspétczesny biustonosz czyli ,nie czuje nic wiecej, poza samg,
naturg”

Funkcjonalnos¢ biustonosza szybko wzieta goére nad
rewolucyjnymi gestami, tym bardziej ze nowoczesne staniki,
takie jak stworzony w 1999 roku pod hastem ,nie czuje nic
wiecej, poza samag naturg” biustonosz Ultimo z Wielkie Brytanii,
dawaly coraz wiecej swobody i wygody.

Dzis stanik jest znowu wazng czescig damskiej garderoby,
ktorg chetnie zajmuja sie gwiazdy kina i estrady, jak na przyktad Madona, ktéra wprowadzita
stynny stanik Push-up.

Przemyst gorseciarski naszych czaséw wychodzi naprzeciw oczekiwaniom kobiety XXI wieku
— aktywnej, cenigcej sobie wygode, ale takze poszukujacej rzeczy pieknych i
wyrafinowanych. Wspétczesne staniki z nowoczes-nych, syntetycznych tkanin z domieszkg
bawetny, a takze te tradycyjne, szyte z jedwabiu i koronki, zaspokajajg potrzeby kobiety.
Pomagajq jej by¢ piekng i seksowng, utrzymac prawidtowg sylwetke, a przy tym poruszac sie
ze swobodg, zgodnie z naturg wtasnego ciata.
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Pytania i odpowiedzi
Czy protezy piersi majg gwarancje i na jak dtugo?

Wszystkie protezy piersi Amoena majg dwuletnig gwarancje. To doktadnie taki sam okres, po
ktorym przystuguje kolejna refundacja. Wraz z protezg otrzymujecie pisemng gwarancje,
ktérg nalezy przechowywac przez czas jej trwania. Dokument gwaraciji jest niezbedny w
przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia lub wady fabrycznej, ktére zdarzajg sie
niezwykle rzadko, gdyz protezy Amoena przechodzg przez cykl rygorystycznej kontroli
jakosci.

Proteze nalezy pielegnowac jak wiasne ciato — codziennie my¢ mydtem i wyciera¢ miekkim
recznikiem. Moga ja uszkodzi¢ nie tylko ostre przedmioty, ale i moment nieuwaznego
obchodzenia sie z proteza. Dotkniecie do gorgcego garnka, upadek protezy na twardg
posadzke, a nawet wypranie w pralce.

Po takim wydarzeniu moze powstaé w folii otaczajgcej proteze mikroskopijna dziurka,
niewidoczna gotym okiem, ktéra dopiero po kilku dniach zamienia sie w wyrazne pekniecie.
Te dwa wydarzenia czesto nie sg ze sobg kojarzone przez kobiety noszace protezy. Takiego
uszkodzenia nie mozna w zaden sposob naprawic, a proteza uszkodzona w wyniku dziatania
czynnikdw zewnetrznych nie podlega wymianie.

Prosimy, obchodzcie sie ostroznie ze swoimi protezami.

Psycholog odpowiada

Drogie Czytelniczki.

Bardzo dziekujemy za nadestane listy. Zdajemy sobie sprawe, ze w wielu przypadkach ich
autorkom trudno byto opisywaé swoje przezycia. Sg to niewatpliwie przezycia trudne. Tym
bardziej jest to dla nas cenna korespondencja. Niespodziewane pojawienie sie choroby,
bezsilnos¢ wobec niej, trudnosci w uzyskania pomocy ze strony stuzby zdrowia,
niezrozumienie wsrod rodziny, najblizszych, trudnosci finansowe. Chwilami mozna odnies¢
wrazenie, ze jest to sytuacja bez wyjscia. Jednak nie!

Ty i Twoj czas

Musisz zaczg¢ od siebie, zatrzymac sie na chwile, odwazy¢ sie spojrze¢ na siebie, swojgq
sytuacje i zastanowi¢. Zyjesz i albo mozesz zrobi¢ wszystko, aby to zycie byto dla Ciebie
coraz lepsze, albo tkwi¢ we wtasnym bolu i leku bez konca. Czas potrafi leczy¢ rany, o ile sie
go nie zmarnuje. Lek, ktéry blokuje kazde Twoje dziatanie zwigzany jest z niewiedza, z nowg
rzeczywistoscig choroby. Im mniej wiemy o niej i o sobie, tym gorzej. Wazny jest kazdy
dzieh. Jest on wyzwaniem, szansg na poznanie siebie, a co za tym idzie — szansg na
pomniejszenie leku. Nie ma uniwersalnej recepty na to, jak radzi¢ sobie z tym wyzwaniem.
Bogactwo naszej osobowosci, réznorodnosé potencijatow, jakie w sobie nosimy sprawia, ze
kazdy indywidualnie dobiera sposéb radzenia sobie z chorobg. Byé moze pomoze Ci w tym
pisanie pamietnika, rozmowa z psychologiem, przyjacielem, lekarzem. Jesli nawet
potrzebujesz odsungé¢ sie na moment od swiata i ludzi — zréb to. Nie zapomnij tylko
powiedzie¢ innym o tym, Zze potrzebujesz tego czasu. Zrozumieja.

Najblizsi

Oni réwniez odczuwaja lek. Podobnie jak Ty stajg przed nowa, inng rzeczywistoscia.
Zyczliwa rozmowa moze poméc Tobie i Twoim bliskim. Najlepiej wspdlnie zmierzy¢ sie z
lekiem — przyczyng nieporozumien, btednego rozumienia relacji. Zamiast domniemywac, co
mys$lg inni — zapytaj. Zamiast milcze¢ — opowiedz o swoich uczuciach. Zamien strach w
motor dziatania. Zawsze jednak réb to na swoj sposob, i w swoim tempie. Nie bdj sie prosi¢ o
wsparcie. Dobrze jest przetamac poczatkowy strach przed odrzuceniem. Pamieta;j, ze inni
czesto czekajg na Twoj sygnat — gotowos¢ do przyjecia pomocy.

Blizniacze dusze
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Czasami najlepiej zrozumie Ciebie i Twoje problemy osoba znajdujgca sie w podobnej
sytuacji. Pomoze Ci uswiadomic¢ sobie, ze nie jeste$ sama ze swoimi problemami. Sprawdz
czy w Twojej okolicy nie dziata stowarzyszenie Amazonek. Pamietaj tylko prosze, ze nawet
jesli bedziesz sie tam $wietnie czuta, to Twoje zycie prywatne powinno z czasem ptynaé
niezaleznie, wkasnym torem.

Powodzenia! _
mgr Lidia Zabtocka-Zytko

Dlaczego ,Amoena Life” ukazuje sie tak rzadko?

To pytanie, ktére tak czesto nam zadajecie — w listach, telefonach, e-mailach. Jest to dla nas
zarazem informacja o tym, ze jestesmy Wam potrzebni.

Wydawanie pisma, to bardzo wazny i przynoszacy wiele satysfakcji, odcinek naszej pracy.
Staramy sie, aby docierato ono do Was raz w roku cho¢, dotad nie zawsze nam sie to
udawato.

Amoena jest obecna prawie we wszystkich krajach swiata, ale pismo takie jak nasze,
ukazuje sie jedynie w dziewieciu z nich. Przygotowanie ,Amoena Life”, wymaga obok
znacznych nakfadéw finansowych, rowniez duzego zaangazowania organizacyjnego. Jak
wiecie, nie jestesmy przeciez profesjonalng redakcjg — tworzymy pismo z potrzeby kontaktu
z Wami, a ,Amoena Life” jest wydawnictwem bezptatnym, co pochtania znaczgca czes¢
naszego budzetu.

Z tych wtasnie powoddw, nie jesteSmy w stanie wydawac go czesciej.
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