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"Och sedan borjade armen krangla"

Cancern ar borta, men dd kommer nasta plaga. Armen varker, svullnar eller blir
hyperkéanslig. Lugn det ar ingen fara! Det ar en vanlig effekt efter operationen,
och gar att motverka med massage, motion och lagom mycket vila.

Efter en brostcanceroperation ar det vanligt att man far problem pa en helt annan
plats i kroppen. Inte bara omradet kring bréstet genomgar stora forandringar - aven
armen pa den opererade sidan paverkas av ingreppet.

Alldeles efter operationen ar det vanligt att man har ont i armen och rorligheten kan
vara férsamrad. Men aven pa langre sikt kan man dar fa besvar med molande vark,
svullnad (lymfédem) och infektioner.

Manga kvinnor ar helt oférberedda pa att armen ska borja krangla och tror att de
maste leva med dessa besvar. (“Jag ar ju i alla fall av med cancern.” ) Andra far
panik och ar dvertygade om att de har drabbats av en ny farlig sjukdom. Men det
finns hjalp att fA. En god start ar att forsta varfor kroppen fortsatter att “braka.”
Problemen med armen beror pa att kirurgen vid operationen inte bara avlagsnar
tumoren, utan ocksa ofta flera av lymfkortlarna i armhalan. Man vill pa det sattet fa en
klar bild av cancerns eventuella spridning.

Men man har d& ocksa gett sig pa delar av blodets reningsverk, lymfsystemet. Det
finns mellan 600 och 800 lymfkdortlar i hela kroppen, varav uppemot 40 i vardera
armhala. Ofta klarar man sig utmarkt med lymfsystemets “reservkapacitet”, men
omkring hélften av kvinnorna far allt ifran diffusa eller lindriga besvar till kraftig
svullnad och stelhet. En del drabbas ocksa av rosinfektioner ( erysipelas), med
symtom som rodnad, svullnad och feber.

Det som har hant ar att kroppens reningsverk, som gar pa halvfart i omradet kring
armen, har blivit 6verbelastat. Lymfsystemet i den delen av kroppen klarar inte l&angre
att suga upp lymfvatskan eller att bekdmpa bakterierna.

Det ar alltsa viktigt att lara sig vad det &ar som gor att lymfsystemet blir 6verbelastat,
och att undvika dessa situationer. | korthet kan man séga att ju mer blod som
lymfsystemet i armen ska ta hand om och rena, desto storre risk ar att det
Overbelastas. Och all fysisk anstrangning, fran stadning till work out, innebéar att mer
blod pumpas genom musklerna och lymfsystemet far arbeta hardare.

En annan riskfaktor ar bakterier som kommer in genom huden, som de kvarvarande
lymfkortlarna kan ha svarare att hantera an tidigare.

Men det har betyder inte att alla kvinnor som har opererats for brostcancer ska
isolera sig och luta réra pa sig. Sjukgymnasten och lymfterapeuten Birgitta Bathe pa
Radiumhemmet i Stockholm har arbetat med eftervarden av cancerpatienter sedan
bdrjan av 90-talet. Hon forordar istéllet att man ar “snall” mot sin arm.

-Jag tycker inte att man ska se sin arm som “sjuk”, utan kanske som en “fin dam”
som vill ha massage och hudvardande lotioner och som inte ska lyfta for tungt. Den
har blivit litet otillracklig, sager Birgitta Bathe. Hon konstaterar att manga kvinnor i ren
okunskap lever sina liv precis som fore operationen, med tunga lyft, storstadning och
harda traningspass.

-Men manga har ocksa gjort stora inskrankningar, de ar t.ex. slutat spela tennis,
vagar inte langre storhandla eller stada. Det tycker jag later trakigt och det ar inte
heller nédvandigt. Det kan rdcka med att de har en kompensationsstrumpa
(stodstrumpa for armen). Sa kan de sporta och stada som forr. D& tranger det inte ut
onodig vatska i armen och lymfkarlen kan arbeta mer effektivt.
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Nar det galler problem med svullnad ser Birgitta Bathe i huvudsak tva grupper:

De som har en svullen arm och redan utvecklat ett s.k. Lymfédem (ansamling av
vatska).

De som har merdiffusa symptom - armen har annu inte svullnat men kan anda
upplevas som svullen. De kanner en latt molande vark ibland. Armen ar tung och
trott, och dmmar och spanner. Risken finns att den svullnar om man inte tar hand om
den.

-Det ar antingen fullt av vatska i lymfkarlen. Det ar smart av kroppen att saga ifran,
sager hon och menar att det har ar en chans att utveckla konsten att lyssna pa
kroppen och dess signaler.

Ju tidigare man satter in en behandling, desto stérre chanser har man att fa goda
resultat. Men en latt kompressionsstrumpa och sunt fornuft, kan man komma langt.
De kvinnor som har utvecklat ett lymfédem kraver daremot ytterligare behandling,
med s.k. Manuellt lymfdranage, dad man med fjaderlatta massageliknande strykningar
hjalper kroppen att bli av med véatska samt aktiverar friska karl att ta dver.
Behandlingen avrundas alltid med en ordentlig kompression, som byggs upp i olika
lager. Man far ocska lara sig speciella rérelseévningar som stimulerar lymfsystemet.
Forutom 6dem kan man alltsa ocksa drabbas av rosinfektion, som behandlas med
antibiotika. (Flera infektioner pa varandra ¢kar risken for dem.)

Man kan ocksa fa kanselbortfall i armen efter operationen. En del av kanseln kan
komma tillbaka, en del &r borta for alltid. Andra komplikationer ar hyperkanslighet i
nerverna, som gor att man upplever en stark smarta vid minsta hudkontakt. Dessa
patienter bor traffa en specialist pa smarta.

Oavsett om man har lindriga eller kraftiga besvar, finns det all anledning att stka
hjalp. Beroende pa var i landet man bor, varierar moéjligheterna att fa traffa en
sjukgymnast som ocksa ar lymfterapeut.

S& mar armen battre:

Det finns mycket man kan gora for att inte
utveckla lymfédem och infektioner i armen.
Sjukgymnasten Birgitta Bathe har
sammanstallt befintlig kunskap pa omradet
och samlat sina patienters erfarenheter.
Grundregeln ar att halla huden hel och ren.

I Tank paatt:
i e Undvika alla stick i armen som
blodprov, men aven insektsstick.

e Halla huden smidig och stark genom att
smorja och massera. Det galler aven
nagelbanden.

e Ha handskar vid tradgardsarbete och
annat grovre arbetet.

Sjukgymnasten Birgitta Bathe hjalper e Tai“lagom” nar du tranar (det ar bara
brostcanceropererade du som vet vad som &r rétt niva for dig)
kvinnor nar armen borjar spoka. och att behalla stodstrumpan pé en

stund efter ett traningspass eller annan
fysisk aktivitet.

e Ta pauser nar du utfér monotont
arbete, som strykning.
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e Svalka armen nér det ar varmt ute.

e Du visst kan ga ut och dansa utan stodstrumpan pa, men da kanske du sover
med den istallet. (Tjata garna pa tillverkarna, sa vi far se fler “strumpor” i
lackra farger)

e Du kan ha ringar och klockor sa lange de inte sitter hardare pa kvallen &n pa
morgonen.

e Prova dig fram pé jobbet till en belastning som du klarar.

e Soka professionell hjalp sa snart du ar orolig eller far nya symptom. Direkt
efter en brostcanceroperation &r man sallan mottaglig foér s& mycket
information, men be att fa aterkomma tills du ar helt néjd. Ta garna med dig
den partner eller en van. Fyra 6ron hor alltid battre &n tva.



