
Soyons toussolidaires
contre le cancer du sein !

La Rochelle 
16 octobre

départ de Paris
10 octobre

Reims
11 octobre

Aix en Provence
20 octobre

Guilherand-Granges
21 octobre

arrivée à Lyon
22 octobre

Le Havre
13 octobre

Rennes &
Cesson Sévigné

14 octobre

Montpellier
19 octobre

Saint Herblain
15 octobre

Henin-Beaumont
12 octobre

Castelnaudary
18 octobre

Bordeaux
17 octobre

Programme au verso

Plus d’infos sur
www.                 .fr

60 associations 
participent au 
2ème tour 
de France 
de solidarité
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Ruban de l’Espoir
10 au 22 octobre 2009
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13h30 Ouverture au public.

13h45 Allocution de Mr  Denis Baupin, Adjoint à la Mairie de Paris, 
chargé du  développement durable et de l’environnement.
Présentation des fanions du Ruban de l’Espoir réalisés par
des femmes confrontées au cancer du sein avec la participation
des chanteuses de “Talent-Vit”  

14h00 “Cancer et environnement”, par André Cicolella, chercheur 
en évaluation des risques sanitaires, Président du Réseau 
Environnement Santé 

14h30 Ateliers et animations : “qualité de vie et bien- être “  

15h00 “Prévention du cancer du sein : diminuer les hormones de
synthèse dans la vie des femmes” par le Dr. Bérangère Arnal,
gynécologue obstétricienne, responsable du Diplôme 
Universitaire de Phytothérapie à la faculté de médecine Paris XIII

15h30 Atelier ”Nesting ou comment avoir un habitat sain”
par l’association WECF (Women in Europe for a Common Future)

16h00 “Prévention du cancer et alimentation”, par le  Pr. Vincent 
Castronovo, chercheur et gynécologue, directeur du 
GIGA Cancer-Belgique 
(Groupe Interdisciplinaire de Génoprotéomique Appliquée)

16h30 Bornes interactives conseils de prévention (spécial jeunes)
Atelier rire 

17h00 “Sports et cancer”, par Jean-Marc Descotes, Directeur 
de la CAMI (Cancer Arts Martiaux et Informations) et 
Responsable pédagogique du diplôme universitaire 
“sport et cancer”, Président du “Collectif K” 

17h30 Témoignages et allocution de Mr Jean-Marie Le Guen, 
Député et Adjoint à la Mairie de Paris, chargé de la santé 
publique et des relations avec l’AP-HP.
Illumination de la flamme du Ruban de l’Espoir. 

Départ des voitures pour le tour de France 
de la Solidarité

Entrée rue Paul Belmondo située près de la Cinémathèque
Française.  Métro : Bercy ou Cours St Emilion

Comment agir contre le cancer du sein ?
animations ludiques et sportives, ateliers et démonstrations, dégustation de produits “bio”,
stands d’informations, films, témoignages, conférences …

Avec le soutien...

Associations partenaires...

Collectif K 

Paris
Paris XIIème

Chai du Parc de Bercy

samedi 10 octobre
Départ du 2ème

Tour de France de Solidarité

Participation gratuite

AVML 75 Les Ephélides

COMITÉ 92
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