ook Good Feel Better

- Hur gick det sen..:

Text: Karin Persson Foto: Ulf Huett och Amoena

Jag motte henne forsta gangen for
drygt ett &r sedan. Hon var en av
deltagarna pakursen Look Good Feel
Better som holls for canceropererade
kvinnor p& Karolinska Sjukhuset. Du
kanske minns artikeln om kursen
fran vart tidigare nummer av Amoena
Life. Den gangen var inte sjélva
sjukdomen i fokus, dar var man inte
patient utan kursdeltagare.

Syftet var att fa hjalp med makeup,
kanna sig ompysslad och fa mota
andra i liknande situation.

Jag minns henne sarskilt for att hon sa
att hon faktiskt tyckte att det var véarre
att bli av med héret an med brostet.
Hon fick mig att forstd nagot av den
oerhérda betydelse som det yttre har
for identiteten. Hur har det gatt for
henne? Jag tog kontakt med Petra
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Lindberg igen och det férsta jag la
marke till, var att det egna héret var
tillbaka. Och vi aterkallar hur det var
den dér dagen for drygt ett ar sedan.

-Det var skont att komma bort en
stund, ifrdn det som var sjukt och svart,
séger Petra. Att fa tréffa flera, kanna
gemenskap och kunna identifiera sig
med andra som befinner sig i liknande
situationer. Det var val inga nya
revolutionerade makeupkunskaper jag
tildgnade mig den héar dagen, men
det var s& skont att f& gora sig fin
och kénna sig snygg och vanlig igen.
Det hjalpte verkligen fram kénslan av
friskhet.

Petra ar 37 ar och har familj med tre
flickor, 12, 5 och 2,5 ar gamla. Det var
pa varen 2003 som misstanken kom
forsta gangen. Brostet undersoktes

¢

och hon fick lugnande besked. Men
misstanken fanns anda kvar och péa
hosten togs nagra kndlar bort, och
dé visade det sig att det var cancer.
Man tog bort en "tartbit” samt nagra
lymfkortlar och da stod det ockséa
klart att hela brostet maste opereras
bort. Petra behandlades férst med
cellgifter och i mars 2004 opererades
brostet bort och efter det blev det
stralbehandling.

-Nu ar det bara () hormonbehandling
kvar, sdger Petra. Och det kommer jag
att f& halla pa med i fem ar.

Och jag undrar lite tafatt om hon inte
tappar modet ibland.

-Jo visst gor man det emellanét.
Och det tar verkligen psykiskt ocksa.
Rédslan att det ska vara cancer
kommer vid minsta smabesvar som
huvudvark till exempel.



Sen kommer reaktioner i olika takt
under processen. Som i somras, da
min man pustade ut och tyckte att nu
ar det Gver, da fick jag min reaktion.

Petra tycker att det har gétt bra att
tala med barnen, helt 6ppet med
den aldsta som naturligtvis har fatt
sina reaktioner. Att 5-&ringen ocksa
bearbetar det hela marktes da hon
Klippte av héaret pa Barbiedockan
som hon lekte hade brostcancer.
Minstingen ville bli hdmtad och lamnad
p& dagis av just mamma under den
har perioden. Hon ville bli buren — men
det orkade inte Petra. Hon berattar om
en konstig trotthet, en orkesloshet dar
man kan k&nna sig pigg i huvudet men
trott | kroppen — och hur skdnt det varit
med det stdd hon fatt frin make och
svarféraldrar. Farmor har fungerat som
en extramamma for flickorna och varit
ett stort stéd f6r dem alla tre.

En period var det som om
konsekvenserna runt omkring blev
jobbigare an sjélva sjukdomen. Inte
minst detta att tappa haret, att det tog
bort s& mycket av henne sjalv. Haret
forsvann i omgéangar, forst pa huvudet
och sen pa kroppen. Sist forsvann
aven dgonbryn och fransar.

-Forst da insdg jag att dgonfransar
har en skyddande funktion. Det blaste
standigt in grus i 6gonen. Det blev
ocksd sa tydligt att mycket hér &r
det som géller fér den bild vi har av
skoénhet.

”Att 5-aringen ocksa
bearbetar det hela marktes
bland annat da hon klippte av
héaret pa Barbiedockan som
hon lekte hade brostcancer.”

Det &r s& skont nu nér haret vaxer
ut. Jag vantar ivrigt p& att det ska bli
langre, som jag hade tidigare.

Petra ar tacksam fér den professionella
hjalp hon fatt och att hon har blivit val

-Det ar sé& skont nu nar haret vaxer ut. Jag vantar ivrigt pa att det ska bli
langre, som jag hade tidigare.

bemott av alla i varden. | borjan da
hon fastnade i fragan "Varfor?”, "Vad
har jag gjort for fel?”, "Varfér har jag
fatt brostcancer?” blev hon lugnad av
brostsjukskoterskans information. Hon
har ocksé skt information pa natet och
hittat www.cancersamtal.nu och hon
har prévat Aloe Vera gel-creme som
hjalpte huden under stralperioden.

-Radiumhemmet som jag tidigare kant
illamé&ende infor, blev en trygghet som
jag till och med saknade déa jag gick
dérifrdn. Det var som att sluta nian!

Nu véntar Petra pé att fa ett nytt brost
genom en rekonstruktion och hon
hoppas att vara tillbaka i arbetet som

forskollarare atminstone pa deltid Htill
varen.

-Jag blickar framéat nu. Det har jag
egentligen gjort hela tiden. Jag vill vara
en positiv forebild for andra. Jag vill
visa pa att det gér bra for det mestal

Vi pd Amoena séger ett stort tack till

Petra som genom att beratta detta ar
till hjalp for manga andra.
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